
255998 中粒納豆「洛北」 ・・・・・・・・ 1 パック（30g）
259934 もっちり山型食パン（6枚切） ・・・・・・・ 2 枚
1150 とろ～りミックスチーズ ・・・・・・・・・・・・・・ 40g
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15g
きざみのり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

納豆の添付たれ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 パック
納豆の添付からし ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 パック

納豆チーズトースト

A

朝食レシピカンタン！ 時短！

納豆と A を混ぜる。

食パンにバターを塗り、①とチーズをのせ、
オーブントースターでチーズが溶けるまで焼く。

きざみのりを散らす。

材 

料 （
２
人
分
）

作
り
方

混ぜてのせて、トースターで焼くだけ。
忙しい朝にピッタリのレシピです。

食パンと納豆、とろーりチーズの相性は抜群！

いつもおトク
本
体100円

（税込 108円）

大豆：遺伝子組換えでない

大豆：国産

国産の中粒大豆を使用。
たれ・からし付。
小麦

牛若納豆牛若納豆

賞味期間：お届け日含め12日
（66㎉・食塩相当0.4g ／1食）

30g×3
中粒納豆「洛北」中粒納豆「洛北」

本
体578円

（税込 624円）

100gあたり

156円
税
込

ナチュラルチーズ
モントレージャック・ホワイ
トチェダーの2種類を配合

ナチュラルチーズ：アメリカ産

とろ～りのびの良いシュレッドチーズ。
乳

デルソーレデルソーレ

賞味期間：4カ月
（405㎉・食塩相当1.6g ／100g）

400g

とろ～りとろ～り
ミックスチーズミックスチーズ

Good!
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