
アスパラガスは斜め薄切りにし、サッとゆでる。 
ゆで卵は食べやすく切る。

ボウルにしらす、❶を入れて A で和える。

食パンにチーズをのせ、トースターで焼き色がつ
くまで焼く。❷をのせて粗挽き黒胡椒をふる。
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259373 もっちり山型食パン（5枚切）  ・・・・・・・ 2枚
釜上げしらす  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25g
グリーンアスパラガス  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3本
とろけるスライスチーズ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4枚
ゆで卵  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2個
粗挽き黒胡椒  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

オリーブ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
塩・胡椒  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 各少々

しらすと卵のオープンサンドしらすと卵のオープンサンド家族で一緒にクッキング
材料 （2人分）

作り方

A

180円
本
体

（税込 194円）
もっちりした食感の、軽い甘さがおいしい食べや
すい食パンです。� 小麦・乳

西洋軒

消費期限：お届け日含め3日（260㎉・食塩相当1.4g ／100g）

1斤（5枚）
もっちり山型食パン

しらすたっぷりのボリュームサンド！

5枚

259373 毎週
企画


