
食パンはミミを切り落とし、めん
棒で薄くのばす。ミミは細長く切り、
バナナは長さを半分に切る。

ラップを敷いて食パンを置き、バ
ナナをのせて手前から巻く。巻き終わ
りを下にしてなじませる。

ボウルに A を混ぜ合わせ、②と
ミミを浸す。

フライパンにバターを溶かし、③
とミミを入れて全体にこんがりと焼き
目をつけ、食べやすく切ってミミと一
緒に皿に盛り、お好みで溶かしたチョ
コレートをかけていただく。
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材 料（2人分）

作り方

バナナを巻いてフレンチトーストのように
仕上げます。

1092もっちり山型食パン（6枚切）
  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2枚
127 バナナ  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本
バター  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
チョコレート（好みで） ・・・・・・・・・ 適量

卵  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
砂糖  ・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
牛乳  ・・・・・・・・・・・・・ 1/2カップ

A

作ってみよう！ 今日のおやつ バナナロール

小麦・乳  
消費期限：お届け日含め3日

もっちりした食感の、軽い甘さがおいしい
食べやすい食パンです。

1斤（6枚）
もっちり山型食パン

173円
本
体

（税込 187円）

6枚

1092 毎週
企画 西洋軒


