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スパイラルの
表紙を飾る

「I love 滋賀！」の
風景写真大募集！
投稿方法は、
11ページを
ご覧ください。

第17回びわ湖清掃ウォークを行います！
毎年9月に行うびわ湖清掃ウォークを、今年は彦根市で開催！ 
湖岸のゴミ拾いをしながら、びわ湖を身近に感じましょう！ 詳しくは 6ページをご覧ください。

理事会・監事会だよりはホームページに掲載しています
※経営概況は7月と12月にスパイラルに掲載します。

こちらから
ご確認ください

広報誌

特集

I love 滋賀！仰木の里　高台の公園より、昨年9月のびわ湖遠景／くらげ さん

I love 滋
賀
！
 仕

事
帰
り
に
空
を
見
上
げ

た
ら、虹。嬉しくて､自転車を漕ぐ脚が軽くなった気がしまし

た♪／う
なえ

 さん

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミッ

クス
を使
った
りん
ごのレ

シピ

産直りんご／4～5ページ

https://www.pak2.com/news/pdf/no.23_rijikai-dayori.pdf
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［ 特集 ］

協定の目的

本協定は、東近江市域で災害が発生した場合、または発生するおそれがある場合において、コープ
しがが市に対して生活物資の供給等を行うことにより、市民の安全を確保することを目的とします。

5 月11日（月）、「災害時における生活物資の供給等に関する協定」を東近江市役所において締結し
ました。今後も東近江市のみなさん・県民のみなさんにしっかりとお役立ちできるように、日頃から
協力して連携を強めていきます。

なお、東近江市の事業「東近江市見守りおむつ宅配便」は、2016年のスタート時から、コープしが
がおむつのお届けと見守りを担っています。今年で10年目を迎えました。

NEWS 1 �東近江市と「災害時における生活物資の供給等に関する協定」を締結しました

コープしが 白石理
事長（左）、東近江
市 小椋市長（右）

意見交換の様子

物価高の影響でごはんを満足に食べられな
い家庭が増える一方で、日本の食品ロスは年
間約464万トン（令和5年度）。そのうち約半
分が家庭から出ています。
このアンバランスな状況を解消する仕組み
の一つが、“フードドライブ”という活動。今回
はみなさんから寄付された食品がどんなルー
トをたどって困っている人の元へ届くのか、詳
しく見ていきましょう。

お話を伺った人

フードバンクながはま

前
まえ

田
だ

 智
とも

博
ひろ

さん

フードドライブってなに？

そもそもフードドライブとは、家庭で余っ
た食品を回収拠点に持ち寄って、地域の
フードバンクなどを通じて必要とする人に
届けるという活動。コープしがでは2020年

10月からフードドライブに取り組んでおり、

現在はコープのお店（ぜぜ店・かたた店・もりや

ま店・ながはま店）とすべての宅配センター、
一部の宅配ステーションにフードBOXを
設置しています。

「もったいない」が、
だれかの「ありがとう」になる。
～フードBOXのその先へ～

「私たちは月に 1 ～２回、コープながはま

店に足を運んでフードBOXに寄付していた

だいた食品を回収しています」と話すのは、

フードバンクながはまの前田 智博さん。

フードバンクながはまは、長浜市内で子

ども食堂を運営していた一般市民が、「子ど

も食堂で使いきれなかった食品を必要とす

る人に届けたい」と2018年より始動。“フー

ドバンク ”とは「食品の銀行」の名前の通

り、まだ食べられるのに不要になった食品

を家庭や企業から集めてストックし、生活
困窮者に無償で再配布する、非営利の団体
です。

「集めた食品はパントリーとよばれる倉庫
に運んで保管します。そこで賞味期限ごと
に仕分けして、期限の迫っているものから
順にお渡しできるようにしています」。

パントリーは一定期間開放し、長浜市の

社会福祉課やケアマネージャーなどを通じ

て「必要性が高い」と判断された家庭へ自

用語解説

フードBOX

寄付する食品を入れておく回収箱。コープしがではコープのお店
全店とすべての宅配センター、一部の宅配ステーションなど、県
内20カ所にドラム型のフードBOXを設置しています。

寄付いただきたい食品

●賞味期限が1カ月以上残っているもの
● 常温保存可能なもの
● 未開封のもの

寄付できない食品

●賞味期限が1カ月を切っているもの
● 開封されているもの
● 生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
●アルコール（みりん、料理酒を除く）など

フードバンク

まだ食べられるのに不要に
なった食品を家庭や企業か
ら引き取り、生活困窮者や福
祉施設などに無償で提供す
る非営利の団体です。

フードドライブ

家庭などで余っている食品を
回収ボックスに持ち寄り、地
域のフードバンクなどを通じ
て必要とする人に届けるしく
みです。

例： お米（白米・玄米・アルファ米）、パスタ、素麺などの
乾麺、缶詰・レトルト食品・インスタント食品、のり・お
茶漬け・ふりかけ、粉ミルク・離乳食・お菓子、調味料

（醤油、食用油）など

約74cm
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親子deクッキングたべる＊たいせつ親子ク
ラブは、調理など食にまつわる体験を親子で
一緒に取り組むことで、食べることの大切さ
を学び、栄養バランスのとれた食事、ご家庭
での食育を応援する組合員活動です。

今年は、 6 月 6 日（土）に 4 つの会場で開
催し、合計17組43名の組合員家族が参加しま
した。「旬の食材を味わおう！」をテーマに、
旬の食材や野菜の見分け方クイズをまじえて
楽しみながら、野菜カレー・サラダ・デザー
トづくりに挑戦しました。

NEWS 2 親子deクッキング「旬の食材を味わおう！」を開催しました！

参加者の声

●  子どもが自発的に取り組んでいる様子に
驚きました。

●  普段カレーに入れないようなトマトやア
スパラガスを使うと、おいしくなることが
印象的だった。

●  旬の野菜のおいしさを実感しました。
●  具材を大きく切ってもしっかり炒めるとお
いしくて、子どもでも食べられるのだと気
づきました。

●  不思議と自分で作ったものはたくさん食
べてくれます。普段家では料理をしてもら
う事が少ないので、なるべくチャレンジ
する機会を作ってあげたいです。

由に持っていけるようにしています。また、

月に 1 度、生活困窮者のために食品を配布

する日を設けているほか、パントリーまで

取りに行けない人には直接、フードバンク

ながはまの職員が自宅まで届けています。

どんな食品が喜ばれるの？

「たとえば、『ガスが使えない』『水道が使
えない』という世帯には、レトルト食品や
缶詰といったそのまま食べられる食品が好

まれます。また、お湯が沸かせそうなら、
カップ麺などのインスタント食品も食べや

すい。あと、私たちは小学生以下のお子さ

んがいる子育て世帯も支援していますが、

そうした家庭には粉ミルクや離乳食、お菓
子類が喜ばれますね」と前田さん。

「受け取った人からは、『今日、食べるも
のがないので助かった』とか『これで子ど
もに食べさせてあげられる』といった声を

よく聞きます。また、『再就職が決まったけ
れど、給料の振り込みは1、2カ月先。だ
からそれまでのエネルギー源として活用し
たい』といったケースもあります」。

小さな善意が大きな支援に

さらにフードバンクながはまでは行政と

連携し、適切な福祉や医療につなげる役割

も担っています。このようにフードバンク

の活動は、「食品ロスの削減」や「生活困窮
者への支援」だけでなく、地域に暮らす人々

の孤独・孤立を防ぐセーフティネットにも

なっています。

最後に前田さんから組合員へ、伝えたい

メッセージがあります。

「生協の組合員さんの中には、わざわざ購

入してフードBOXに入れてくださる方もい

らっしゃいます。それはとてもありがたい

ことですが、どうか無理せず、家にある食

品の整理や見直しをきっかけに不要なもの
だけ寄付してください。一人の善意が少量
でも、その活動が広がれば大きな支援につ
ながります」。

前田さんのいう通り、寄付できるものが

少しでも、気後れすることはありません。

あなたが「もったいない」と感じた気持ち

が誰かの笑顔になるのです。ぜひみなさん

もフードBOXを活用して、フードドライブ

の輪にご参加ください。

■フードバンクびわ湖
甲賀市水口町北脇557
https://www.facebook.com/
foodbankbiwako/?locale=ja_JP

■フードバンク滋賀
草津市東草津1丁目2-35
https://fb-shiga.gicz.tokyo/

■甲賀市社会福祉協議会
甲賀市水口町水口5609
https://kokashakyo.jp/

■フードバンクながはま
長浜市難波町483
https://fb-nghm.gicz.tokyo/

コープしがが
提携する
フードバンク

コープしがのフードドライブ

① 組合員がフードBOXに食品を入れる

コープながはま店に集まった食品。
寄付できるのは「賞味期限が1カ月以上残っているもの」

「常温保存可能なもの」「未開封のもの」

② フードバンクがフードBOXの食品を回収

③ �集めた食品を 
賞味期限ごとに 
仕分け

④ �フードバンクが 
必要とする人の元へ 
届ける

こちらです！

設置場所一覧➡

11月、別のテーマで
開催を予定中！

https://www.pak2.com/other/fooddrive.html
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届けたい』という想いからスタートしまし

た」と、広報担当の宮下直也さん。

サン・くらふとの会のりんご園が広がる

善光寺平は、北アルプス、北信五岳（ほくし

んごがく）、志賀高原、日本百名山・四阿山
（あずまやさん）など、2,000〜3,000m級の山々

に囲まれた盆地。昼夜の寒暖差が大きいこ

の地域では、日中に蓄えた糖分を逃がしに

くく、りんご本来の甘みや香りをゆっくり

と引き出してくれます。また、善光寺平は

雨が降りづらいという特徴もあり、日光を

好み、湿気の多さを嫌うりんごの栽培に適

しています。

恵まれた気候に加えて土づくりにもこだわ

りを持ち、アミノ酸を豊富に含んだ有機質

肥料を使って土壌をふかふかにしています。

りんごの木はふかふかの土壌の中でしっか

り根を張り、りんごをたわわに実らせます。

おいしさの秘密はひと手間にあり

長野県内では、りんごに袋をかけず育て

る無袋（むたい）栽培が一般的。「しっかりと

太陽の光に当てて、樹上完熟まで持ってい

くのが僕たちのやり方。太陽の光によって

光合成が促され、赤色が濃くなるほど糖度

も多く、中でも「秋映」「シナノゴールド」

「シナノスイート」は“りんご三兄弟”とし

て地元でも高い人気を誇ります。そんな長

野県内で特にりんごの栽培が盛んな長野市

豊野町と長沼地区、そして飯綱町の 8 農家
（現在は 6 農家）が集まって、1984年に結成さ

れたのが、サン・くらふとの会です。

「40年前の設立当初、りんごは市場価格

に左右されやすく、生産者の努力や品質が

十分に評価されにくい時代でした。そんな

中、『私たちが手塩にかけて育てたりんごの

価値を、本当にわかってくださる方へ直接

今では1年中スーパーに並んでいるりん
ごですが、本来のりんごの旬は 8月～12
月。太陽の光を浴びてどんどん甘みと果汁
が増してくるシーズンです。
そして、「旬のおいしいりんごだけを出荷
する」をモットーに、長野県北部で活動する
生産者グループが、サン・くらふとの会です。

りんごを育む北信州の大自然

長野県は青森県に次ぐ全国第 2 位のりん

ご王国。県内で開発されたオリジナル品種

太陽をたっぷり浴びた太陽をたっぷり浴びた
完熟りんごを北信州から完熟りんごを北信州から

生でかぶりつくのが一
番やけど、アップルパイ
もよく作ります。

私の好きな食べ方は「一口大
に切って凍らせて食べる」です。

お友だちに教えてもらってか
らというもの、りんごの豚肉巻
きソテーにハマっています！

りんごは体に良いので、で
きるだけ毎日食べるように
しています！

そのまま皮付きで
かじるのが一番！

長野産のりんご、おいし
いですね。朝食後に
切っていただいています。

「1日1個のりんごは医者いらず」といわれるほど栄養豊

富な果物です。腸内環境を整える食物繊維のペクチンや、

余分な塩分を排出しむくみを予防するカリウムに加え、皮

には強い抗酸化作用を持つポリフェ

ノールが含まれています。生はもち

ろん、加熱することでペクチンの吸

収率がアップするので、皮ごと加熱

する食べ方もおすすめです。

りんごの栄養 推しポイント！ この商品が好き！という組合員の声
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も上がってくるんです」。

さらにサン・くらふとの会では、りんご

にまんべんなく日光を当てるため、一つひ

とつ手作業で実を回転させる“玉まわし”を

行います。葉っぱや枝に日光を遮られ、色

づいていないところを見極めながら回すの

で、とても根気のいる作業です。しかし、

それを上回るほど手間入りなのが“葉摘み”

とよばれる作業です。

収穫のおよそ 2 週間前。この時期まで

は、葉が光合成を行い、実へたっぷりと養

分を送り続けています。そして、その役目

を十分に果たした最後のタイミングで、り

んごにかかる葉を一枚一枚、摘み取りま

す。葉を摘むことで、それまで葉に隠れて

いた実にも太陽の光がしっかりと届き、美

しい色づきと、より豊かな味わいへと仕上

がっていきます。

「その年の樹や実の状態を見極め、『この

一玉が一番おいしくなる』と信じたタイミ

ングで、ひと手間を惜しまない。それが、

サン・くらふとのりんごづくりです」。

太陽を意味する「サン」と、技術・技巧

を意味する「くらふと」の名の通り、太陽の

力を借りて持てる技術をすべて注いだりん

ごを作り続ける、サン・くらふとの会。2019

11月号の

　　　　　　　　　　　　 
では、

サクッとプリプリえびフライ
をご紹介します。

利用しているみなさんの
「推しポイント」を教えてください！

応募方法の詳細は、
11ページをご覧ください。

出荷する直前まで太陽の光に当てて、樹上で
しっかり完熟させた長野県産りんご。糖度が
高く、溢れる果汁が口いっぱいに広がります。

産直りんごエコーをご覧ください！
コープのお店でも取り扱っています！
※�収穫状況によっては店舗への納品が難
しい品種もあります。店頭にて問い合
わせください。

あれこれ話

（左上）長野県北部の善光寺平でりんごを育てる、サン・くらふとの会のみなさん　（右上）「葉摘み」の作業　（左下）一つひとつ熟度を見
極めて、最もおいしい食べ頃をお届け　（右下）北アルプスや志賀高原の山並みを望む、善光寺平のりんご園

〈おすすめの保存方法〉

りんごの一番の大敵は乾燥。届いたその日に一
つひとつ新聞紙やキッチンペーパーで包み、さ
らにビニール袋に入れて口をしっかり閉じてくだ
さい。なるべくりんごが空気に触れないようにし
ておくと、鮮度を保ったまま日持ちしやすくなりま
す。また高温にも弱いので、冷蔵庫での保管が
おすすめ。ただし、野菜室には絶対に入れない
でください。りんごから発生するエチレンガスで
ほかの野菜が傷みやすくなる可能性があります。

サンつがる
■ 出荷時期／8月末～9月下旬

青森県生まれの早生リンゴを無袋栽
培で育てたもの。およそ100年の歴史
があり、長野県でも古くから栽培され
ています。生産者の間では「食べる
ジュース」とよぶほど果汁が多く、シャ
キシャキとした歯ごたえを楽しめます。

企画予定：8月3回～

紅玉
■ 出荷時期／9月下旬～10月下旬

アップルパイなどのお菓子に加工す
るイメージの強い品種ですが、しっか
り完熟させた紅玉のさわやかな甘
酸っぱさはぜひ生で味わってみてほ
しいもの。「酸味が強すぎる」という先
入観が一転するかもしれません。

企画予定：9月5回～

秋映（あきばえ）
■ 出荷時期／10月上旬～10月下旬

長野県オリジナル品種。赤黒い独特
の色味が特徴で、パリッとしたかため
の果肉と濃厚な甘酸っぱさを楽しめ
ます。りんご好きの間で最も人気が高
く、一瞬で売り切れるほどです。

企画予定：10月1回～

シナノスイート
■ 出荷時期：10月上旬～10月下旬

長野県オリジナル品種。日本を代表する
「ふじ」と「つがる」を交配して誕生したこ
とから“りんご界のサラブレッド”と呼ば
れています。シャキシャキした歯ごたえ
で酸味がほとんどなく、その名の通りスイー
ツのような甘さを堪能できる品種です。

企画予定：10月2回～

生産者に聞きました!
この秋、食べてほしいりんご4選

サン・くらふとの会 宮下さん

おすすめの食べ方
■スターカット：りんごを横に輪切りすると、芯の部分が
星型に見えることから“スターカット”。皮付きでも食べや
すく、皮の近くに含まれる栄養分まで丸ごと摂取できます。

■焼きりんご：りんごの芯をくり抜いて、その中にバター・
砂糖・レーズンを入れてオーブンへ。生とはひと味違う凝
縮した甘みを楽しめます。

■りんご入りポテトサラダ：宮下さんが普段から最も食べ
ているサラダ。ポテトサラダの塩気とりんごの甘酸っぱさ
がとてもマッチするそうです。

年に発生した台風19号による千曲川（ちくま

がわ）の決壊では、りんご園だけでなく、生

産者の自宅まで流される被害にあいました。

「あの時はコープしがさんからも熱い励ま

しの言葉をたくさんいただき、本当に助け

られました。今、ようやく『もう一度おい

しいりんごを届けよう』と復活してきてい

るところです」。

そんな生産者の想いが詰まったりんごは、

これから出荷の最盛期を迎えます。
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第17回　びわ湖清掃ウォーク
コープしがでは9月を「びわこたいせつ月間」と定め、毎年9月に「びわ湖清掃ウォー
ク」を開催しています。びわ湖に想いを寄せながらみんなで清掃活動を行い、「び
わこ＊たいせつ」の気持ちで活動しましょう！

日時 9月26日（土）9：00～11：30
集合場所  彦根市金亀公園（彦根市尾末町40番地）
定員 先着400名
持ち物 軍手、タオル、飲み物、カッパ等の雨具（雨天時）、火ばさみ（あれば）
服装 動きやすい、汚れてもよい服・靴

※希望者には「参加証明書」をお渡しします。
※ 少雨決行です。決行・中止のお知らせは、 
コープしがホームページ、公式LINEで案内します。 
事前に公式LINEを友だち追加していただくと便利です。

問い合わせ 組織広報部（7ページ）

コープの組合員活動―通称「くみかつ」。
組合員さんが、くらし（食・子育て・介護・環境など）や

商品のことについて、
地域や組合員どうしのつながりの中で学び合う、

コープならではの活動です。

［5つのたいせつ］［5つのたいせつ］

くらしを良くするために、大切にしている5
つの視点です。小さな取り組みの積み重
ねがSDGsにつながります。

くみかつは、くみかつは、

誰でもどこでも誰でもどこでも

参加できます参加できます

アイコン説明アイコン説明

・申し込み締め切り日

・申し込み不要

・託児あり

不

託児について
●  対象は、1歳以
上の未就学児

●  お子さんお一人
につき、200円
いただきます

・当落確認可能

右の二次元コードから当落確認が
できる企画には、上記のマークが
付いています。

生産者がやってくる！ぱくぱく試食交流会
「ぱくぱく商品知ってね！ 交流フェス」が、新しい名前「生産者がやってくる！ ぱくぱく
試食交流会」として開催します！ カタログに載っている商品の生産者やメーカーに、安全・
安心のコープの商品について聞いて、見て、食べて、試して、商品やコープのよさを実感し
ませんか？ ご家族、お友だちと一緒にぜひご参加ください！

【企画番号】 S0901　【企画名】 試食会　東近江
日時 10月10日（土）10：00～11：30（最終入場11：00）
場所  コープしが 東近江センター（東近江市五個荘清水鼻町153-6）
参加費 100円（未就学児無料）　 定員 60名
持ち物 マイ箸、筆記用具
参加生産者 井ゲタ竹内・遠藤醤油・50ｇ会・シガポートリー・大山乳業・ダイマツ・平田牧場・若草食品

※参加生産者は変更になる場合があります。
※一部即売も予定しています。

問い合わせ 東地区運営事務局（7ページ）

金

月

9
18

9
21

当日、ブースのお手伝いを 
してくれる方を募集します！

【企画番号】 S0903　【企画名】 東近江　お手伝い
集合時間 9：30
内容 生産者ブースのお手伝い ※試食・交流もできます。
参加費 無料　 募集人数 若干名

※詳細は個別にご連絡します
※小学生以下のお子さん連れの参加はできません。

ご自宅近くで各自ご参加いただく組合員さんの活動は「考えて
やってみよう！ 5つのたいせつ」としてぜひ投稿してください。
みなさんの投稿が「滋賀応援寄附」に繋がります！

考えてやってみよう！
5つのたいせつ活動ページ

LINE
お友だち追加は
こちらから

申し込み・
詳細は
こちらから

昨年の様子

参加者にもれなく

ぱくぱくくん＆ひこにゃんコラボ 
ポケット付きサコッシュ
プレゼント！

https://www.pak2.com/kumikatu/tyusen.php
https://lin.ee/uzM9OpB
https://www.pak2.com/biwakoseisou/
https://www.pak2.com/5-taisetsu/
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ぱくぱくパーティ　まちかどカフェ
ぱくぱくパーティとは、お友だちやご家族でコープ商品を楽しみながら、コープ
やくらしについて気軽におしゃべりする企画です。3名以上が集まって開催するの
ですが、「3人が集まるのは意外と大変」「いつもと違う人と話がしたい…」というお
声に応えて、ぱくぱくパーティ　まちかどカフェを開催します。

参加費 100円
問い合わせ 組織広報部（7ページ）

羊毛ボール！
毎月いろいろな手しごとを楽しむ会です。9月「羊毛
ボール作り」は、ふわふわの羊毛を特別な針を使って丸く
固め、カラー羊毛で模様をつけます。シュタイナー教育で
は、子どもも大人も手仕事をすることで、忍耐力・達成感・
自己表現の豊かさをはぐくみます。

【企画番号】 B0903　【企画名】 羊毛ボール
日時 9月16日（水）10：30～12：00
場所 コープもりやま店コミュニティスペース（守山市勝部3丁目15-30）
参加費 大人300円
定員 大人8名、子ども5名 ※託児なし。同室で見守りながらご参加ください。
持ち物 飲み物
※ 応募多数の場合抽選。抽選結果は、電話またはショートメールで連絡します。

問い合わせ 南地区運営事務局（7ページ）

お申し込み方法

●ホームページから

https://www.pak2.com/kumikatu/
上記よりお申し込みフォームに沿ってご入力ください。

● 電話から
0120-709-502／組合員コールセンター
①企画番号・企画名　②組合員コード　③氏名（参加者全員、大人・子ども
の区分）　④代表者の電話番号　⑤託児マーク のある企画の場合は、託
児の有無・子どもの名前・年齢・性別 ※託児対象児は、1歳以上の未就学児

すべてのくみかつのお申し込みはこちらから

南地区運営事務局
草津市・栗東市・守山市・野洲市
☎0120-183-599

［お問い合わせ先］［お問い合わせ先］

※ 申し込み多数の場合／抽選になり
ます。抽選結果は、申し込み締め切
り後 1 週間をめどに、電話または郵
送で連絡します。

※ お申し込みの個人情報は事前の同
意なしに目的以外に使用しません。

組織広報部
☎ 0120-668-825

東地区運営事務局
甲賀市・湖南市・近江八幡市・
東近江市・蒲生郡
☎ 0120-863-952

北地区運営事務局
彦根市・犬上郡・
愛知郡・長浜市・米原市
☎ 0120-864-952

西地区運営事務局
高島市・大津市
☎ 0120-861-952

お申し込みは

左をご覧

ください！

お申し込み前に、必ずお読みください！
コープしがの公式ラインから、
くみかつ申し込み画面に
簡単にアクセスできます！

友だち追加は
こちらから

片付けでくらしにゆとりを
片付けたいのに、どこから始めたらいいか分からない…そんなお悩みはありません

か？ 整理収納アドバイザー坂根陽子先生に片付けのコツを学び、時間や心のゆとりに
つながるきっかけを見つけませんか？

【企画番号】 A0901　【企画名】 片付け学習会
日時  10月1日（木）10：00～12：00
場所  コープぜぜ店 2階（大津市竜が丘1-1）
参加費 100円
定員 30名
持ち物  筆記用具、飲み物
※ 当選の方には9/17（木）にメールまたは電話で連絡します。 
お申し込み時にメールアドレスをお伝えください。

問い合わせ 西地区運営事務局（7ページ）

大津市 大津市中地域委員会
月

9
14

ゆっくりじっくり学びながら 
手話での会話を楽しみましょう。
テキストは使わず、講師と一緒に日常の身近な手話表現から、ゆったりと学んでい
く講座です。手話未経験の方、少し経験のある方、みんな一緒に楽しく学びましょう。

【企画番号】 A0903　【企画名】 手話講座
日時  10月2日（金）10：15～11：45／10月16日（金）10：15～11：45
場所  新旭公民館（高島市新旭町旭1丁目10-1）JR湖西線 新旭駅西口前
参加費 各回200円
定員 各回15名
※ どちらかの日程のみの参加も可能です。 
申し込みの際、参加日程をお伝えください。 
抽選となった場合のみ、連絡します。

問い合わせ 西地区運営事務局（7ページ）

高島市 ひろば活動／手ではなそう
金

9
11

いっしょに　あそびましょ 
～らんらんルーム子育てぷりゅーむより～
気軽にふらっと、ご都合の良い時間（3部制）に遊びに来てほしいです。親子カフェ、

ママリフレッシュコーナーもあります。いっしょに、ほっこりしましょう。

【企画番号】  ①A0905　②A0907　③A0909
【企画名】 子育て支援ひろば①／②／③
日時 9月15日（火）①10：15～11：15　②11：30～12：30　③14：00～15：00
場所  コープしが ゆめふうせん 第3会議室・第4会議室（大津市真野5丁目33-25）
参加費 大人100円（大人のみ飲み物つき）
定員 各回10組
※抽選となった場合のみ、開催前日までに連絡します。

問い合わせ 西地区運営事務局（7ページ）

大津市 ひろば活動／らんらんルーム
金

9
11

守山市 ひろば活動／シュタイナーの手しごとの日
土

9
12

お知り合いやお友だち、
お子さん連れでもOK
申し込み不要！

お買い物や、お近くに
お立ち寄りついでに、
お気軽にご参加ください！

不

日時 場所

9月24日（木）10：00～15：00 コープぜぜ店　2階コミュニティスペース（大津市竜が丘1-1）

9月29日（火）10：00～12：00 コープしが 草津事務所　１階フリースペース（草津市西草津2丁目1-1）

9月30日（水）10：00～12：00 コープもりやま店　コミュニティースペース（守山市勝部3丁目15-30）

9月30日（水）10：00～15：00 コープしが 彦根センター　2階組合員室（彦根市竹ヶ鼻町224-1）

10月1日（木）10：00～15：00 コープしが ゆめふうせん（大津市真野5丁目33-25）

10月6日（火）10：00～15：00 コープしが 東近江センター　1階会議室（東近江市五個荘清水鼻町153-6）

ぷりゅーむ（Instagram）

時間内のお好きなタイミングで
お越しください

https://www.pak2.com/kumikatu/
https://www.pak2.com/kumikatu/
https://lin.ee/uzM9OpB
https://www.instagram.com/plume_otsu
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知っておくと便利！ お手軽重ね煮
重ね煮って知っていますか？ 身近な食材でムダなくうま味を引き出す調理法です。

みんなで楽しくおいしくチャレンジ !! 講師は福原和子さん（彦根市在住）。マクロビオ
ティックをお伝えして13年、4児のママです。

【企画番号】 K0909　【企画名】 はじめての重ね煮
日時 10月9日（金）10：00～13：00
場所  米原学びあいステーション 1階 調理室 

（米原市下多良3丁目3-5）
参加費 300円
定員 20名
持ち物  エプロン、三角巾、マスク、飲み物、 

マイ箸、マイふきん、スリッパ

問い合わせ 北地区運営事務局（7ページ）

くみかつは、くみかつは、誰でもどこでも参加できます誰でもどこでも参加できます お申し込み方法は、7ページ上をご覧ください。

米原市
金

9
11

いきいき百歳体操をして、元気になりませんか !?
毎週金曜日『いき百サロン虹』をやっています。みんなで、いきいき百歳体操で体を
動かした後に、「脳活ゲーム」や「健康チェック」などで交流を楽しんでいます。どなた
でも、お気軽にお越しください。

日時 毎週金曜日13：30～15：00頃（途中で帰ってもOK）
［9月度の予定］4日、11日、18日、25日、10月2日
場所  コープしが草津事務所 1階フリースペース（草津市西草津2丁目1-1）
参加費 100円
定員 15名
持ち物 なし
※ 1カ月ごとの定期募集です。新たに参加を希望される方は
☎0120-183-599までご連絡ください。出席できない日が
あっても結構です。

問い合わせ 南地区運営事務局（7ページ）

草津市 ひろば活動／いき百サロン虹 不

米原市地域委員会

第２弾!! 麹で体を元気に!! しよう
前回好評だった、体に良いといわれる麹について学びましょう。塩麹を使ったお料

理をみんなで作り、作った塩麴は持ち帰ります。今回は先生のお話を少し長めにして
いただきます。

【企画番号】 B0905
【企画名】 腸活学習会
日時  10月22日（木）13：00～15：30
場所  守山市民ホール 調理室（守山市三宅町125）
参加費 500円（ビン代含む）
定員 20名
持ち物  筆記用具、エプロン、 

三角巾（バンダナ）、マスク、 
マイ箸、飲み物、ふきん

問い合わせ 南地区運営事務局（7ページ）

知って・作って・味わう♪ 米粉の学習会
話題の米粉。小麦粉との違いは？ どんな料理に使うの？ 米粉の魅力や使い方を図

司穀粉さんに教えてもらいます♪ 簡単な調理や試食をして楽しみましょう！

【企画番号】 H0901
【企画名】 米粉の学習会
日時  10月7日（水）10：30～12：30
場所  甲賀市まちづくり活動センターまるーむ 多目的室① 

（甲賀市水口町水口6009-1）
参加費 200円
定員 16名
持ち物  飲み物、筆記用具、エプロン、マイ箸、 

ハンドタオル、マスク

問い合わせ 東地区運営事務局（7ページ）

彦根センターを美しい花々で飾ろう
彦根センターの花壇の手入れをします。心ばかりのお礼として生協の商品をお渡し
します。作業の後は、試食しながら楽しくおしゃべりしています。みなさんのご参加
をお待ちしています。

【企画番号】 K0903　【企画名】 グリーンボランティア
日時  10月1日（木）9：30～11：00  

※雨天時は10月8日（木）に延期します。
場所  コープしが 彦根センター 

（彦根市竹ヶ鼻町224-1）
参加費 100円　 定員 10名
持ち物  軍手
※ 定員を超えた場合のみ、ご参加いただけない方へ 
電話にて連絡いたします。

問い合わせ 北地区運営事務局（7ページ）

守山市

甲賀市

彦根市

守山市地域委員会

甲賀市北地域委員会

ひろば活動／グリーンボランティア

月

金

金

9
14

9
18

9
18

知る・味わう・楽しむドレッシング学習会
ドレッシングはサラダだけじゃない！ 歴史あるフンドーキンのドレッシングを試
食しながら、意外な活用方法やおいしさの秘密を学びます。

【企画番号】  B0907
【企画名】 ドレッシング学習会
日時 10月2日（金）10：00～12：00
場所  キラリエ草津 502会議室 

（草津市大路2丁目1-35）
参加費 100円
定員 30名
持ち物 筆記用具、飲み物

問い合わせ 南地区運営事務局（7ページ）

楽しく生きるためのエンディングノートを書いてみよう☆
若くても、歳を重ねていても一度自分のことを整理してみませんか？ 家族や身内の
ことを詳しく知ってみたいと思いませんか？ 講師にJAグリーン近江さんをお迎えし、
基礎から学べる学習会を開催いたします。ぜひご夫婦や親子でご参加ください。

【企画番号】  H0903
【企画名】 エンディングノート
日時 10月28日（水）10：00～12：00
場所  アグリパーク竜王（竜王町農村環境改善センター） 

2階　農事研修室 
（蒲生郡竜王町山之上6526）

参加費 1名100円
定員 30名
持ち物 筆記用具 ※エンディングノートのサンプルをお渡しします。

問い合わせ 東地区運営事務局（7ページ）

草津市

竜王町

草津市地域委員会

竜王町地域委員会

月

金

9
14

9
25

おしゃべりしましょう!!
暑さが和らいだ頃かと思います。里山の様子を見に来てください。お問い合わせも
お申し込みも待っていますよ。抽選にはずれた方は締め切り日の翌週中に連絡します。

【企画番号】 K0901
【企画名】 おしゃべりしましょう!!
日時 10月9日（金）10：00～11：00
場所  犬上郡多賀町 個人宅
参加費 150円
定員 12名
※ はずれた方のみ締め切り日の翌週中に携帯電話より
連絡します。

問い合わせ 北地区運営事務局（7ページ）

多賀町
金

9
25

ひろば活動／わたしの居場所
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お知らせ
oshirase

＼フォロー＆コメントで当たる！／
コープしが Instagramプレゼントキャンペーン～あなたの推しコープ商品～
コープしが公式Instagramで、プレゼントキャンペーンを実施します！ 応募方法はとっても簡単。公式アカウン
トのフォローと、キャンペーンの投稿にコメントするだけ！ 抽選で50名様に、コープの商品セットまたは500ポイ
ントをプレゼント！ みなさんの推したい商品を教えてください！
詳しくは、9月14日（月）の Instagramの投稿をチェック！

問い合わせ 組織広報部（7ページ）

令和8年 熊本地震 
災害支援募金
7月28日に発生した地震により、熊本県・近隣県をはじめ、各地に甚

大な被害が発生しています。日本生協連は、この災害の被災者・被災地
を支援するため全国の生協に募金活動を呼びかけています。コープし
がでは、この動きに応え、緊急募金の呼びかけを行っています。ご支援・
ご協力をよろしくお願いします。

募金方法
宅配  ● 9月3回（注文書9/7～9/11提出分）までが募金受け付け期間
 ●OCR注文書
 　募金欄（表面右上）に募金する口数（1口＝100円）を記入ください。
 ●ネット注文（eフレンズやニコリエなど）
 　注文番号 209937 、数量に募金する口数（1口＝100円）を入力ください。
 ●ポイント募金も可能です。

店舗    7月31日（金）～9月18日（金）まで、サービスカウンターに募金箱を設置

ポイント募金： 注文番号 209996と記入し、注文数に募金に使用する
ポイント100ポイントにつき「1」と記入ください。

キャンペーン実施期間
2026年9月14日（月）～10月18日（日）
※組合員または組合員の家族が対象

公式Instagram
（@coopshiga）

参加者の声
●  どんな環境で作られているのかがよくわかり、より安心しました。
● 試食がそれぞれのブースでコラボしていて、「おいしい」×「おい
しい」の組み合わせの相乗効果を感じました。

● 普段買ったことがない遠藤醤油さんのたれなどのおいしさが分
かったので、買うきっかけができました。

● 直接お話を聞けてとても勉強になったのと、購入をして応援した
いと思いました。

● 生協の商品にさらに信頼が持てるステキな時間でした。

6月18日（木）、コープもりやま店の入り口近くのコミュニティス
ペースで、いつも店頭に並ぶおなじみの商品の生産者が集結し、試
食交流会が行われました！
遠藤醤油（しょうゆ）、50ｇ会（卵）、平
田牧場（三元豚）にブースを構えていただ
き、244名の参加組合員が交流・試食を通
して、商品について、またその魅力を知
り、体感するイベントになりました。

生産者がお店にやってくる！ 
ぱくぱく試食交流会 in もりやま店を開催しました

キッチンカーがやってくる！
コープしがでは「ぱくぱくキッチンカー」
で、みなさんの地域へ出張し、クイズを交え
て健康について楽しく学べる活動を行って
います。今回は大人気の『キッチンカー健康
教室体験』を開催します。テーマは「ハート
コープしがの小松菜」。クイズで知識を深め
て、試食でおいしさを体感できます。興味の
ある方はぜひお越しください！

甲賀市
金

9
25

地域サロンのイベントに
お悩みの方にも
おすすめ！

次回は、コープぜぜ店！
お店のLINEアカウントからお知らせします。

【企画番号】 S0921
【企画名】 キッチンカー甲賀市
日時 10月16日（金）11：00～11：30
場所  甲賀市まちづくり活動センター「まるーむ」 

会議室①（甲賀市水口町水口6009番地１）
参加費 無料
定員 15名
持ち物 筆記用具、飲み物

問い合わせ 組織広報部（7ページ）

https://www.instagram.com/coopshiga/
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おやつ＆絵本今号のご案内はこちら 滋賀県から県社協から笑顔のタネ食の安全事業所紹介お店通信推しコレ

シルバーウイークは家族で集合！

9月21日（月・祝）から 9月23日（水・祝）まで祝日が続き、土曜
日から数えると 5連休となります。家族や親戚が集まる機会には、コー
プの予約商品がおすすめです。お寿司やオードブルなど、店内調理の
お惣菜のおいしさに自信があります！

ご予約は、お受け取り日の 5日前まで
サービスカウンターで承っております。

「あなただけ」のもうけ話にも警戒しましょ
う。

②  知らない人からの
　 メッセージや電話は無視
犯人が使う国際電話番号な
どをアプリでブロックする対
策が有効です。

③ 個人情報は絶対に教えない
安易に口座情報やパスワードを伝えない。

④ 一人で抱え込まず、すぐに相談
強引な手口も見られますので、「おかしい
な」と感じたら誰かに相談しましょう。

	◍ トクリュウの手口・詐欺

還付金詐欺・架空請求詐欺

自治体職員や銀行員などを装い、「還付金が
ある」「延滞金がある」などと偽って、ATM
で犯人の口座にお金を振り込ませたり、電
子マネーを購入させる手口。

SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺

SNSやマッチングアプリにより、親近感や
恋愛感情を抱かせて、ニセの投資話などで、
高額な金銭をだまし取る手口。

 ● トクリュウとの関連が疑われる悪質商法
（点検商法、訪問購入など）にも注意が必要で
す。突然訪問してきた業者などには安易
に対応しないようにしましょう。

	◍ トラブルに遭わない４つのポイント

①「もうけ話」はまず疑う
SNSや知らない人からの「高額」「簡単」
なもうけ話は詐欺です。また、「今だけ」

	◍「トクリュウ」とは

「匿
とく

名
めい

・流
りゅう

動
どう

型
がた

犯罪グループ」の略で、お
互いの顔も知らないまま連絡を取り合い、
家族や警察官など、信用できる人物を装っ
て、「電話をかける人」「銀行のカードをだ
まし取る人」など、役割を分担して詐欺や
犯罪を繰り返します。

コープしがは滋賀県と包括連携協定を
締結しています。
組合員のくらしに役立つ情報を
滋賀県から発信していただきます。

滋賀県から
お知らせ

コープのお店9月19日（土）、20日（日）は鳥取フェア！

コープのお店では、毎年9月に鳥取フェアを開催しています。9月
19日（土）には、鳥取の生産者さんがコープのお店で試食販売を行
い、商品の魅力を組合員のみなさんにお伝えします。年に 1～2回の
貴重な機会ですので、ぜひコープのお店にお越しください。

【過去の参加メーカー】株式会社ダイマツ（氷温甘塩さば切身）、菌興椎茸
協同組合（しいたけ）、鳥取県畜産農業協同組合（こめ育ち牛）、大山乳業
農業協同組合（生協牛乳120・白バラコーヒー）など

9月は鳥取フェア＆特別な日のお惣菜を楽しもう！コープしがのお店通信

見えない犯罪集団
「トクリュウ」にご注意！

今月のお知らせ

消費者ホットライン 局番なしの188（いやや）
滋賀県消費生活センター 0749-23-0999
警察相談専用電話 ♯9110

警察庁推奨アプリの
ダウンロードはこちらから➡
（警察庁・SOS47
特殊詐欺対策ページ）

予約商品のカタログは
こちらから

https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/apps/
https://www.pak2.com/news/pdf/omise_yoyaku2025.1101.pdf
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今月のテーマ

年齢や体力はひとまず置いて…

やってみたいスポーツは？

自転車
滋賀に住んでいるからには一度

はやりたいビワイチ。子どもが小
さいから、体力が落ちているから
…と言い訳してまだやったことが
ありませんが、最近ウォーキング
や筋トレをして少し体力がついて
きたので、挑戦してみたいです。
� 長浜市　おかゆ ともこ　さん

テニス
20歳の頃、憧れのテニスを始め

たのですが、真夏の暑さですぐに
断念。その時買ったラケットを見
るたびに、もう一度やってみたい
なと思いますが、70歳前では無理
かな。�近江八幡市　たこるくん　さん

ボルダリング！
体を使って頭も使って楽しそう

です♪� 野洲市　miiina　さん

太極拳
太極拳をしてみたいです。体幹

を鍛えて体を引き締めたいのと、
した事ないことをチャレンジして
みたいからです。
� 大津市　やま　さん

ランニング
「成瀬は都を駆け抜ける」を先日

読み終わりました。その中で「京
都駅大階段駆け上がり大会」が書
いてありました。ランニングはほ
かのスポーツに比べたら嫌い度が
低い方なので、「階段駆け上がり」
の前にランニングの練習したいで
すね。これから夏だから、ちょっ
と忙しいから、子どもを置いてい
けないから、また今度！（笑）
� 湖南市　金吾　さん

SUP（サップ）

びわ湖の上でサップをしてみた
いです！ 夕日を見ながらしたら、
きっと素晴らしい景色が見える気
がします！� 蒲生郡　しぃママ　さん

ウィンドサーフィン
せっかくびわ湖の近くに住んで

いるのだからやりたい！ でも、あ
の大きなボードと帆を車に積んで
移動したり、家で管理するスペー

スがなく諦めてきました。20代の
頃、ウィンドサーフィン体験で立
つことまではできたので、もう一
度だけ死ぬまでに風を受けてびわ
湖の上に立ってみたい！
� 大津市　どんちゃん　さん

乗馬
物心ついた頃からずっと、私の

やってみたいスポーツは乗馬で
す。パリ五輪総合馬術の初老ジャ
パンの活躍を、ワクワクしながら
観ていました。思わず、乗馬クラ
ブを検索してみましたが、ただで
さえ、運動音痴の私、年齢も古希
を過ぎた今、到底無理な話です。
でも一度でいいから、大好きな馬
に乗って駆けてみたい。私の夢で
す。� 東近江市　ヒロコ　さん

弓道
あの凛とした構え、憧れでしか

ありません。習う機会はあったも
のの、その時は時間が取れず。い
つまでも夢にみているような気が
します。ああ、一度でいいので弓
を引いてみたいですね。
� 米原市　あんずぱん　さん

フラメンコ
子どもたちも社会人となり、自

分時間が増えました。60歳になっ
たらフラメンコを始めたいと思っ
ています。ヒールで踊る姿に惹か
れます。実現するといいな。
� 栗東市　ききょう　さん

グランドゴルフ
ルールがやさしく、次々とボー

ルに集中していると結構歩いてい
ます。激しいスポーツではないの
で、高齢者も長く楽しめます。
ホールインワンや珍プレーにも拍
手と笑顔です。
� 米原市　悠ちゃん　さん

パラグライダーや	
ハンググライダー

小さい頃から鳥のように飛べた
らいいなと思っていたので、どち
らかをやってみたいです。時々び
わ湖畔で飛んでいるのを見て、い
いなと思っています。風を受けて
山々やびわ湖を高い所から見てみ
たいです。
� 草津市　草津のまあちゃん　さん

編集後記
投稿を見て「そういえば私も

やってみたかった」というものが
あるのでは？ 思い立ったが吉日！
無理のない範囲で挑戦してみま
しょう！� （編集：あゆみ）

スパイラル11月号の 
スパイラル・カフェに掲載予定です

次号のテーマは

頼んでよかったこと
次号は11月号掲載。ハウスクリー
ニングや家事代行、買取、配達、相
談など、頼んでよかったことを教え
てください。 ※コープしがのサービ
ス以外でも、身近な方に頼んだことで
も可

■締め切り

9月25日（金）
（当日消印有効）

7月号
答え

正解者の中から抽選で5名様に500ポイントをプレゼントします。
発表はポイントの付与をもってかえさせていただきます。

※ 商品リクエストや、返事が必要な商品に関するお問い合わせは、商品お届け表裏面の
「私もひとことカード」でご提出ください。

応募方法  次回のだから、おすすめ。について・おたより・イラスト・頭の体操の答え etc...スパイラルの投稿はすべてこちらから！

応募資格：コープしが組合員とその家族。
①住所　②お名前（匿名を希望される方はペンネームも併記）
③電話番号　④組合員コード　をご記入の上、

頭の体操正解者の中から抽選で5名様に、表紙の「I love 滋賀！」に写真または「スパイラル
カフェ」におたより・イラストなどが掲載された方全員に、500ポイントをプレゼント！
※店舗組合員の方は図書カード（500円分）

宛先

〒520-2351　野洲市冨波甲972
生活協同組合コープしが  スパイラル 行
FAX　0120-096-502
インターネット　https://www.pak2.com/spiral/

※ 投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。
※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください。
※ お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。
※ お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

にてご応募くださいファックス インターネット郵便

投稿お待ちしています！
テーマやくらしの話題でおしゃべりしましょう。

9/25（金）
締め切り

数独

正解　「10」

応募総数 507通
うち正解 489通

1 3 4 2 6 5

5 6 2 3 4 1

6 4 3 5 1 2

2 1 5 4 3 6

3 5 6 1 2 4

4 2 1 6 5 3

1 6 3

2 4

5 1 3

4 A

5 6

5 B

6×6のマスの中に、1から6
までの数字を入れてくださ
い。同じ列・行で同じ数字は
使えません。また、太線で囲
まれた6つのブロックの中で
も同じ数字は使えません。
AとBに入る数字の合計を
答えてください。A＋B＝？

https://www.pak2.com/spiral/
https://www.pak2.com/spiral/


B �りんごおやき
材料（6個分）

りんご…1/2個
ホットケーキミックス…200g
プレーンヨーグルト…大さじ5
A＝〈砂糖大さじ3、レモン汁小さじ1/2、シナモンパウダー少々〉
油…適量

作り方

1 . 	りんごは皮付きのまま1.5cmの角切りにして耐熱ボウル
に入れる。Aを加えてふんわりとラップをかけ、レンジ
（600W）で約5分加熱する。粗熱が取れたらしっかり水け
をきる。

2 . 	ボウルにホットケーキミックス、プレーンヨーグルト、油
大さじ1を入れて練り混ぜ、まとまったら手でこねる。

3 . 	なめらかになったら6等分にして丸め、平らに伸ばして1/6
量の1をのせて包む。

4 . 	フライパンに薄く油をひき、3を並べて焼く。焼き色がつ
いたら上下を返し、蓋をして弱火で約10分焼く。

［調理時間］約20分
180kcal／1個分　食塩相当量 0.3g（1個分）

�C �りんごドーナツ
材料（作りやすい分量）

りんご・卵…各1個
ホットケーキミックス…200g
牛乳…1/2カップ
油・粉糖…各適量

作り方

1 . 	りんごは皮付きのまま1cm幅の輪切
りにして芯を除き、ホットケーキミッ
クス大さじ1をまぶす。

2 . 	ボウルに卵、牛乳を入れてかき混ぜ、
残りのホットケーキミックスを加え
て混ぜ合わせる。

3 . 	 1を2にくぐらせ、170℃に熱した油
で揚げる。

4 . 	器に盛って粉糖をふる。

［調理時間］約15分
800kcal／全量　食塩相当量 1.2g

今回はホットケーキミックスで作る、

りんごのスイーツレシピ。りんごは焼

くと甘みと栄養価がアップします！�

�A �キャラメルりんごケーキ
材料（300mlマグカップ1個分）

りんご…1/4個
キャラメル…4個
溶き卵…1/2個分
ホットケーキミックス…40g
バター…10g
A＝〈レモン汁小さじ1/2、砂糖大さじ1〉

作り方

1 . 	りんごは皮ごと3mm幅の薄切りにす
る。キャラメルは4等分に切る。

2 . 	マグカップに1、Aを入れてラップはか
けずにレンジ（600W）で約2分加熱す
る。温かいうちにバターを加えて溶か
し、飾り用のりんごを取り出す。

3 . 	溶き卵、ホットケーキミックスを加え
て混ぜ合わせ、取り出したりんごをの
せる。

4 . 	レンジで約2分加熱する。

［調理時間］約10分
403kcal／1個分　食塩相当量 0.8g（1個分）

「スパイラル」はコープしが
のシンボルマーク。巻貝・波
紋・風などの自然を象徴し、さ
らに求心と拡大、進化の軌跡
などの発展を表しています。

コープしがは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

コープしがコープしが
公式facebook

コープしが
公式Instagram

コープしがホームページ
https://www.pak2.com/

コープしが
公式LINE
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次回10月号予告

スパイラルは毎月月初め、第3回の商品案内書と一緒に組合員のみなさまへお
届けしています。または、滋賀県内4カ所にあるコープのお店にて、手にとってい
ただけるコープしがの広報誌です。

だから、おすすめ。

コープしがオリジナルおせち
（野村佃煮）

特集

びわ湖につながる、
森の話発行

10
5

Monday

レシピ
#スパイラルレシピ で投稿してね！

コープしがのリサイクル

2026年4月から累計
¥ 17,210,638-

7月度
リサイクル品
売却金額

¥ 4,093,433-

［回収率］商品案内書 68.8%／仕分け袋 23.4%

循環型社会を
めざして

みんなで
すすめよう！

4R
4R
とはRefuse

リフューズ

Reduce
リデュース

Reuse
リユース

Recycle
リサイクル

ゴミの元になるものをもらわない

ゴミになるものを減らす

再使用する

再生資源として再生利用する

売却金額

7月度リサイクル報告

［回収できるステーション］
配送センターのステーション、富士見台・瀬田・草津・野洲・日吉台・西大津・愛知川のステーション

商品案内書 商品仕分け袋 卵パック 牛乳パック
宅配で回収しているもの

ラベルがついて
いると再生でき
ません。必ずお
名前ラベルは
剥がすか切り
取ってください。

コープの宅配でお届けしたも
のに限ります。半分に切って
重ねてください。

他店で購入したものも回収し
ます。きれいに洗って切り広
げてください。

資源化しています！ 回収にご協力ください。

コープのお店で回収しているもの

牛乳パック ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ牛乳パック ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ牛乳パック ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ
牛乳パック ペットボトル ペットボトル

キャップ
食品トレー フードドライブ牛乳パック

古紙 ダンボール アルミ缶

ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ牛乳パック

古紙 ダンボール アルミ缶

ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ牛乳パック

古紙 ダンボール アルミ缶

ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ

※ 配送センターのステーションでは、牛乳パック・ペットボ
トル・ペットボトルキャップ・食品トレーを回収しています。

A

C

B主役のりんごは、4〜5ページ「だから、おすす
め。」でご紹介している産直りんごをぜひお試し
あれ！（写真は紅玉）

最新の
リサイクル実績は
こちらから⇨

https://www.pak2.com/sustainability/
https://www.pak2.com/
https://www.facebook.com/coopshiga/
https://www.instagram.com/coopshiga/
https://www.youtube.com/channel/UCtOoed6PAt9kUPN334_Stzw
https://page.line.me/838uiebv



