
ひとごとをなくして

「みんなごと」として考える社会へ

コープでつくる私のくらし

お知らせ

2023年震災を忘れないスタディツアーinふくしま 参加者募集！
コロナ禍で中止していたスタディツアーを再開します！  詳しくは6ぺージをご覧ください。

2023年できるコトづくり講座が始まります！
みんなが笑顔でくらすために、私たちにできるコトを探しませんか？
詳しくは7ページをご覧ください。
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特
集あ

っ
と
い
う
間
に
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ゴ
ミ

箱
、
何
年
も
着
て
い
な
い
服
で
パ
ン
パ
ン
の

衣
装
ケ
ー
ス
…
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
し

た
い
の
に
、
大
量
生
産
・
大
量
消
費
社
会
で

は
、
ど
こ
か
矛
盾
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

普
段
は
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
と
し
て

家
庭
の
片
付
け
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
金
子

利
佳
さ
ん
も
、「
こ
の
ま
ま
で
ホ
ン
ト
に
い
い

の
?
」
と
疑
問
を
感
じ
る
一
人
で
し
た
。「
仕

事
で
は
、
ま
だ
ま
だ
使
え
る
日
用
品
や
洋
服

が
大
量
に
捨
て
ら
れ
て
い
く
現
場
を
目
に
し

ま
す
。
そ
れ
に
心
を
痛
め
て
い
た
と
こ
ろ
、
町

ぐ
る
み
で
ゼ
ロ
ウ
ェ
イ
ス
ト
に
取
り
組
む
徳

島
県
上
勝
町
を
先
輩
に
紹
介
さ
れ
、
家
族
み

ん
な
で
訪
れ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」。

ゼ
ロ
ウ
ェ
イ
ス
ト
と
は
、
無
駄
・
浪
費
を

な
る
べ
く
な
く
し
て
ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
よ
う

に
し
よ
う
と
い
う
活
動
の
こ
と
。
上
勝
町
に

は
リ
ユ
ー
ス
（
繰
り
返
し
使
う
こ
と
）
の
拠
点
が

あ
り
、
町
民
が
持
ち
寄
っ
た
不
要
品
を
誰
も

が
無
料
で
持
ち
帰
れ
る
と
い
う
仕
組
み
を
実

現
し
て
い
ま
し
た
。「
こ
れ
を
滋
賀
で
も
や
り

た
い
! 

と
、
友
人
の
野
口
さ
ん
に
相
談
す
る

と
、
二
つ
返
事
で
『
私
も
や
る
!
』
と
い
っ

て
く
れ
た
ん
で
す
」。

肌
と
環
境
、
社
会
に
や
さ
し
い
エ
シ
カ
ル

コ
ス
メ
（
手
作
り
コ
ス
メ
）
の
認
定
講
師
で
あ
る

野
口
か
お
る
さ
ん
、
さ
ら
に
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
安
達
み
の
り
さ

ん
、
爪
の
お
手
入
れ
を
通
し
て
社
会
福
祉
に

貢
献
す
る
ネ
イ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
服
部
侑
霞

さ
ん
、
洋
服
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
得
意
と

す
る
暮
ら
し
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
河
室
千
春
さ

ん
ら
と
と
も
に
、
金
子
さ
ん
は
「
ビ
ワ
コ 

ゼ

ロ
ウ
ェ
イ
ス
ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

彼
女
た
ち
の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
楽
し
く
お

し
ゃ
れ
に
ゴ
ミ
を
減
ら
す
」
こ
と
。
甲
賀
市

を
拠
点
と
し
て
、
環
境
活
動
家
の
講
演
会
や

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
わ
な
い
コ
ッ
ト
ン
た
わ
し

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
洋
服
の
交
換
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
不
定
期
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
彼
女
た
ち
に
明
日
か
ら
楽
し
く
気

軽
に
始
め
ら
れ
る
〝
ゼ
ロ
ウ
ェ
イ
ス
ト
な
暮

ら
し
方
〟
を
提
案
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

はじめよう！

ゼロ
ウェイスト
なくらし

BIWAKO ZERO WASTE
（ビワコ ゼロウェイスト）

最近ではおしゃれな水筒が豊富に販売されてい
ます。ペットボトルを洗って潰す手間がなく、中
身の保温・保冷が可能。さらに飲み物代の節約に
も。お気に入りのデザインで気分もUP！

一般的な消しゴムはプラスチック製ですが、削れ
ば削るほどカスがゴミになります。なるべく天然
ゴムや合成ゴムの消しゴムがオススメです。

食品リサイクルループ
農福連携で雇用を生み出し、循環型社会の実現をめざすコープしがの子会社「ハートコー
プしが」では、宅配のカタログや仕分け袋、牛乳パックや卵パック、ペットボトルなどを
回収し、新たな資源としてリサイクルしています。また、お店や青果加工センターから出
る野菜くずでたい肥を作り、そのたい肥を使って小松菜やほうれん草を育てています。

使い捨て容器の削減
コープのお店で大人気のミニトマトバイキング。
専用カップを再利用すると、10円引きになる
取り組みを今年 3月からスタートしました。

コープしがの
取り組み

プラスチック製に比べ、臭いや油汚れがすぐ落ち
るガラス製タッパー。レンジでチン&冷凍もOK
で見映えがよく、そのまま食卓にも出せます。洗
い物が減りますよ!

大判の風呂敷をカバンに 1 枚忍ばせておくと、急
なお買い物にも対応できるエコバッグに早変わ
り。どんなカタチの荷物も風呂敷がフィットして重
いものでも運べます。

ダーニングとは穴が開いたり、擦り切れたりした
靴下や洋服を、お気に入りの糸で繕うヨーロッパ
の針仕事。おしゃれなワンポイントにもなるので
履くたびに楽しくなります。

ティッシュを使わずに、要らなくなった洋服や肌
着、靴下などを小さく切ってウエス（※）に利用。
油汚れも拭き取りやすく、そのままポイッと捨てら
れます。

要らなくなった洋服やハギレを使ってオリジナル
の箸袋にリメイク。いつでもお箸やマイストローを
持ち歩いて、外出先での使い捨てカトラリーの使
用頻度を減らせます。

醤油や塩、トイレットペーパーは箱買いで。毎日
使う日用品を大容量でまとめ買いすることで、個
包装のゴミを減らし、買い物に行く回数を減らせま
す。

衣装ケースに眠ったままの洋服を、趣味嗜好の合
う友だち同士で交換会をしてみては。自分のセン
スだけでは普段買うことのない洋服など、新たな
発見や出会いがあるかもしれません。

マ
イ
ボ
ト
ル
持
参
！

ラ
バ
ー
消
し
ゴ
ム
を
使
う
！

保
存
容
器
は
ガ
ラ
ス
製
を
！

ダ
ー
ニ
ン
グ
に
挑
戦
！

古
布
で
ウ
エ
ス
を
作
る

風
呂
敷
で
エ
コ
バ
ッ
グ

簡
単
リ
メ
イ
ク
で
箸
袋

大
容
量
を
ま
と
め
買
い

洋
服
の
交
換
会

「できることからゴミゼロ運動
を始めよう！」と、甲賀市を拠
点に活動する 5 人のメンバー
で2019年9月に結成。おしゃ
れで地球にやさしい暮らし方
を主婦の目線で発信していま
す。メンバーのお気に入りは、
米袋をリメイクした丈夫で軽
い近江米バッグ（ 1 番左）。

　 @biwako0waste
https://lit.link/biwakozerowaste

※ウエス：主に工場などで油ふきに使われる雑布のことですが、今では汚れを取るために使うもの全般を指します。
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コープしが30周年を記念して、

様々な取り組みを県民のみなさん

に知ってもらおう！ と、びわ湖放

送で特別番組を放送しています。

その名も「コ―プしがスマイルス

タジオ」。もう、ご覧いただきまし

たか？ 組合員にもご協力いただき

ながら、県内各地で楽しく撮影し

ています。

視聴者からは、「コープさんの親近感ある姿が印象的でした。」

「コープの番組が始まると知って、楽しみに見ました。子どもが生

まれて、なかなか買い物に行けなかった時から、コープの宅配を

頼んでいます。店舗には行ったこと

がないので行ってみたくなりました」

などの感想が寄せられ、好評を得て

います♪

毎回、視聴者プレゼントもご用意し

ています！ ぜひご家族で楽しくご覧

ください。感想もお待ちしています！

7月10日（月）、コープしがの移動店舗「あったか便」が、よご

認定こども園を訪問し、年長児17名があったか便の見学とお買い

物体験をしました。この取り組みは、地域の子どもたちに移動店

舗の存在と役割を知ってもらい、お買い物体験を通して自主性を

育むことを目的に、カエル号（※）の時代から実施されていたもの

で、今年からはあったか便が引き継いでいます。

紙芝居を通して移動店舗のお話を聞いた後、園児たちはお菓子
を選び、お金を払い、レシートをもらう体験をし、「レシートが出
るのが楽しかった」「お買い物するのが楽しかった」など、それぞ

れに楽しんでくれたようです。「あったか便」は、地域に愛される

ようこれからもたくさんの笑顔をお届けします。

びわ湖放送「コ―プしがスマイルスタジオ」
放送中！

移動店舗「あったか便」が、やってきた！

コープしが30周年を記念して、これまでの歩みや事業についてのお話、組合員のエピソード
や30周年記念イベントをご紹介します。

30周年企画

ぱくぱくくんと見る！ コープしがの環境の取り組み30周年記念事業

組合員と一緒に取り組んできたこと 再生可能エネルギーの取り組み
1993年度  ● 買い物袋持参運動を展開。レジ袋の有料化

 ● 共同購入・店舗で牛乳パックの回収開始
 ● シルヴィコープ彦根に太陽光発電
を設置

1995年度  ● 環境管理制度と組合員参加による環境監査制度
を確立。

1996年度  ● 店舗で牛乳パックに加え、ビン・ 
ペットボトルの回収を開始。

2000年  ● 店舗でトレーの回収を開始

2002年  ● 商品案内書の回収開始
 ● 事業系廃プラスチックの分別リサイクル開始

2003年  ● 卵パック回収開始

2005年度  ● 商品仕分け袋の回収開始
 ● ペットボトルキャップの回収 
→共同作業所へ

2006年度  ● 北大津センターに発電型ガスヒー
トポンプ空調を導入

2007年度  ● コープぜぜの廃食油をBDFに精
製、ＢＤＦ5％燃料をトラックに給油
（1台）

2008年度  ● CO2削減10万人運動2008（1日エコライフ、電
気ダイエット、マイバック運動、仕分け袋・商品案
内書の回収運動、環境商品の利用など）

組合員と一緒に取り組んできたこと 再生可能エネルギーの取り組み
2009年度  ● びわ湖のヨシ刈りに参加スタート

2010年度  ● 毎年9月第１土曜をびわ湖の日とし、びわ湖清掃
ウォークを開始

2011年度  ● 太陽光発電システム（自家消費型）
を4事業所に導入

2012年度「コープの森余呉」を開設  ● 太陽光発電システム（自家消費型）
を2事業所に導入

2014年度「コープの森あぶらひ」を開設  ● 太陽光発電システム（全量売電
型）を１事業所に導入
 ● 軽油車両の燃料をBDF100％か
らBDF5％に変更、長浜・彦根・愛
知川センターで一部車両に使用
開始

2015年度  ● 長浜センター、彦根センター、東近
江センターの配送トラック全てに
BDF５％を使用開始

2020年度  ● 全国植樹祭プレイベント「コープの森余呉」植樹
イベントを開催

2021年度  ● コープの森余呉を終了  ● 2030年CO2排出量
40％削減に向けた
ロードマップを策定

2022年度  ● 令和4年度「滋賀県食品ロス削減優良取組表彰」
で知事賞を受賞

30年前から有料だったんだね！

今年で14回目！ 
みなさん、参加してね！

組合員のみなさんとすすめているフードドライブの活動や、ハート
コ―プしがの食品リサイクルの取り組みが評価されたよ！

コープの森の間伐材で
作った商品を開発中！

延べ142,000人が参加した
んだって！

組織の管理体制と、組合員
によるチェック体制、両方で
すすめたんだね

※ カエル号：長浜市余呉町で10年にわたり高齢者の買い物支援や見守り活動を続けてきた移
動販売車。余呉地域づくり協議会が運営していましたが、資金難などからコープしがが引き
継ぎました。

園児たちを笑顔
で迎える、あった
か便の中上さん
と、カエル号の平
野さん。

順にお菓子を
選ぶ園児たち

一人でお金を払い
ます。ドキドキ。

園児「おじさん
のおすすめの野
菜は何ですか？」　
中上「ナスです」

第2回放送「たべるを大切に！ で笑
顔！」ロケシーン

2020年以降、回収量・回収
率ともに減っているんだ。
回収にご協力ください！

仕分け袋の回収量・回収率も
2020年以降減ってるんだ。

リサイクルプランターに生ま
れ変わるよ！

びわ湖放送
「コープしがスマイルスタジオ」

2023年5月～12月 計8回
毎月第4土曜日 18：15～18：29
コ―プしがホームぺージで、

見逃し配信中！

9月の放送日：9月23日（土）18：15～18：29

https://www.pak2.com/smile-studio/
https://www.pak2.com/news/pdf/2030_co240-A1-F3off-A1-B2roadmap.pdf
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丸富製紙株式会社 
牛乳パック 

キッチンタオル 
75組×3 パック

ボックスタイプなので片手で取
りやすく、吸収力も抜群。再生
紙を100％使った、約30年人
気のロングセラー商品です。

これからも届けたい
コープしがの想いを
乗せたこだわり商品

牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
生
ま
れ
た

丸
富
製
紙
の
キ
ッ
チ
ン
タ
オ
ル

これまでも、
これからも
～コープしがと30年～

1
：
原
料
を
溶
か
し
、抄
紙
機
で
再
生
紙
に
。
キ
ッ
チ
ン
タ
オ
ル
に
な
る
ジ
ャ
ン
ボ
原
紙
は
、こ
の
後
箱
に
入
れ
る
形
態
に
カ
ッ
ト
し
て
折
り
込
み
ま
す
。　

2
：
ボ
ッ
ク
ス
タ
イ
プ
な
の
で
、
ど
こ
で
も
置
き
や
す
く
、片
手
で
引
き
抜
け
る
の
が
便
利
で
す　

3
：
富
士
山
の
ふ
も
と
に
あ
る
本
社
工
場

1

23

環
境
と
品
質
に
配
慮
し
た
も
の
づ
く
り

野
菜
や
魚
の
水
分
を
ふ
き
取
る
、
揚
げ
物
の
油
を

切
る
、
落
と
し
ぶ
た
に
す
る
、
汚
れ
を
サ
ッ
と
拭
く
、

湿
ら
せ
て
薬
味
を
包
み
、
保
存
す
る
、
器
を
守
り
な

が
ら
収
納
す
る

―
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
よ
り
も
丈
夫
で

衛
生
的
な
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
は
、
キ
ッ
チ
ン
で
大

活
躍
す
る
ア
イ
テ
ム
の
ひ
と
つ
。
コ
ー
プ
し
が
で
も
、

定
番
の
商
品
と
し
て
欠
か
せ
な
い
存
在
に
な
っ
て
い

る
の
が
、「

牛
乳
パ
ッ
ク
キ
ッ
チ
ン
タ
オ
ル
」
で

す
。製

造
す
る
の
は
、
静
岡
県
富
士
市
に
本
社
工
場
を

構
え
る
丸
富
製
紙
株
式
会
社
。
１
９
５
５
年
に
富
士

山
の
ふ
も
と
に
創
業
し
て
以
来
、
家
庭
紙
製
造
業
と

し
て
時
代
や
利
用
者
の
声
に
寄
り
添
っ
て
前
進
し
、

今
で
は
国
内
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー
と
し
て
、
環
境
保
護

に
も
力
を
入
れ
た
商
品
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
１
０
０
％
の
キ
ッ
チ
ン
タ
オ
ル
誕
生

「
丸
富
製
紙
で
は
『
製
品
を
通
じ
て
お
客
様
に
ハ
ッ

ピ
ー
な
ひ
と
と
き
を
お
届
け
し
、
同
時
に
日
々
の
生

産
活
動
に
お
い
て
環
境
保
護
と
持
続
的
な
成
長
を
図

る
た
め
、
環
境
負
荷
の
低
い
製
品
づ
く
り
を
目
指
す
』

こ
と
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
掲
げ
て
い
ま
す
。」
と
話
す
の

は
、
丸
富
製
紙
（
株
）
大
阪
営
業
部
本
部
長
の
寺て

ら

岡お
か

謙け
ん

将す
け

さ
ん
。

「

牛
乳
パ
ッ
ク
キ
ッ
チ
ン
タ
オ
ル
」
は
、
そ
う

し
た
想
い
と
組
合
員
の
「
再
生
紙
の
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
が
欲
し
い
」
と
い
う
声
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
ち

な
み
に
、「

牛
乳
パ
ッ
ク
キ
ッ
チ
ン
タ
オ
ル
」
は

一
般
的
に
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
と
呼
ば
れ
る
製
品
と

同
じ
紙
質
で
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
感
覚
で
使
え
る
ボ
ッ
ク

ス
タ
イ
プ
。
原
料
に
は
、
紙
パ
ル
プ
（
製
紙
原
料
と
な
る

繊
維
）
と
ほ
ぼ
同
様
の
良
質
繊
維
で
あ
る
、
産
業
古
紙

の
牛
乳
パ
ッ
ク
類
、
紙
コ
ッ
プ
類
を
１
０
０
％
原
料

と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

「
牛
乳
パ
ッ
ク
類
は
、
牛
乳
が
漏
れ
な
い
よ
う
に
ラ

ミ
ネ
ー
ト
加
工
が
さ
れ
て
お
り
、
開
発
当
時
は
再
生

紙
の
原
料
と
し
て
処
理
が
非
常
に
難
し
い
原
料
で
し

た
。
で
す
が
、
紙
パ
ッ
ク
類
は
各
家
庭
か
ら
日
常
的

に
出
る
ゴ
ミ
で
す
。
産
業
古
紙
も
、
製
紙
工
場
で
の

工
程
で
発
生
す
る
紙
の
端
材
や
製
品
に
な
ら
な
か
っ

た
紙
＝
廃
材
で
す
。
そ
れ
ら
を
捨
て
ず
に
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
こ
と
で
、
ゴ
ミ
や
二
酸
化
炭
素
を
減
ら
し
、
木

材
資
源
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
に
貢
献
で
き
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
声
に
応
え
た
い
と
い
う
想
い

も
あ
り
、
開
発
を
進
め
ま
し
た
」。

試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
、
最
終
的
に
は
ラ
ミ
ネ
ー

ト
を
は
が
し
、
原
料
と
な
る
繊
維
だ
け
を
取
り
出
す

こ
と
に
成
功
。
１
９
９
４
年
の
発
売
以
降
は
「
紙
質

も
よ
く
、
丈
夫
」「
吸
収
力
が
あ
っ
て
使
い
や
す
い
」

と
好
評
で
、
今
で
は
コ
ー
プ
し
が
の
歴
史
と
同
じ
時

を
経
て
、
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
と
な
り
ま
し
た
。

業
界
に
先
駆
け
た
S
D
G
s
の
取
り
組
み

丸
富
製
紙
で
は
、
ほ
か
に
も
「

め
っ
ち
ゃ
巻
い

て
る
」
シ
リ
ー
ズ
や
「

コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル
（
細
穴
）」

を
製
造
し
て
い
ま
す
。
愛
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
も
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環
境
と
み
な
さ
ん
の
声
を 

大
切
に
し
て
い
ま
す

コ
ー
プ
し
が
様
の
設
立
と
ほ
ぼ
同

じ
頃
に
「

牛
乳
パ
ッ
ク
キ
ッ
チ
ン

タ
オ
ル
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

こ
の
30
年
間
で
、
社
会
環
境
の
変

化
と
と
も
に
、
組
合
員
の
み
な
さ
ま

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
も
変
化
が
見

ら
れ
、
お
届
け
さ
せ
て
も
ら
う
商
品

も
変
化
し
て
参
り
ま
し
た
。
ま
た
、

原
料
事
情
も
大
き
く
変
化
を
見
せ
て

お
り
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
に
伴
う
古

紙
原
料
不
足
に
対
応
す
べ
く
「

め
っ
ち
ゃ
巻
い
て
る
パ
ル
プ
ロ
ー
ル
」

を
は
じ
め
と
す
る
「
環
境
配
慮
パ
ル

プ
商
品
」
も
た
く
さ
ん
の
組
合
員
様

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
「
環
境
配
慮
商
品
」・

「
S
D
G
s
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を

大
切
に
、
よ
り
組
合
員
様
に
喜
ば
れ

る
商
品
を
開
発
し
、
お
届
け
で
き
る

よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。
今
後
と

も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
れ
ら
の
製
品
に

共
通
し
て
い
る
の
は
、
S
D
G
s
が
掲
げ
る
「
人
と

自
然
が
共
存
で
き
る
世
界
」
を
目
指
し
て
い
る
こ
と
。

共
存
共
栄
の
経
営
理
念
の
も
と
、
芯
な
し
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
の
開
発
や
、
業
界
初
と
な
っ
た
牛
乳
パ
ッ

ク
類
の
再
資
源
化
、
無
漂
白
で
薬
品
を
最
小
限
に
抑

え
た
商
品
開
発
な
ど
を
実
現
し
、
環
境
保
護
に
貢
献

し
て
い
ま
す
。

「
製
品
だ
け
で
な
く
、
工
場
内
で
の
製
造
工
程
で
も

環
境
に
配
慮
し
、
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に

関
す
る
国
際
規
格
群
で
あ
る
I
S
O
1
4
0
0
0
を

業
界
で
は
、
初
め
て
取
得
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
工
場
で
発
生
す
る
す
べ
て
の
ペ
ー
パ
ー

ス
ラ
ッ
ジ
（
製
紙
排
水
か
ら
発
生
す
る
廃
棄
物
）
は
、
製
鉄

所
で
使
用
す
る
『
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
剤
』（
※
）
の
原
料

と
し
て
出
荷
、
牛
乳
パ
ッ
ク
類
か
ら
出
る
廃
ポ
リ
エ

チ
レ
ン
は
焼
却
後
、
そ
の
排
熱
を
蒸
気
に
し
て
紙
を

乾
燥
さ
せ
る
た
め
に
利
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
製
造
工
程
で
発
生
す
る
廃
棄
物
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
再
利
用
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

品
質
や
お
手
頃
価
格
を
目
指
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

廃
棄
物
か
ら
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回
収
す
る
『
サ
ー
マ

ル
リ
サ
イ
ク
ル
』
で
、
地
球
温
暖
化
な
ど
の
環
境
負

荷
の
軽
減
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
」。

様
々
な
課
題
を
地
球
規
模
の
大
き
な
視
野
で
と
ら

え
て
製
造
に
取
り
組
み
、
消
費
者
の
目
線
で
開
発
す

る
丸
富
製
紙
の
「

牛
乳
パ
ッ
ク
キ
ッ
チ
ン
タ
オ

ル
」、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

以
前
か
ら
、
１
０
０
％
パ
ル
プ
を
使
用
し
た

商
品
の
使
い
捨
て
に
は
抵
抗
が
あ
り
、
子
ど
も

の
口
周
り
の
汚
れ
を
拭
き
取
る
時
も
ガ
ー
ゼ
を

使
っ
て
い
ま
し
た
。
牛
乳
パ
ッ
ク
も
リ
サ
イ
ク

ル
に
出
し
て
い
る
け
れ
ど
、
再
利
用
さ
れ
た
商

品
を
利
用
し
な
け
れ
ば
リ
サ
イ
ク
ル
の
輪
は
回

ら
な
い
と
思
い
、
牛
乳
パ
ッ
ク
の
再
生
商
品
を

探
し
な
が
ら
商
品
案
内
書
を
見
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
、「

牛
乳
パ
ッ
ク
キ
ッ
チ
ン
タ
オ
ル
」

を
見
つ
け
て
以
来
、
ず
っ
と
利
用
し
て
い
ま
す
。

い
ざ
使
っ
て
み
る
と
、
丈
夫
で
ポ
ッ
プ
ア
ッ

プ
式
な
の
で
使
い
や
す
い
！ 

野
菜
の
水
け
を

取
っ
た
り
、
チ
ル
ド
食
品
を
レ
ン
ジ
で
温
め
る

時
に
水
で
湿
ら
せ
て
敷
い
た
り
し
て
使
っ
て
い

ま
す
。
使
っ
た
後
は
、
周
り
の
汚
れ
を
拭
い
て

か
ら
ご
み
箱
へ
。
水
で
湿
ら
せ
た
キ
ッ
チ
ン
タ

オ
ル
で
生
の
じ
ゃ
が

い
も
を
く
る
ん
で
か

ら
ラ
ッ
プ
で
包
み
レ

ン
ジ
で
チ
ン
す
る
と
、

と
て
も
お
い
し
く
柔

ら
か
く
な
る
の
で
、

ぜ
ひ
お
試
し
を
。

寺岡謙将さん

丸富製紙（株）
大阪営業部本部長

30周年に寄せたメッセージ

ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の

使
い
こ
な
し
術

組
合
員
の

マ
イ
レ
シ
ピ
や

活
用
法

草津市・昌子さん
生協歴29年。生産か
ら流通まで、きちんと
労働の対価が支払わ
れているエシカルな
商品を選びたいと
思っています。

※
製
鋼
工
程
に
お
け
る
発
泡
を
抑
え
る
た
め
に
炉
内
に
投
入
す
る
も
の

スマイルグリーンプロジェクト
対象商品１パックにつき１円をWＷ
Ｆ（※）ジャパンを通じてブラジルに
寄付。森林を再生し、人・自然・動物
たちが共存できる環境づくりに使われ
ます。
2022年11月からスタートしました。

めっちゃ巻いてるシリーズ
●紙芯なし
● 200ｍ ※通常の約 3 倍
●ワンタッチホルダーにそのままOK
●スマイルグリーンプロジェクト対象商品

めっちゃ巻いてる
トイレロール
リサイクルパルプ
100％使用

めっちゃ巻いてる
パルプロール
FSC認証のピュアパルプ
100％使用

※WWF（世界自然保護基金）は世界100カ国以上で活動する環境保全団体です。
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お申し込み方法お申し込み方法
●電話から

0120-709-502／組合員コールセンター
①企画番号・企画名　②組合員コード　③氏名（参加者全員、大人・子ども
の区分）　④代表者の電話番号　⑤託児マーク のある企画の場合は、託
児の有無・子どもの名前・年齢・性別 ※託児対象児は、1 歳以上の未就学児

●ホームページから

https://www.pak2.com/kumikatu/
上記よりお申し込みフォームに沿ってご入力ください。

9
23

コープの組合員活動―通称「くみかつ」。
組合員さんが、くらし（食・子育て・介護・環境など）や

商品のことについて、
地域や組合員どうしのつながりの中で学び合う、

コープならではの活動です。

お申し込み前に、必ずお読みください！

地区をま
たいで

地区をま
たいで

誰でも
参加

誰でも
参加

できます
！

できます
！

温活でリフレッシュ
夏の疲れが溜まっていませんか？温活で免疫アップ↗ 小豆カイロとス
トレッチで血行促進、心も身体もリラックス！ みんなで小豆カイロを作っ
てみよう♪

【企画番号】 A0903　【企画名】 温活
日時 10月5日（木）10：00～12：00　場所 コープしが　ゆめ
ふうせん（大津市真野5-33-25）　 参加費 200円（材料費含
む） ※託児利用は1名につき200円　 定員 10名　 持ち物 飲み
物、ソーイングセット、バスタオルまたはヨガマット。動きやす
い服装でお越しください。
※ 応募多数の場合抽選。結果はメールまたは電話でお伝えします。お申
込みの際に、メールアドレスをお知らせください。

ゆっくりじっくり学びながら、 
手話での会話を楽しみましょう。
講師と一緒に日常の身近な手話表現から、ゆっくりと学んでいきましょ

う。音声言語もテキストも使いません。手話未経験の方、少し経験のある
方、みんな一緒に楽しく学べる、ゆったりとした講座です。

【企画番号】 A0901　【企画名】 手話講座～楽しく手話べりましょ！～
日時 10月6日（金）・10月20日（金）の2回開催 ※いずれも10：15～11：45　場所 新
旭公民館（高島市新旭町旭1丁目10-1 JR新旭駅西口前）　 参加費 各回300円
定員 15名
※ 毎月2回の開催（11月まで）です。毎回内容は異
なります。
※ 抽選結果の連絡は 9 /26以降に電話でお伝えし
ます。日中つながる電話番号をお伝えください。

9
22

9
22

西 西大津市北地域委員会 ひろば活動／手で話そう

ぱくぱく商品知ってね！ 交流フェス 参加者募集！

2023年 震災を忘れないスタディツアー in ふくしま

安全・安心のコープの商品について生産者
（お取り引き先）が直接お話しします。生協商
品の話を聞いて、試食して、魅力を実感しま
せんか！ 組合員以外の方も大歓迎です。お
友だちと一緒にお越しください！

東日本大震災発生から12年が経ちました。今の東北
の被災地はどのような状況か、実際に訪問して見学や
交流などを通して知り、学び、つながるスタディツアー
を実施します。コープふくしまの役職員さんにガイド
をしていただきます。現地の当事者目線の震災から今
までのことを聴き、感じてください。

日時  11月11日（土）～12日（日）1泊2日
募集人数  30名（中学生以上：未成年者は保護者同伴） 

最少催行人員20名
旅行代金 1名 20,000円
※ 旅行代金に含まれるもの：集合場所から現地までの往復交通費、宿泊
費、11日（土）の昼食・夕食代、12日（日）の朝食・昼食代など。

※集合場所までの交通費は各自負担
参加要件 組合員及びその家族で中学生以上の方。事前に
開催するオリエンテーションに参加が可能である事。未成年
は、保護者の同伴が必要です。
参加後、レポートの提出をお願いします。

持ち物 お茶・おはし・筆記具　 参加費 一名100円（未就学児無料）

組

組

ボクたちも遊びに行くよ！

企画番号 企画名 日時 会場 定員 参加取引先名・取り扱い商品（予定） 締め切り

Ｓ0901 知ってね！
東近江

10月14日
（土）

10：00～12：00

コ―プしが東近江
センター（東近江
市五箇荘清水鼻
町153-6）

50名
（30組）

JAこうか（県内農産）、近江農産（県内農
産）、近江三方庵（和菓子）、飯魚（鮒ずし）、
鳥取県畜産農協（産直牛）、大山乳業（生
協牛乳120）、50ｇ会（産直さくらたまご）

9月29日
（金）

Ｓ0903 知ってね！
高島

10月28日
（土）

コ―プしが高島セ
ンター（高島市新
旭町新庄799）

きたなかふぁーむ（農産）、遠藤醤油（醤
油）、多古町旬の味産直センター（さつまい
も）、鳥取県畜産農協（産直牛）、大山乳業
（生協牛乳120）、50ｇ会（産直さくらたま
ご）、共栄精密（きくらげ）、さとの雪（にがり
充填豆腐）

※参加生産者・試食内容は変更になる場合があります。2019年度ぱくぱく試食会（交流フェスの様子）

お申込み・お問い合わせ先 ［旅行企画・実施］

東武トップツアーズ株式会社 滋賀支店
〒525-0031 滋賀県草津市若竹町7-10KB21 2 階

TEL	 050-9001-6304
FAX	 077-565-0112
※ 参加者氏名・年齢・連絡先・ご住所（郵便番号）をお伝えく
ださい。

営業時間：月～金／9：30～17：30　土日・祝日／休業
担当者：岡村奎佑・出路大樹
総合旅行業務取扱管理者：橋本秀樹
観光庁長官登録旅行業第38号
一般社団法人日本旅行業協会正会員　ボンド保証会員

オリエンテーション
日時 10月21日（土）13：30～15：30
場所  コープしが 野洲本部事務所 
（野洲市冨波甲972）

11月11日（土） ※予定
集合場所／米原駅又は京都駅
JR米原駅 7：18発／JR京都駅 7：24発➡品川
駅発（常磐線）➡いわき駅着➡富岡町夜ノ森➡双
葉駅前➡原子力災害伝承館➡震災遺構請戸小
学校➡大平山慰霊碑➡ホテル着。夕食懇親交
流

11月12日（日） ※予定
ホテル発➡松川浦大橋➡伝承鎮魂祈念館➡浜
の駅➡リンゴ狩り➡大王そば昼食➡福島物産館
➡福島駅（東北新幹線）➡東京（東海道新幹線）
➡JR京都駅 18：41着／JR米原駅 18：53着

／

託児あり／

https://www.pak2.com/kumikatu/
https://www.pak2.com/kumikatu/
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草津市・栗東市・
守山市・野洲市南
南地区事務局
☎0120-183-599

［お問い合わせ先］［お問い合わせ先］［5つのたいせつ］［5つのたいせつ］

※ 申し込み多数の場合／抽選になります。抽選結果は、申し込み締め切り後
1週間をめどに、電話または郵送で連絡します。

※ お申し込みの個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。

くらしを良くするために、大切
にしている5つの視点です。
小さな取り組みの積み重ね
がSDGsにつながります。

組織広報部
☎ 0120-668-825組

甲賀市・湖南市・
近江八幡市・
東近江市・蒲生郡

東
東地区事務局
☎ 0120-863-952

彦根市・犬上郡・
愛知郡・長浜市・米原市北
北地区事務局
☎ 0120-864-952

高島市・大津市
西 西地区事務局

☎ 0120-861-952

［アイコン説明］［アイコン説明］

・申し込み締切日

・申し込み不要

・託児あり

不

商品大交流会2023 
～ありがとう30周年！ これまでも これからも～

みんなが笑顔でくらすために、私たちにもできるコトがあるはず。 
そのヒントが見つかります！ 2023年できるコトづくり講座のご案内

今年は、4年ぶりに大勢の生産者・組
合員とともににぎやかに開催します！ 
お友だちやご家族と一緒に、商品のよ
さやおいしさを実感しに来てください
ね。詳しくは10月2日～配布のチラシ
または、ホームページをご覧ください！

日時 11月25日（土） ①10：00～11：30 ②13：00～14：30
場所 北ビワコホテルグラツィエ（長浜市）
参加費 大人（中学生以上）300円、小学生100円、未就学児無料
※ 2024年 2月17日には大津市（大津プリンスホテル）で開催予定です。 
お楽しみに～♪
※ホームページも10/ 2 ～案内します。

第1講「活動の始め方」 講師：阿部圭宏

活動を始めたい、団体を立ち上げたい方へ、いちからノ
ウハウを伝授します。法律や社会状況が刻 と々変化する
昨今。活動している方も情報をアップデートしましょ
う。 ※2回とも同じ内容
日時 9月16日（土）10：00～12：00
場所 キラリエ草津501　 定員 40人
日時 9月20日（水）19：00～20：30
場所 各自オンライン　 定員 40人

第2講「活動資金のいろいろ」 講師：遠藤恵子

活動を始めるには、そのための資金が必要です。会費や
寄付金、助成金などの資金を確保する方法や使い方に
ついて学びます。 ※2回とも同じ内容
日時 9月30日（土）10：00～12：00　場所 プロシード
アリーナHIKONE　多目的会議室　 定員 40人
日時 10月4日（水）19：00～20：30
場所 各自オンライン　 定員 40人

組

組

子育てひろば／ぽんぽこぽん

ミニミニ運動会　よーいどん！
月に一度親子で集まり季節の活動を楽しむ子育てサークルです。仲よく

おしゃべりティータイムでママ友作ろう！ 運動の秋、さあかけっこだ！ 
ボール運び、箱抜け、パン食い競争、走れ、走れ！ コーヒーを準備していま
す！

【企画番号】 B0901　【企画名】 ぽんぽこぽん
日時 9月12日（火）10：00～11：30　場所 うの家南蔵１Ｆ（守山市守山１丁目10-2）　
参加費 100円　 定員 親子10組　 持ち物 お子さん
に必要なもの・親用のマイカップ
※あまが池 無料駐車場 2時間OK。市営駐車場です。
※お申し込み時にお子さんの年齢もお伝えください。
※応募多数の場合抽選。抽選結果は、申込締切後に電話または
ショートメールで連絡します。

9
10

南
コロコロ羊毛ボール
毎月第3水曜日、自由に集まり手しごとを楽しむ会です。手を動かすこ

と・人に会うことで、動く自分の心を楽しみましょう。ふわふわの羊毛を梳
す

いて、羊毛針で刺しかため、カラー羊毛で巻き、飾りボールを作ります。模
様をつけたり、たくさん作って吊るし飾りにしたりして楽しみましょう！

【企画番号】 B0903　【企画名】 ちいさいおうち手仕事の日
日時 9月20日（水）10：30～12：00　場所 保育施設「滋
賀シュタイナー ちいさいおうち園」2階（守山市下之郷1丁
目6-72） ※近江守山郵便局とモリーブの中間辺り。駐車場なし。近
隣駐車場をご利用ください。　 参加費 300円　 定員 大人8
名、子ども５名　 持ち物 各自飲み物 ※託児なし。同室で見守
りながらご参加ください。

9
15

ひろば活動／ちいさいおうち・手しごと茶話会南

第3講「他団体の活動を知って参考にしましょう」
講師：できるコトづくり助成団体（NORA・楽楽ひろば）

どのように工夫をして活動を企画・運営するのか、実際に
できるコトづくり制度の助成を受けた団体のお話からヒ
ントをもらいましょう。
日時 10月14日（土）10：00～12：00
場所 コープしが本部　 定員 40人

第4講「活動継続のために知っておきたいこと」
講師：阿部圭宏

団体を立ち上げても、運営方法は？ 活動継続のための
運営方法やポイントをおさえておきましょう。
日時 10月18日（水）19：00～21：00
場所 キラリエ草津402　 定員 40人

第5講「活動計画書・予算書づくり」
講師：仲野優子

応募する時の計画書や予算の作り方などワーク
を交えて具体的に学びます。 ※2回とも同じ内容
日時 10月21日（土）10：00～12：00
場所 コープしが本部　 定員 40人
日時 10月25日（水）19：00～21：00
場所 キラリエ草津501　 定員 40人

この講座は連続講座ですが、単発での参加も受け
付けています。事前申し込みが必須です。

［お申し込み・お問い合わせ］
しがNPOセンター
TEL  0748-34-3033／FAX  0748-34-3033
Mail  shiga.npo@gmail.com

お申し込みは
右の二次元コードから→

できるコトづくり制
度は、コープしが
が認定特定非営
利活動法人しが
NPOセンターに運
営委託しています。

帰って
きた！

予 告
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この指とまれ　ほっこり広場
前回のコースター作りに続き、第2弾「PPバンドの小物入れカゴ」を、一
緒に作りましょう！ 10月は本体のカゴ作り、11月に模様を入れます。仕
上がりが楽しみになりますよ。11月は13日（月）の予定です。

【企画番号】 K0925
【企画名】 ほっこり広場
日時 10月2日（月）10：00～12：00
場所  コープしが彦根センター（彦根市竹ヶ

鼻町224-1）
参加費 200円　 定員 大人10名
持ち物 ハサミ
※ 応募多数の場合抽選。はずれた方のみ電話にて連
絡します。

グルテンフリーのお話とお米のパスタ作り
日々の食生活について考えてみませんか？ グルテンフリーに詳しい講
師をお招きして一緒に学び、お米のパスタを作りましょう！ 試食あり。お
子様も参加OK

【企画番号】 K0961
【企画名】 お米のパスタでヘルシーライフ
日時 9月25日（月）10：00～12：30
場所  さざなみタウン １階調理室（長浜市高田町

12-34）
参加費 300円　 定員 20名 ※託児なし
持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾、タオル、飲み物
※ 応募者多数の場合は、当選者のみハガキにて連絡させていた
だきます。

9
22

9
15

ひろば活動／たまてばこ

長浜市南地域委員会

北

北

彦根センターを美しい花々で飾ろう
彦根センターの花壇の手入れをします。作業の後は、楽しくおしゃべり

をしています。みなさんのご参加をお待ちしています。心ばかりのお礼を
いたします。

【企画番号】 K0923
【企画名】 グリーンボランティア
日時  10月5日（木） ※雨天の場合10月12日（木）　

9：30～11：00
場所  コープしが彦根センター 
（彦根市竹ヶ鼻町224-1）

参加費 100円　 定員 １0名
※ 応募多数の場合抽選。はずれた方のみ電話にて連
絡します。

手作りクッキーの勉強・試食をしましょう
子育て中のお母さん、時間のある方、世代を超えて、のんびりした時間

を過ごしましょう。健康体操で体をほぐし、手作りクッキーの作り方を学
び、試食をしましょう。

【企画番号】 K0927　【企画名】 ふれあいYOUタイム
日時  9月22日（金）10：00～11：30
場所  コープながはま店２階コミュニティスペース
（長浜市宮司町1200）

参加費 150円／1名
定員 大人10名、子ども3名
持ち物 タオル、お茶
※応募多数の場合抽選。はずれた方のみ電話にて連絡。 

おしゃべりしましょう!!
暑くも寒くもない、良い時期かと思います。里山の様子を見に来て下さ
い。お問い合わせ・お申し込みを待っています。抽選にはずれた方は締め
切り日の翌週中には連絡致します。

【企画番号】 K0921
【企画名】 おしゃべりしましょう！！
日時  10月12日（木）10：00～11：00
場所  犬上郡多賀町 個人宅
参加費 150円
定員 12名
※ はずれた方のみ〆切日の翌週中に携帯電話にて
連絡します。

9
22

9
15

9
29

ひろば活動／グリーンボランティア

ひろば活動／ふれあいYOUタイム

ひろば活動／わたしの居場所

北

北

北

Hao先生講演会第2弾！ 
お悩み解決タイプ別性格診断!!
これを知れば人生激変！ これまで多くの悩
みを解決したタイプ別性格診断！
あなたの人生はどのタイプ？

【企画番号】 H0901　【企画名】 性格診断
日時 10月1日（日）10：00～12：00
場所  コープしが東近江センター 2階会議室 
（東近江市五個荘清水鼻町153-6）

参加費 100円／1名　 定員 30名
持ち物 飲み物、筆記用具

初心者におすすめ！「クラフトかご作り」
今、人気のクラフトバンドで、すてきなかご作りに挑戦してみませんか！ 
みんなでおしゃべりしながら心もリフレッシュしましょう。軽食＆飲み物
付きです。参加お待ちしています！

【企画番号】 H0903　【企画名】 クラフトかご作り
日時 9月28日（木）9：30～13：00
場所 JAこうか ここぴあ（湖南市岩根4528-1）
参加費 1200円 ※材料費含む
定員 10名
持ち物 はさみ・木工用ボンド・洗濯ばさみ10個

9
22

9
15

東

東

ひろば活動／キュルポップ

ひろば活動／シニアピース倶楽部

いきいき百歳体操をして、 
元気になりましょう！
毎週金曜日『いき百サロン虹』をやって
います。みんなで、いきいき百歳体操で体
を動かした後に、交流して楽しんでいます。
どなたでも、お気軽にお越しください。

1ヶ月ごとの定期募集・新たに参加を希望される方は
☎0120-183-599までご連絡ください

日時 毎週金曜日13：30～15：00頃。※途中で帰ってもOK。　［9・10月度の予定］8日、
15日、22日、29日、10月6日　場所 コープしが草津事務所１Fフリースペース（草津
市西草津2丁目1-1）　 参加費 100円　 定員 15名　 持ち物 各自飲み物
※出席できない日があっても結構です。

ひろば活動／いき百サロン虹南 不

前回の企画の
様子

当日作るパスタは 1 種類です。



滋賀県から
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「こころのサポートしが」LINE相談実施中です

滋賀県では、様々な悩みを抱える子どもから大人までの相談を受ける、
「こころのサポートしが（LINE相談）」を実施していま
す。子育てのこと、学校のこと、女性が抱える悩み、こ
ころやからだ・いのちに関することなど、ひとりで悩ま
ず、「こころのサポートしが」を友だち登録して気軽に
ご相談ください。

女性のチャレンジを応援します！

滋賀県立男女共同参画センターでは、「女性の起業トータルサポート事
業」を実施しています。「起業支援セミナー」の開催や「起業オンライン相
談」「チャレンジショップ体験」「オンラインマルシェ」など様々なメニュー
をご用意しています。ご自身の夢を実現させたい方、ぜひ一度「女性の起
業ポータルサイト」をご覧ください。
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０
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公益社団法人『認知症の人と家族の会』滋賀県支部のご紹介
　認知症になっても安心してくらせる社会の実現のため、講演会や啓発活動、介護者の
つどいの主催、電話相談などの事業を行っています。

介護相談電話は TEL.0120-294-473
　相談電話、介護者のつどいでは、今回ご
寄稿いただいた飯田さんを始め多くの介護
経験者の方々が、介護や認知症ケアについ
て相談を受け、解決にむけて一緒に考えて話
し合います。
　もの忘れの不安、介護の悩みをもっている
方、一人で抱えこまず相談してみませんか？

誤表記のお詫び：スパイラル 6 月号 2ページ「今からでも遅くない！ 介護を学んでみませんか？」
の記事内で「組合員さんの特典として未来ケアカレッジでの初任者研修受講料が3000円引き」
とご案内しましたが、正しくは2000円引きです。訂正しお詫び申し上げます。

認知症
介護生活の回想

いつまでも笑顔で過ごすために。今月のテーマは…
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寛

笑顔のタネ

笑顔が素敵な生前の奥様と

食品添加物は摂りたくないのに、使った商品が多い。
なぜですか？Q

安全安心の信頼にお応えするため、様々な検査によってチェックしています。

検査結果は取り引き先に報告し、商品事故の未然防止に努めています。

7 月度
微生物 残留農薬 食品添加物 放射性物質 アレルゲンなど 合計

件数 1119 50 49 10 57 1285

食品添加物は、食品を製造加工する際に、加工や保存などの目的で使用されています。
例えば、豆腐を作るために必要な「にがり」は、豆腐用凝固剤という添加物です。保存

料は製造後の保存性を高め、細菌などの繁殖を抑えて食中毒を防止したり、消費期限をのばし
たりしています。食品を安定してお届けする上でも、添加物は貢献しています。すべての加工食
品に添加物が使用されているわけではありませんが、食品の品質や安全性を保つため、おいし
さを作り出すため、栄養成分を強化するために使用されています。
いずれも健康への影響が生じないように、使用基準が定められ、適切に使用される限り問題が
ないようになっています。

今回のテーマ

A

コープしがでは、食品添加
物は適切に使用されれば基
本的に問題がないと考えて
います。ただし、商品の取り
扱いにあっては、日本生協連
の安全性評価に基づく「食
品添加物自主基準」を設け、
添加物によっては取り扱いを
しない場合もあります。

お知らせ
コープしがは滋賀県と包括的連携協定を締結しています。

組合員のくらしに役立つ情報を滋賀県から発信していただきます。

製造や加工に必要なもの

栄養成分を補強・
強化するもの

保存性を高め、食中毒を
予防するもの

し好性や品質を向上させ魅力を増すもの

豆腐用凝固剤、かんすい、酵素、ろ過助剤、
油脂抽出溶剤、炭酸ガス、消泡剤

ビタミン、ミネラル、アミノ酸

保存料、殺菌料、酸化防止剤、防カビ剤、
日持ち向上剤

ハム：発色剤
【色】着色料、発色剤、漂白剤、光沢剤

メロンパン：香料
【香り】香料、香辛料抽出物

ミートボール：調味料
【味】甘味料、酸味料、調味料、苦味料

クッキー：乳化剤
【食感】乳化剤、膨張剤、増粘・安定・ゲル化剤

とうふ：凝固剤 ラーメン（めん）：かんすい

ジュース：
ビタミン

ワイン：酸化防止剤ウインナー：保存料

■ 毎日16：00～22：00
※資格を持った専門の相談員が悩みをお聞きします。
※県内にお住まい、または通勤通学されている方が対象です。
LINE公式アカウント「こころのサポートしが」友だち登録はこちら⇒

上記 2件についての
問い合わせ先

滋賀県立男女共同参画センター
TEL：0748-37-3751（月・祝日の翌日は休所）

スマホの方は
こちらから

https://line.me/R/ti/p/%40362rjcqb
https://sites.google.com/view/gnet-portal
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※ 商品リクエストや、返事が必要な商品に関するお問い合わせは、商品お届け表裏面の
「私もひとことカード」でご提出ください。

おたより・イラスト・頭の体操の答え etc...応募方法
応募資格：コープしが組合員とその家族。
①住所　②お名前（匿名を希望される方はペンネームも併記）
③電話番号　④組合員コード　をご記入の上、

頭の体操正解者の中から抽選で5名様に、「スパイラルカフェ」におたより・イラストなどを掲載させ
ていただいた方全員に、500ポイントをプレゼント！
※店舗組合員の方は図書カード（500円分）

宛先

〒520-2351　野洲市冨波甲972
生活協同組合コープしが  スパイラル 行
FAX　0120-096-502
インターネット　https://www.pak2.com/spiral/

※ 投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。
※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください。
※ お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。
※ お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

にてご応募くださいファックス インターネット郵便

投稿お待ちしています！
テーマやくらしの話題でおしゃべりしましょう。

9/25（月）
締め切り

う
ち
か
け
袋
の
再
利
用

生
協
の
商
品
を
届
け
て
い
た
だ
く
時
の
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
と
て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。
も
の

を
片
付
け
る
の
に
ピ
ッ
タ
リ
な
の
は
扇
風
機
。

下
か
ら
履
か
せ
て
一
旦
縛
り
、
上
か
ら
被
せ
て

縛
る
と
完
全
に
梱
包
出
来
ま
す
。
一
番
の
お
気

に
入
り
は
、
家
で
毛
染
め
を
す
る
時
。
袋
の
底

辺
の
真
ん
中
に
少
し
穴
を
開
け
被
り
ま
す
。
襟

元
を
テ
ー
プ
で
と
め
毛
染
め
を
し
、
待
つ
こ
と

15
分
。
そ
の
間
は
袋
を
そ
の
ま
ま
逆
さ
ま
に
持

ち
上
げ
る
と
髪
が
全
部
袋
に
お
さ
ま
り
、
汚
れ

る
心
配
も
な
く
他
の
用
事
も
で
き
な
か
な
か
便

利
で
す
。
ほ
か
に
も
色
ん
な
使
い
方
さ
れ
て
る

方
が
あ
り
ま
し
た
ら
紹
介
い
た
だ
く
と
嬉
し
い

で
す
。�

東
近
江
市　

え
む
え
む　

さ
ん

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

で
き
る
だ
け
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
か

な
。
残
り
物
の
野
菜
を
作
ら
な
い
よ
う
に
、
新

鮮
な
う
ち
に
使
い
切
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
週
末
と
か
は
、
お
好
み
焼
き
と
か
ピ
ザ
で

余
っ
た
材
料
を
利
用
し
て
、
孫
に
も
楽
し
く
お

料
理
参
加
し
て
も
ら
え
る
時
間
を
作
っ
て
ま
す
。

�

長
浜
市　

な
お
ち
ゃ
ん

ル
を
切
っ
て
ト
イ
レ
シ
ー
ト
の
代
わ
り
に
し
て

い
ま
す
。
洗
濯
し
て
何
度
も
使
い
ま
す
。
タ
オ

ル
は
、
い
ら
な
く
な
っ
た
リ
サ
イ
ク
ル
の
業
務

用
ダ
ス
タ
ー
な
ん
か
を
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
て
利

用
し
て
い
ま
す
。

�

長
浜
市　

ツ
イ
ン
ズ
マ
マ　

さ
ん

ひ
と
手
間
で
ご
み
ゼ
ロ
作
戦

調
味
料
さ
え
あ
れ
ば
作
れ
る
の
で
市
販
の
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
は
買
わ
な
い
（
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
容
器
の

ゴ
ミ
が
出
な
い
）。
食
材
は
丸
ご
と
使
い
切
る
。（
ス

イ
カ
の
緑
の
部
分
は
漬
物
な
ど
へ
。
南
瓜
の
種
は
オ
ー
ブ
ン

で
乾
燥
。
ナ
ッ
ツ
み
た
い
で
美
味
し
い
）

 

長
浜
市　

ち
え　

さ
ん

乙
女
の
悪
あ
が
き

い
つ
の
間
に
か
古
希
。
日
毎
に
〝
ま
っ

　
い

い
か
？
〟
で
、
し
な
い
家
事
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
お
化
粧
だ
け
は
欠
か
さ
ず
悪
あ
が
き

で
す
。�

東
近
江
市　

き
ー
よ　

さ
ん

タ
ヌ
キ
の
親
子

近
所
に
タ
ヌ
キ
が
よ
く
出
ま
す
。
初
夏
に
両

親
ダ
ヌ
キ
（
だ
と
思
う
）
と
子
ダ
ヌ
キ
5
匹
を
見

ま
し
た
が
、
子
ダ
ヌ
キ
は
次
々
見
な
く
な
り
、
今

朝
、
親
ダ
ヌ
キ
が
子
ダ
ヌ
キ
１
匹
を
一
生
懸
命

な
め
て
い
ま
し
た
。
よ
く
見
る
と
子
ダ
ヌ
キ
は

動
き
ま
せ
ん
。
死
ん
で
い
る
よ
う
で
。
そ
れ
で

も
親
は
必
死
に
子
ダ
ヌ
キ
を
動
か
そ
う
と
…
タ

ヌ
キ
が
出
て
困
っ
た
状
況
で
し
た
が
、
あ
れ
を

見
て
涙
が
出
ま
し
た
。

�

長
浜
市　

か
ん
ち
ゃ
ん

フ
リ
ー
ト
ー
ク

Refuse

一
番
は
ゴ
ミ
の
元
に
な
る
も
の
を
も
ら
わ
な

い
（Refuse

）
で
す
。
買
い
物
は
エ
コ
バ
ッ
グ
を

持
参
す
る
。
お
弁
当
屋
さ
ん
で
は
割
り
箸
を
も

ら
わ
な
い
の
は
当
然
で
す
が
、
使
わ
な
い
で
あ

ろ
う
調
味
料
（
七
味
唐
辛
子
な
ど
）
や
紙
お
し
ぼ
り

も
で
き
る
限
り
断
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

以
前
は
何
で
も
も
ら
え
る
も
の
は
も
ら
っ
と
こ

う
精
神
で
し
た
が
、
結
局
使
わ
ず
に
無
駄
に
し

て
い
る
事
が
多
い
ん
で
す
よ
ね
～
。

�

大
津
市　

お
か
き
っ
ち
ゃ
ん

米
ぬ
か
と
生
ご
み
で
堆
肥
づ
く
り

最
近
始
め
た
の
が
、
生
ゴ
ミ
の
堆
肥
化
。
バ

ケ
ツ
に
、
生
ゴ
ミ
、
米
ぬ
か
、
土
、
こ
れ
を
繰

り
返
し
ま
す
。
バ
ケ
ツ
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

ら
、
上
手
く
堆
肥
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
な
が

ら
1
か
月
。
あ
の
臭
い
生
ゴ
ミ
が
ほ
と
ん
ど
な

く
な
り
、
堆
肥
で
更
に
野
菜
、
お
花
が
立
派
に

育
つ
楽
し
み
で
一
石
二
鳥
で
す
。
米
ぬ
か
は

J‌

A
さ
ん
の
野
菜
直
売
所
な
ど
で
頂
い
て
い
ま

す
。�

彦
根
市　

チ
ャ
キ　

さ
ん

ペ
ッ
ト
の
ト
イ
レ
シ
ー
ト
も
リ
サ
イ
ク
ル
で

ペ
ッ
ト
の
ト
イ
レ
シ
ー
ト
は
結
構
ゴ
ミ
が
か

さ
ば
り
ま
す
。
夏
に
向
け
て
は
、
洗
濯
物
も
よ

く
か
わ
く
の
で
、
ト
イ
レ
に
古
く
な
っ
た
タ
オ

■締め切り

9月25日（月）
（当日消印有効）

7月号
答え

数独

今月のテーマ

ごみを減らすために
心がけていること

正解者の中から抽選で 5 名様に500ポイントをプレゼントします。
発表はポイントの付与をもってかえさせていただきます。

A 4 5

4

5

5 2 1

2 6

1 4 B

6×6のマスの中に、1から6
までの数字を入れてくださ
い。同じ列・行で同じ数字は
使えません。また、太線で囲
まれた6つのブロックの中で
も同じ数字は使えません。
AとBに入る数字の合計を
答えてください。A＋B＝？

正解　「7」
応募総数 426通
うち正解 410通

5 1 2 3 6 4

4 6 3 1 5 2

2 5 1 4 3 6

6 3 4 5 2 1

3 4 6 2 1 5

1 2 5 6 4 3

https://www.pak2.com/spiral/
https://www.pak2.com/spiral/


11

『 パイシート《発酵バター入り》4枚入』のご紹介です！ 北海

道産生クリームを使用した、発酵バター入りのおいしいパイシート

で、サクサクとした軽い食感と風味が特徴

です。4枚に分かれているので必要量だけ

解凍して使えますよ。

アップルパイやブルーベリーパイ、キッ

シュ、クロワッサンなどに最適！ 全店でお

取り扱いしています！

秋の鳥取フェアのお知らせ

年に一度の鳥取フェア！ 生協牛乳120で

おなじみの大山乳業さんをはじめ、今年は

4年ぶりに鳥取県の生産者さん・メーカー

さんによる試食会をおこないますよ♪

9月もコープのお店に来なんせ～！

実施日：9月9日（土）～9月10日（日）の2日間
※店内試食は 9 月 9 日（土）のみです

ス
パ
イ
ラ
ル
11
月
号
の 

ス
パ
イ
ラ
ル
・
カ
フ
ェ
に
掲
載
予
定
で
す

次
回
の
テ
ー
マ
は

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
楽
し
み
方

次
回
は
11
月
号
掲
載
。
す
で
に
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
、
プ
ラ
ン
を
立
て
て
お

ら
れ
る
方
、
ま
た
は
夢
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
。
い

ろ
ん
な
お
話
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

ム
チ
ム
チ
マ
ー
メ
イ
ド
♡

生
後
4
ヶ
月
の
ム
チ
ム
チ
の
マ
ー
メ
イ
ド
で

す
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
を
観
に
行
き
た
い
け
れ

ど
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
で
は
行
け
な
い
の
で
、
お
家

で
ア
リ
エ
ル
に
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
^^

�
大
津
市　

A
z
u　

さ
ん

 ☻  「みんなの介護・くらしラボ」がホームページに
OPEN！

プロの技や知識、生協の組合員のアイデアなど、介護にまつわ
る知恵が満載のサイトです。コープしがホームページは、この
バナーが目印！

 ☻ コープの仲間を増やそう！ ワンコインお試し企画
「コープに加入しようか悩んでいる人」や「コープをおすすめ
したい人」はいませんか？ そんな方に、コープを気軽に試し
てもらうチャンスです！ ぜひ、お知り合いにお声がけくださ
い。
期間：9月11日（月）～10月27日（金）
※ご利用はお１人 1 回、未加入の方に限ります。

Information
コープしがのリサイクル

2023年4月から累計
¥ 17,228,830-

7月度
リサイクル品

売却金額

¥ 4,374,309-

［回収できるステーション］
配送センターのステーション、富士見台・瀬田・草津・野洲・日吉台・西大津・愛知川のステーション

商品案内書 商品仕分け袋 卵パック 牛乳パック
宅配で回収しているもの

コープのお店で回収しているもの

牛乳パック ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ牛乳パック ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ牛乳パック ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ
牛乳パック ペットボトル ペットボトル

キャップ
食品トレー フードドライブ牛乳パック

古紙 ダンボール アルミ缶

ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ牛乳パック

古紙 ダンボール アルミ缶

ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ牛乳パック

古紙 ダンボール アルミ缶

ペットボトル ペットボトル
キャップ

食品トレー フードドライブ

ラベルがついて
いると再生でき
ません。必ずお
名前ラベルは
剥がすか切り
取ってください。

［回収率］商品案内書 59.3%
　　　　仕分け袋 23.8%

― 循環型社会をめざして ―

みんなで
すすめよう！4R

4R
とは

Refuse
リフューズ

Reduce
リデュース

Reuse
リユース

Recycle
リサイクル

ゴミの元になるものをもらわない

ゴミになるものを減らす

再使用する

再生資源として再生利用する

冷凍食品コーナーから
コープの人気商品をご紹介!

コープしがのお店通信

理事会・監事会だよりは、コープしがホームページに掲載しています。

コープの宅配でお届けしたも
のに限ります。半分に切って
重ねてください。

他店で購入したものも回収し
ます。きれいに洗って切り広
げてください。

売却金額

7月度リサイクル報告

編
集
後
記
：
生
前
母
が
、
市
販
の
惣
菜
や
冷

凍
食
品
を
食
卓
に
出
す
時
に
「
ど
こ
か
の
誰
か

が
作
っ
て
く
れ
は
っ
た
も
ん
や
。
感
謝
し
て
食

べ
！
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
「
ど
こ
か

の
誰
か
が
作
っ
て
く
れ
た
も
ん
」
に
度
々
助
け

て
も
ら
い
ま
す
が
、
そ
の
回
数
と
プ
ラ
ご
み
の

量
は
正
比
例
…
私
に
と
っ
て
、
ご
み
の
量
は
暮

ら
し
方
を
反
映
し
て
い
る
の
で
、
ご
み
の
多
い

月
は
少
し
凹
み
ま
す
。
た
と
え
目
に
見
え
る
成

果
は
な
く
て
も
、
大
切
な
の
は
「
心
が
け
」。
が

ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！�

（
編
集
：
さ
な
）

資源化しています！ 回収にご協力ください。

※ 配送センターのステーションでは、牛乳パック・ペッ
トボトル・ペットボトルキャップ・食品トレーを回収し
ています。

コープしがは今年で30周年

毎月30日はコープのお店で30周年記念日試食会開催！

●  次回試食会は… 
9 月30日（土）11時～・16時～（各15分程度）

　  旬の食材や季節のおすすめ商品試食を各コーナーで実施します。

スマホの方はこちらから

コープしがの
30周年記念サイトは

こちら

コープ商品サイトで、パイシートを
使ったレシピも公開しています。
こちらからご覧ください⇨

冷凍果物のブルーベリーと
よく合います！

ぜひお試しください！

２
０
２
３
年
度
か
ら
B
4
サ
イ
ズ
と
な
っ
た
「
ス

パ
イ
ラ
ル
」
本
誌
。
読
み
や
す
さ
や
サ
イ
ズ
感

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

普
段
投
稿
さ
れ
な
い

方
も
、
ぜ
ひ
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
く
だ
さ
い
！ 

よ
り
良
い
「
ス
パ
イ
ラ
ル
」
の
た
め
に
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

https://www.pak2.com/form/spiral.php
https://www.pak2.com/anniversary/
https://goods.jccu.coop/lineup/4902220826384.html
https://coopwelfare.or.jp/lab/


 炊き込み
パエリアの素

「スパイラル」はコープしが
のシンボルマーク。巻貝・波
紋・風などの自然を象徴し、さ
らに求心と拡大、進化の軌跡
などの発展を表しています。

コープしがは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

コープしがコープしが
公式facebook

コープしが
公式Instagram

コープしがホームページ
https://www.pak2.com/

コープしが
公式LINE

発
行
責
任
者
／
理
事
長
　
白
石
一
夫

発
行
／
2023年

9月
4日

Septem
ber. 2023 No.427

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
し
が

〒
520-2351 滋

賀
県
野
洲
市
冨
波
甲
972　

TEL （
077）586-4839　

FAX （
077）586-4840

次回10月号予告

スパイラルは毎月月初め、第3回の注文書と一緒に組合員のみなさまへお届け
しています。または、滋賀県内4カ所にあるコープのお店にて、手にとっていた
だけるコープしがの広報誌です。

これまでも、これからも。

うなぎの蒲焼き
特集

移動店舗
あったか便発行
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Monday

今月は、リピートしたい秋の洋風おもてなしレシピ。旬の恵みを
味わいながら、秋の訪れを楽しみましょう！レシピ

a.

b.

c.
#スパイラルレシピ で投稿してね！

c.�さつまいものサモサ
ビールと相性抜群のスナック

材料（25個分）
さつまいも1本（約200g）、合挽ミンチ30g、
玉ねぎ1/8個、餃子の皮25枚、A＝〈カレー粉
小さじ1、シナモンパウダー・塩・こしょう各
少々〉、油適量

作り方
1 . 	さつまいもは輪切りにして皮をむき、玉
ねぎはみじん切りにする。

2 . 	耐熱ボウルに1、ミンチを入れ、ふんわ
りとラップをかけてレンジ（600W）で
約5分加熱する。熱いうちにつぶし、A
を加えて混ぜ合わせる。

3 . 	餃子の皮の中央に2をスプーンでのせ、
縁を水でぬらして三角形になるように
包む。同様に全て包む。

4 . 	フライパンに多めの油を熱し、揚げ焼き
にする。

［調理時間］約25分
1個分／30kcal　食塩相当量0.1g

b.�りんごと生ハムの 
カルパッチョ

いろんな果物でお試しあれ！

材料（2～3人分）
りんご1/2個、モッツァレラチーズ100g、
生ハム50g、A＝〈オリーブ油大さじ2、レ
モン汁・はちみつ各小さじ1、塩・こしょう
各少々〉、粗びき黒こしょう適量

作り方
1 . 	りんごは薄めのくし形切り、モッツァ
レラチーズは薄切り、生ハムは食べ
やすく切る。

2 . 	ボウルにAを混ぜ合わせる。
3 . 	器に1を盛って2をかけ、粗びき黒こ
しょうをふる。

※りんごの代わりに梨、いちじく、柿もおすすめです。

［調理時間］約10分
1人分／233kcal　食塩相当量0.9g

サモサ
小麦粉で作った皮でス
パイシーな具を包んだ、
インドの定番おやつ

a.�鮭ときのこのパエリア
コープ商品で手軽に華やかな一品を

材料（3～4人分）
炊き込みパエリアの素1袋、生鮭切身2切、しめじ100g、

エリンギ2本、玉ねぎ1/2個、ミニトマト6個、米3合、オリー
ブ油大さじ2、A＝〈塩・こしょう各少々〉、パセリのみじん切
り適量

作り方
1 . 	鮭は食べやすい大きさに切り、Aで下味をつける。しめ
じはほぐし、エリンギは食べやすい大きさに、玉ねぎは
みじん切りにする。

2 . 	フライパンに半量のオリーブ油を熱し、鮭、しめじ、エリ
ンギを入れる。強火で焼き色をつけ、いったん取り出す。

3 . 	残りのオリーブ油、玉ねぎを入れて透き通るまで炒め、
米、パエリアの素、水2・1/2カップを加えてひと混ぜし、
強火で加熱する。沸騰したら2を戻してミニトマトを加
え、ふたをして中火で約20分加熱する。

4 . 	水分がなくなったら火を止めてそのまま約10分蒸らし、
パセリを散らす。

［調理時間］約40分
1人分／567kcal　食塩相当量 2.6g

a.で使った
商品は

https://www.instagram.com/coopshiga/
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