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第19回臨時理事会
第41回通常総代会の開催日程と会場を確認しました。
2021年6月11日（金）栗東さきらです。

第20回定例理事会

第14期 第20回定例理事会（2020年6月30日）（6月10日 第19回臨時）

6月度（5月２１日～6月２０日）

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。組合員の声を受け止めな
がら総代会で決定したコープしがの方針を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した方針に照らして正しく
すすめられているかどうか監査する機関です。監事会はその監事によって構成されます。

監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、以下の監査等を行いました。

5月27日　 経理監査
 　28日　 第17回監事会［この間の監査所見共有、第40回通常総代会提出議案等の調査結果の共有、第40回通常総代会にお

ける監査報告の文案検討、滋賀県生協連へ推薦する2020年度監事候補者の互選、第40回通常総代会の監査内容及
びスケジュール検討、2020年度監査方針・計画、今後の予定確認］

 　29日　 内部統制委員会出席
6月 4日　 総代会リハーサルの立会
 　10日　 第40回通常総代会監査・第17回監事会［監事報酬の協議］

第19回臨時理事会 第20回定例理事会

理事会だより

監事会だより

生協加入歴30年の組合員へ、感謝の気持ちをお届けします
永年のご利用に感謝し、宅配、店舗などの利用状況に合わせ、宅
配のポイント、お買物券、コープ商品のいずれかをメッセージととも
にお届けします。

第11回コープしが「考えてやってみよう!
びわ湖清掃ウォーク2020」にご参加ください
今年度は新型コロナウィルス感染防止のため1か所に参集せず、家
族や仲間ごとに、身近なびわ湖周辺・川・山などの清掃やエコ活動
など、自分のできるコトを広く呼びかけます。→詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

この夏をのりきろう！ がんばろうポイントを延長します！
新型コロナウィルスの影響で厳しい組合員の暮らしを応援するため、
さらに7月4回～8月4回まで期間を延長します。→詳しくは8ページ

ヘルパーステーションぽこ野洲で、
障がい者総合支援法に基づく居宅介護サービスを開始
コープしがの福祉サービスを広げることをめざします。事業開始は
8月1日～、対象者は「身体障がい者」と「知的障がい者」です。

組合員理事　多賀 節子
約7年間の組合員活動では、多くの方々に出逢え、様々な
ご意見を聴き、幅広い考えをお持ちの方々からたくさんの
ことを学びました。みなさんも、どうぞ組合員活動に参加し
てください。楽しいことがいっぱいです。

4月からの
累計実績 計画比 前年との

比較
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•���Ü 宅配 8,060,957
店舗 1,600,332

夕食サポート 93,112
エネルギー 316,434

合計 10,070,837
経常剰余金（千円） 451,537

組合員数（人） 202,337
うち今年度加入人数（人） 5,084

出資金（千円）
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-Mental Gymnastics-
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食の安全を保証するためのコープの取り組みや、
食の安全に関する情報を、品質保証フロアから発信します。

農薬検査は、産直農産物や輸入冷凍農産物などを、お届けする前
や、お届けと同じタイミングで商品を抜き取ったりして、農薬が
適切に使われているかを確認しています。（894件／2019年度）
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農産物をフー
ドプロセッサー
ですり潰して、
計り取ります。

農産物の栽培計画／農薬の使用計画
選別基準や、大きさ・重量等の規格に関する
基準などを、前もって決めています。

定期的に農産物生産の現場へ
出向いて点検を行っています。

専用の溶剤と
合わせて、農薬
成分を抽出し
ます。

溶剤抽出液を
精製し、分析
機器で測定し
ます。

食卓にのる野菜や
お米なども、しっか
り検査しています。

6月号 正解「つゆいり（梅雨入り）」 
応募総数 390通 うち正解 384通

正解者の中から抽選で5名様に500ポイントをプレゼントし
ます。発表はポイントの付与をもってかえさせていただきます。

応募方法は15ページを
ご覧ください。8月25日（火）（消印有効）締切

サンプリング

生産地、生産者、生産が明確！ 栽培記録や産地の点検を実施

抽出 機器分析1 2 3

抽選に外れてばかりです。
どのように抽選しているのですか？ 過去に
外れた人を優先してほしい。

多数の欠品や数量限定、抽選などでご迷惑をおか
けしております。申し訳ございません。

抽選は、完全無作為で行っています。そのため、過去
の結果は考慮していません。また、曜日による不公平がな
いように、コープしがの入荷総数を各曜日の組合員比率
に応じて割り当てたうえで、抽選しています。例えば、コー
プしがの入荷数：1,000個、各曜日（月曜～金曜の5日間）
の組合員比率が20％だった場合、当選数は200名となり
ます。

注文提出日の翌 日々以降は、コープしが
ホームページ「eフレンズ」→「過去の注文
履歴」で確認できます。またコールセンタ
ーでもお答えしております。

農薬検査のほか
に、

こんなことも！

下のひらがなを並び替えると、言葉があらわ
れます。何という言葉でしょうか。

ヒント▶かつて※琵琶湖西岸の穴太（あのう）地区を
拠点に活躍した石工集団。無加工の自然石を積み
上げる技法が高く評価され、延暦寺や滋賀院門跡
など坂本の至る所、また安土城をはじめ全国各地で
見ることができます。
※現在も技術を受け継ぐ方々がいらっしゃいます。

並び替えクイズ

う   し   の   ゅ   あ   う
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配送センターのステーション、富士見台・
瀬田・草津・野洲・日吉台・西大津ステーション

リサイクル品売却金額
6月度 5,649,256円　4月から累計 16,426,454円

商品仕分け袋回収時のお願い
回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原
料となります。お名前のラベルが付いていると再
生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取って
からお出しください。

ペットボトルとトレーは一部ステーションで回収しています
回収できる
ステーション

6月度 リサイクル報告

＝宅配

＝店舗・ステーション

（　）は前年比

商品案内書
286,730Kg
（95.9%）
（累計回収率75.0%）

商品仕分け袋
3,349Kg
（105.0%）
（累計回収率30.7%）

卵パック
1,975Kg
（96.9%）

ペットボトル
1,815Kg
（105.4%）

キャップ
114Kg
（92.2%）

トレー

牛乳パック
5,470Kg
（142.4%）

871Kg
（110.5％）

390Kg
（111.6%）

Information
情報

第14期 理事の紹介

2020年度6月期 経営概況



コープの組合員活動―通称「　　　　」。
組合員さんが、くらし（食・子育て・介護・環境など）や
商品のことについて、地域や組合員どうしの

つながりの中で学び合う、コープならではの活動です。
p12-14の募集企画は誰でも申し込めます。

ぱくぱくコミュニティ
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緊急事態宣言解除を受け、組合員活動の一部を再開します。
ただし感染予防策として、「試食や飲食、調理をメインとする行事
企画」「託児」は、行いません。その他、3つの密（密閉、密集、
密接）を避け、衛生面なども十分留意しながら、可能な事から段
階的にすすめていきます。
＊ 参加する前に検温を済ませておいてください。（発熱やかぜ症状がある方、
体調に不安のある方は参加を控えてください。）

組合員活動の一部再開について

●電話から
0120-709-502／組合員コールセンター
①企画番号・企画名　②組合員コード　③氏名（参加者全員、大
人・子どもの区分）　④代表者の電話番号

●ホームページから
https://www.pak2.com/kumikatu/
上記よりお申し込みフォームに沿ってご入力ください。
※ 申し込み多数の場合／抽選になります。抽選結果は、申し込み締め切り後
1週間をめどに、電話または郵送で連絡します。
※ お問い合わせ／各ページに記載の［お問い合わせ先］までお願いします。

お申し込み前に、必ずお読みください！

お申し込み方法

産直♡ふれあい♡交流  コープ米産地の稲刈り体験

5月の田植え体験は開催できませんでしたが、生産者のみなさんが
植えていただいた圃

ほじょう

場をお借りして稲刈り体験を実施します。

【参加にあたっての注意事項】
●実施にあたっては、コロナウイルス感染拡大防止のため試食交流はしません。感染予防対策をとり参加規模を縮小して開催します。
●参加者による現地集合・現地解散です。
●会場地図、持ち物、服装などの詳細は、後日参加者にお送りします。

平和を祈念し黙祷を捧げましょう

1945年8月6日と8月9日、広島と長崎の街は原子爆弾
に焼き尽くされ、多くの人たちの命が奪われました。同年
8月15日には終戦を迎え、平和な社会を目指して歩み始
めました。300万人といわれる戦争の犠牲者のご冥福と
恒久平和を祈念し、組合員活動の場や、ご家庭などで黙
祷を献げましょう。
悲惨な歴史に目を向け、戦争のない平和なくらしを続

けていくためにはどうすればよいのか、一人ひとりが考え
る機会です。仲間や家族に呼びかけてみませんか！

A会場
【企画番号】 S0801
【企画名】 稲刈り体験
日時：  9月5日（土） 10：00～12：30頃
場所：  甲賀市甲南町新治2356

新治営農組合（甲南幼稚園近くの田んぼ）
駐車場：新治 草の根ハウス前

定員：30名
【問合せ先】 南地区事務局 TEL. 0120-183-599

C会場
【企画番号】 S0805
【企画名】 稲刈り体験
日時：  9月26日（土） 予定10：00～12：00頃
場所：  愛知郡愛荘町島川377　JA東びわこ

愛知中部カントリーエレベーター付近の田んぼ
駐車場：愛知中部カントリーエレベーターの敷地内

定員：30名
【問合せ先】 北地区事務局 TEL. 0120-864-952

B会場
【企画番号】 S0803
【企画名】 稲刈り体験
日時：  9月12日（土） 予定10：00～12：00頃
場所：  東近江市五個荘塚本町279

「ぷらざ三方よし」近くの田んぼ
（JAグリーン近江の生産者）
駐車場：『ぷらざ三方よし』近隣の敷地

定員：30名
【問合せ先】 東地区事務局 TEL. 0120-863-952

甲賀市・湖南市・近江八幡市・東近江市・蒲生郡
お問い合わせ：東地区事務局　☎0120-863-952

東
地区

ファーマー チャレンジ隊 募集！
農業のお手伝いをしていい汗流し 農作業をたのしみましょう！

地元の農産物づくりをお手伝いして下さる方を募集します！ お一人でも、お友達やファミリーでの参加も
大歓迎です。生産者の指導を受けながら、植え付け、間引き・除草、収穫まで連続して参加頂く企画です。

昨年参加者の声
・小さな種が大きな人参に育っていて良かった
・いろいろな種類のにんじんを収穫できて楽しかったです。
・生産者さんへの交流の時間もあってファーマーへの関心が高まりました。

●農作業の場所：JAこうかさんの畑（甲賀市：湖南市岩根 イオンタウン湖南近隣の畑）
●参加費：お一人3回セット300円（未就学児は無料）　※最終回に収穫した農産物の一部をお礼に持ち帰って頂きます。
●募集内容
　日にち：3回の体験／①植え付け8月29日（土）　②除草10月頃　③収穫12月頃
　※作業日は土曜日、又は日・祝日を基本に実施します。　※詳しくは、別途案内します。

農作業時間：9時～10時
作付け農産物：にんじん

お申し込み・活動報告はコチラ！　
https://www.pak2.com/kumikatu/

【企画番号】 H0801
【企画名】 ファーマーチャレンジ隊：東
【募集人数】 20名
※応募者多数の場合は抽選

西地区・南地区・北地区企画のイベントは、今月はありません。

※ 各地区企画のイベントが、応募多数で抽選になった場合、
その地区にお住まいの方を優先いたします。ご了承ください。

募集
申し込み締切

8月14日
（金）

募集
申し込み締切

8月14日
（金）

また8/5・8/8には、被爆証言や核兵器についての講演などをYouTubeで配信予定
（詳しくは ピースアクション2020 で検索）。ご覧になった感想や平和を願うお子さま
の絵なども大歓迎です。コープしがホームページからご投稿ください。ご応募いた
だいた方全員に、素敵な折り鶴ストラップをプレゼント！
ご応募（投稿）期間：8/4（火）～8/15（土）

― 黙祷を捧げましょう―

黙祷の様子やご感想・平和へのメッセージを募集します。

●8月6日（木） 8時15分　 広島原爆の日　原爆死没者を悼み黙祷を捧げましょう
●8月9日（日） 11時2分　長崎原爆の日　原爆死没者を悼み黙祷を捧げましょう
●8月15日（土） 正午　　 終戦記念日　すべての戦争犠牲者を悼み平和を誓い黙祷を捧げましょう

東日本大震災 支援募金 ～毎月11日のある週に実施しています～

震災から9年が経過しました。被災地の生協では、組合員をはじめ地域の方々が、今なお
懸命に支援活動されています。「くらし・地域復興募金」へのみなさまのご支援、ご協力をお願
いします。募金は、いわて生協、みやぎ生協、コープふくしまの被災地生協に送金いたします。

［募金方法］●共同購入・個配の方
● 8月4回注文分の、提出用注文書、インターネット、電話注文、FAX注文で受付。　● 1口は100円です。

□注文書（おもて）／上段の「募金」欄に募金いただく口数を記入。
□ インターネット注文／「注文番号で注文」を選び、注文番号 209937と募金口数（1口＝100円）
　を入力。　※インターネット画面では点数（口数）のみ表示されます
□電話注文／「募金を●口」とお伝えください。（電話注文センター：0120-190-502）
□FAX注文／ファクシミリ専用注文書に募金欄に募金口数を記入。

※翌週の商品お届け明細に募金額が掲載されますので、ご確認ください。　※この募金は寄付金控除の対象にはなりません。

▼注文書記入例（500円の場合）

募金案内

8月4回

参加費：1人100円（未就学児無料）

　 広島原爆の日　原爆死没者を悼み黙祷を捧げましょう
　長崎原爆の日　原爆死没者を悼み黙祷を捧げましょう



読者の投稿ページです。
気軽におしゃべりを
楽しみましょう！

スパイラルカフェ
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く
れ
る
。
こ
れ
を
数
回
繰
り
返

し
て
か
ら
立
ち
上
が
る
。
効
果
は
て
き

め
ん
で
、
立
ち
く
ら
み
は
す
ぐ
な
く
な

っ
た
。

大
津
市　

カ
ッ
ペ
イ
ち
ゃ
ん

お
な
じ
み
の
体
操
を
改
め
て
！

産
後
半
年
が
経
ち
、
そ
ろ
そ
ろ
運
動

を
始
め
な
け
れ
ば
と
、
最
近
朝
晩
1
日

2
回
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
ま
し
た
！

学
生
の
頃
は
意
味
あ
る
の
か
な
〜
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
改
め
て
真
面
目
に

行
う
と
結
構
し
ん
ど
い
…
。
簡
単
な
動

作
と
ほ
ど
よ
い
長
さ
で
、
本
当
に
ち
ょ

っ
と
し
た
運
動
で
す
が
、
体
は
ス
ッ
キ

リ
！
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
ラ
ジ
オ
体

操
は
理
に
適
っ
て
る
な
〜
と
感
じ
ま
し

た
。

大
津
市　
ｍ
ｕ
ｕ
さ
ん

仲
間
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す

体
幹
を
鍛
え
る
プ
ラ
ン
ク
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
30
日
間
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
。
20
秒
か
ら
始
め
て
、

少
し
ず
つ
タ
イ
ム
を
伸
ば
せ
ば
い
い
よ

う
で
楽
に
で
き
そ
う
と
始
め
ま
し
た
。

以
前
の
職
場
仲
間
も
誘
う
と
み
ん
な
や

る
気
満
々
！
毎
日
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
「
キ

ツ
イ
！
」「
1
分
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
！
」「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
始
め
た
〜
」

な
ど
報
告
し
あ
っ
て
い
ま
す
。
離
れ
て

い
て
も
み
ん
な
と
一
緒
に
で
き
る
の
で

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。大

津
市　

板
さ
ん

顔
の
運
動
で

日
本
語
の
美
し
さ
を
実
感

顔
の
た
る
み
が
気
に
な
り
だ
し
ま
し

た
。
体
は
適
当
に
動
か
し
て
い
ま
す
が
、

肝
心
の
顔
の
方
は
ほ
っ
た
ら
か
し
。
そ

こ
で
茶
碗
洗
い
や
洗
濯
物
を
干
す
と
き

に
、
口
を
大
き
く
開
け
て
日
本
語
の
五

十
音
を
声
に
出
し
て
ま
す
。
例
え
ば

『
あ
え
い
う
え
お
あ
お
、
あ
い
う
え
お
』

「
あ
い
う
え
お
、
い
う
え
お
あ
、
う
え
お

コ
ー
プ
仲
間
が
増
え
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

20
代
の
友
人
で
コ
ー
プ
の
宅
配
を
始
め

た
方
が
多
く
、
早
く
に
主
婦
に
な
っ
た

私
と
、
コ
ー
プ
限
定
商
品
の
よ
さ
に
つ

い
て
語
れ
る
友
人
が
増
え
て
嬉
し
い
で

す
。
お
仕
事
は
増
え
て
大
変
か
と
思
い

ま
す
が
、
い
つ
も
仕
事
が
終
わ
っ
て
箱

が
あ
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す東

近
江
市　

に
ゃ
に
や
さ
ん

滋
賀
県
の
素
晴
ら
し
い
森
へ

前
に
ス
パ
イ
ラ
ル
で
紹
介
さ
れ
て
い

た
「
山
門
水
源
の
森
」
を
訪
ね
ま
し
た
。

木
々
の
間
を
清
流
が
流
れ
、
木
漏
れ
日

_̂̂

あ
い
、
え
お
あ
い
う
、
お
あ
い
う
え
」

こ
れ
を
パ
行
、
バ
行
、
ビ
ャ
行
も
含
め
、

家
事
の
作
業
中
で
こ
な
せ
る
だ
け
し
ま

す
。
日
本
語
の
音
っ
て
こ
ん
な
に
豊
か

で
き
れ
い
だ
っ
た
ん
だ
、
と
再
発
見
し

て
い
ま
す
。

栗
東
市　

も
の
る
ピ
母
さ
ん

掃
除
機
救
助
が
い
い
運
動
？

リ
ビ
ン
グ
の
掃
除
に
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除

機
を
使
っ
て
い
ま
す
。
が
、
ベ
ッ
ド
の

下
に
潜
り
込
ん
だ
り
、
扇
風
機
の
コ
ー

ド
に
絡
ま
っ
た
り
、
ち
ょ
く
ち
ょ
く
掃

除
機
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
状
態
に
…
。

ア
ラ
ー
ム
音
が
す
る
度
に
、
掃
除
機
を

救
済
し
て
掃
除
で
き
る
場
所
に
戻
す
事

を
繰
り
返
し
て
、
見
守
り
が
必
要
で
す
。

そ
の
一
連
の
作
業
が
ち
ょ
っ
と
し
た
運

動
に
な
っ
て
い
る
か
な
ぁ
。

大
津
市　

菫
の
花
さ
ん

ち
ょっ
と
し
た
時
間
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

昨
今
、
こ
ん
な
運
動
を
と
い
う
紹
介

が
テ
レ
ビ
で
も
新
聞
な
ど
で
も
多
く
見

か
け
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
し
よ
う
と

思
っ
て
も
、
つ
い
忘
れ
て
し
ま
う
の
が

の
降
り
注
ぐ
遊
歩
道
を
楽
し
く
散
策
で

き
ま
し
た
。
春
の
爽
や
か
な
風
と
頭
上

か
ら
は
清
々
し
い
野
鳥
の
声
が
さ
さ
や

く
素
晴
ら
し
い
森
で
し
た
。

近
江
八
幡
市　

大
道
隆
和
さ
ん

今
年
も
生
協
さ
ん
の
梅
で
梅
酒
仕
込

み
ま
し
た
。

蒲
生
郡　

な
お
ち
ゃ
ん

お
風
呂
の
時
間
を
使
っ
て

二
の
腕
が
振
袖
に
な
り
た
く
な
い
の

で
、
お
風
呂
の
湯
に
浸
か
っ
て
い
る
間
、

ち
ょっ
と
し
た
運
動

テーマ

応募資格：コープしが組合員とその家族。
①住所　②お名前（匿名を希望される方はペンネームも併記） 
③電話番号　④組合員コード　をご記入の上、

生協利用で思うことや、記事への感想もお寄せいただくと嬉しいです。

〒520-2351　野洲市冨波甲972
生活協同組合コープしが  スパイラル 行

宛て先

※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。　※他
紙との二重投稿はご遠慮ください。　※イラストは返却しませんのでご了承ください。　※お
預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。　※お寄せいただいた
個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

頭の体操（10ページ掲載）正解者の中から抽選で
5名様に、「スパイラルカフェ」におたより・イラスト
などを掲載させていただいた方全員に、500ポイン
トをプレゼント！※店舗組合員の方は図書カード（500円分）

おたより・イラスト・頭の体操の答え etc...

FAX
インターネット

0120-096-502
http://www.pak2.com/spiral/

締切

8
25

（火）

にてご応募ください。郵送

・ ・

ファックス インターネット

次
号
は
10
月
号
掲
載
。

テ
ー
マ
は

「
子
ど
も
が
喜
ぶ
鉄
板
メ
ニュー
」

泣
く
子
も
黙
る
、お
子
さ
ん
の
大
好
き
な

料
理
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。「
懐
か
し
い
味
」

「
う
ち
の
子
の
好
み
は
ち
ょ
っ
と
ユ
ニ
ー
ク
」

な
ど
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

私も最近、ちょっとした運動をスタートしました。YouTube
で見つけた10分程度のストレッチでは物足りない…かと
いって、今流行りの「足パカ」は、全く歯が立たない…。
ということで、昔に流行った「カーヴィダンス」のDVD、何
年か前に流行った「ベターッと開脚」の本を引っ張り出し
て再挑戦。しばらくは全身筋肉痛で、寝転ぶのも大変で
した。「体は動かさんとあかんなあ」と実感しています。

編集後記

特別版



生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
し
が

〒
520 -2351 滋

賀
県
野
洲
市
冨
波
甲
972　

TEL （
077）586 -4839　

FAX （
077）586 -4840

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の軌跡などの発展を表しています。

コープしがホームページ
http://www.pak2.com/

コープしが
公式SNS 16

子どもたち大好き！
パン・お菓子・ジュース（P.2～3）

コープ共済（P.4～5）

8月号「スパイラルPetit」では、子どもたちが大好き
な、コープのお菓子やパンをご紹介します。大人も
納得の、栄養面も考えたコープ商品で、充実のおや
つタイムを楽しんで！ 
ぜひCheckしてみてくださいね。

スパイラルPetitは今年度誕生したスパイラルの妹分。
子育て情報やおすすめ商品をご紹介しているのでCheck！

次回の

A
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g
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発
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者
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理
事
長
　
白
石
一
夫

発
行
／
2020年

8月
3日

8
17
発行

コープのオススメ

特集

食卓へ

バナナブレッドバナナと赤パプリカの
スムージー

バナナ3本、ホットケーキミックス150g、プレーンヨーグルト100g、
溶き卵1個分、バター30g、レモン汁大さじ1

❶バナナ2本はフォークなどで粗くつぶす。1本は輪切りにし、レモン
汁をまぶす。
❷ボウルにバターを入れ、クリーム状になるまでよく練り混ぜる。卵を
少しずつ加えて混ぜ、つぶしたバナナ、ホットケーキミックス、ヨー
グルトを加えて混ぜ合わせる。
❸オーブン用シートを敷いた型に②を流し入れ、輪切りにしたバナナ
をのせる。
❹180℃に予熱したオーブンで30～40分焼く。

バナナ1本、赤パプリカ1/2個、プレーンヨーグルト
300g、はちみつ大さじ1

❶バナナ、赤パプリカは一口大に切る。
❷ミキサーに①、ヨーグルト、はちみつを入れ、なめ
らかになるまで攪

かく

拌
はん

する。

作り方

作り方

材料 （2人分）

材料 （パウンド型1台分）

5 50

1人分のカロリー 196kcal　1人分の塩分 0.2g 1台分のカロリー 1274kcal　1台分の塩分 2.4g

本誌2～3ページでご紹介したホムト
ンバナナ。そのままでもおいしいです
が、その甘みと香りを満喫できるアレ
ンジレシピもお試しあれ！

1274kcal　1台分の塩分 2.4g

スパイラルに掲載のレシピ料理を作ったら 　#スパイラルレシピ で投稿してね！

※ 外気温により追熟が進まずまだ青みの残るバナナが届
いた場合は、袋から出して冷えないところで保管してく
ださい。黄色くなったら食べ頃です。

【下準備】バターは室温に戻す。

※ はちみつを使用する場合は、1歳未満の乳幼児には
与えないでください。


