












コープの組合員活動―通称「　　　　」。
組合員さんが、くらし（食・子育て・介護・環境など）や
商品のことについて、地域や組合員どうしの

つながりの中で学び合う、コープならではの活動です。

ぱくぱくコミュニティ

13 12

おトクにCO・OP商品をおためし
商品おためし60

コープ商品は発売から60周年を迎えます。
そこで、コープ商品のよさを、もっと多くの組合員に知ってもらうために、
コープ商品を60％OFFでおためし利用してもらう企画です。
※宅配の登録組合員に限ります。

●実施期間2020年8月～2021年2月（1月は休みとなります）
　6カ月間　毎月おためし商品が変わります。
　今回は、「野菜たっぷり和風ドレッシング 300ml」298円
　限定数量2,500個です。アンケートに答えると、本体価格の
　60％（179円）をキャッシュバック！

シックスティ

東日本大震災 支援募金
～毎月11日のある週に実施しています～

震災から9年が経過しました。被災地の生協では、組合員をはじめ地域の方 が々、今なお懸命に支援活動されています。「くらし・地域復
興募金」へのみなさまのご支援、ご協力をお願いします。募金は、いわて生協、みやぎ生協、コープふくしまの被災地生協に送金いたします。

［募金方法］
●共同購入・個配の方
● 7月4回注文分の、提出用注文書、インターネット、電話注文、FAX
注文で受付。

● 1口は100円です。

□注文書（おもて）／上段の「募金」欄に募金いただく口数を記入。
□ インターネット注文／「注文番号で注文」を選び、注文番号 209937
と募金口数（1口＝100円）を入力。
※インターネット画面では点数（口数）のみ表示されます。

□ 電話注文／「募金を●口」とお伝えください。（電話注文センター：
0120-190-502）

□FAX注文／ファクシミリ専用注文書の募金欄に募金口数を記入。

※翌週の商品お届け明細に募金額が掲載されますので、ご確認ください。
※この募金は寄付金控除の対象にはなりません。

コゲラの会
みなくち子どもの森で自然調査などをして
いるメンバーで、お正月の飾りと走るネズミ
のおもちゃを作りました。

Link暮らしレシピ
家中に散らかる衣類に悩むことが多いのは
なぜか。散らかるタイプを4つに分類して自
分のタイプを知ることから整理収納につな
げていきます。

●「仲間と一緒に何かをしたい！」という人を応援する
制度です。

●一人500円まで（1チーム5,000円まで）の実費を助成
します。

●1チーム3人以上で申請できます（2人以上が組合員
なら、組合員でない方もOK）。

【企画番号】
大津市・高島市の方は「A0791」
草津市・守山市・栗東市・野洲市の方は「B0791」
近江八幡市・東近江市・湖南市・甲賀市・蒲生郡の方は
「H0791」
彦根市・犬上郡・愛知郡・長浜市・米原市の方は「K0791」
【企画名】 「チーム活動資料請求」

2019年度 チーム活動の一例

2019年度 ひろば活動の一例

パネルシアターを作ってみよう
託児で毎回パネルシアターを披露している
協力員に、パネルシアターの作り方を教え
てもらい作ってみました。

戦争体験を語り継ぐ会
一人でも多くの人に過去の戦争のことを知
ってもらい、命の大切さを伝え継承してい
きたい。

花ロードさくら草チーム
お買い物や通勤・通学の行き帰り、多くの
人が行き交う病院横のフェンスをお借りし
てハンギングバスケットを作り、四季折々、
花いっぱいの「花ロード」を作りました。

misoの会
「便利な合わせ酢」の内堀醸造さんに来て
いただき、家でも簡単にできる料理提案・
試食をしました。

アロマの会
コープ倶楽部のメンバーで、アロマを使って
日常をちょっと素敵にするアイテムを作りま
した。

◀ 注文書記入例
（500円の場合）

募金案内

7月4回

【注意事項】
●注文が集中した場合、抽選になります。
●アンケートを提出しないと、キャッシュバックされません。

インターネット注文eフレンズの方は、7月4回注文で
注文番号から注文→注文番号【399906】・数量【１】
と入力

●  OCR注文の方は、7月4回OCR注文書の資料請
求欄で資料請求して
ください。

活動に際しては新型コロナウイルス感染予防にご留意ください。詳しくは地区事務局までお問い合わせください。

いただき、家でも簡単にできる料理提案・

お待たせしました！
2020年度チーム活動・ひろば活動の申請を受け付けます。

チーム活動

ひろば活動

●「地域の組合員が参加できる活動を企画したい！」と
いう人を応援する制度です。

●担い手が4名以上必要です（担い手の上限は10人
を目安）。組合員3人以上であれば、組合員以外の
人も担い手として参加できます。

●次の6つのテーマを目的とした活動に助成します。
 食・商品　子育て　平和　福祉　環境　消費者力
●企画内容によって、助成使途が異なります（会場費
や託児費も助成対象です）。

【企画番号】
大津市・高島市の方は「A0793」
草津市・守山市・栗東市・野洲市の方は「B0793」
近江八幡市・東近江市・湖南市・甲賀市・蒲生郡の方は
「H0793」
彦根市・犬上郡・愛知郡・長浜市・米原市の方は「K0793」
【企画名】 「ひろば活動資料請求」

まずは、資料請求・お問い合わせを！

申請手続きはカンタン。まずは、資料請求を！

まずは資料請求！

緊急事態宣言解除を受け、組合員活動の一部を再開します。
ただし感染予防策として、「試食や飲食、調理をメインとする行事
企画」「託児」は、行いません。その他、3つの密（密閉、密集、
密接）を避け、衛生面なども十分留意しながら、可能な事から段
階的にすすめていきます。

組合員活動の一部再開について

記入例

募集

● 電話から
0120︲709︲502／組合員コールセンター
①企画番号・企画名　②組合員コード　③氏名（参加者全員、大
人・子どもの区分）　④代表者の電話番号　⑤託児がある行事の
場合は託児の有無、託児のお子さんのお名前・性別・年齢

●ホームページから
https://www.pak2.com/kumikatu/
上記よりお申し込みフォームに沿ってご入力ください。

お申し込み前に、必ずお読みください！

お申し込み方法



読者の投稿ページです。
気軽におしゃべりを
楽しみましょう！

スパイラルカフェ
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料
も
査
定
も
す
べ
て
無
料
！
買
い
取

っ
た
品
物
の
一
部
を
海
外
に
寄
付
す
る

「
え
が
お
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
も
取
り
組

ま
れ
て
い
る
と
知
り
、
地
球
に
も
人
に

も
優
し
い
エ
コ
リ
ン
グ
の
フ
ァ
ン
に
な

り
ま
し
た
。「
ゴ
ミ
に
し
な
い
で
エ
コ
リ

ン
グ
へ
！
」
と
、
大
き
な
声
で
皆
さ
ん

に
お
す
す
め
し
ま
す
。

湖
南
市　

平
地
雅
子
さ
ん

‼
」
と
お
ね
だ
り
し
て
く
る
可
愛
い
娘
。

お
父
さ
ん
、
が
ん
ば
り
ま
す
！

栗
東
市　

せ
び
さ
ん

早
く
一
緒
に
片
付
け
た
い

母
一
人
暮
ら
し
の
実
家
が
年
々
ゴ
ミ

屋
敷
状
態
に
…
。
帰
省
の
度
に
私
は
イ

ラ
イ
ラ
。
で
も
、
今
年
お
正
月
に
気
づ

き
ま
し
た
。
一
緒
に
片
付
け
れ
ば
い
い

ん
だ
と
…
。
2
月
に
一
度
片
付
け
に
行

っ
て
ス
ッ
キ
リ
。
ま
た
、
3
月
も
片
付

け
に
…
と
思
っ
た
ら
コ
ロ
ナ
で
帰
省
で

き
ず
。
せ
っ
か
く
親
子
関
係
が
う
ま
く

い
き
だ
し
た
の
に
残
念
で
す
。
早
く
終

息
し
て
ほ
し
い
。東

近
江
市　

か
っ
ぱ
ち
ゃ
ん

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
活
用

去
年
の
あ
る
時
に
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ

ー
パ
ー
の
消
費
が
速
い
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。
花
粉
症
の
時
期
な
ら
と
も
か

く
…
。
よ
く
よ
く
、
私
の
行
動
を
考
え

る
と
、
鼻
紙
以
外
に
も
、
テ
ー
ブ
ル
が

私
の
エ
コ
活
動

テーマ

汚
れ
た
ら
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
。

調
理
し
て
い
て
、
汁
が
キ
ッ
チ
ン
台
に

こ
ぼ
れ
た
ら
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
。

階
段
の
手
す
り
の
ほ
こ
り
を
と
る
の
も

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
。
な
ど
な
ど
、テ

ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
大
活
躍
！
今
は
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
を
や
め
て
、
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
（
笑
）。
使
う
時

に
、
使
う
量
だ
け
、
ち
ぎ
り
、
使
っ
て

ま
す
。
生
協
さ
ん
の
芯
な
し
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
を
使
っ
て
い
ま
す
。
以
前

よ
り
、
エ
コ
に
な
っ
た
か
な
（
笑
）。

野
洲
市　

く
ま
さ
ん

服
を
便
利
グ
ッ
ズ
に

リ
サ
イ
ク
ル

2
歳
の
息
子
が
お
む
つ
を
し
て
い
る

の
で
す
が
、
使
い
捨
て
の
お
し
り
ふ
き

の
ス
ト
ッ
ク
が
な
く
な
り
、
い
ら
な
く

な
っ
た
服
を
切
り
、
濡
ら
し
て
使
っ
て

み
た
ら
使
い
や
す
い
。
古
布
も
減
る
し
、

使
い
捨
て
の
お
し
り
ふ
き
の
袋
は
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
な
の
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

も
減
る
し
環
境
に
い
い
か
な
と
思
い
続

け
て
い
ま
す
。

長
浜
市　

お
こ
り
ん
ぼ
マ
マ
さ
ん

暇
な
の
で
本
を
見
な
が
ら
作
っ
て
み

ま
し
た
。

愛
知
郡　

な
つ
は
は
さ
ん

商
品
容
器
を

活
用
し
て
い
ま
す

①
ご
飯
の
レ
ト
ル
ト
パ
ッ
ク（
越
後
の
ご

は
ん
）
の
容
器
は
レ
ン
ジ
Ｏ
Ｋ
な
の

で
、
ほ
か
の
肉
や
魚
な
ど
、
解
凍
す

お
ま
ま
ご
と
に
も
Ｉ
Ｔ
導
入
？

子
ど
も
と
お
ま
ま
ご
と
を
し
て
い
る

と
、
レ
ジ
の
前
は
「
お
支
払
い
は
ペ
イ

ペ
イ
で
す
ね
？
」「
ペ
イ
ペ
イ
！
」
と
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
お
も
ち
ゃ
を
か
ざ
し
た

り
、「
チ
ャ
ー
ジ
で
す
か
？
」
と
た
ず
ね

て
き
た
り
。
子
ど
も
は
、
大
人
の
姿
を

よ
く
見
て
い
ま
す
ね
。

大
津
市　

つ
ぶ
あ
ん
こ
さ
ん

い
い
習
慣
が
で
き
ま
し
た

自
粛
生
活
で
体
力
の
低
下
が
心
配
に

な
り
、
3
月
か
ら
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
ま
し
た
。
初
め
は
い
ろ
ん
な
コ

ー
ス
を
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
大

体
６
０
０
０
歩
く
ら
い
歩
け
る
コ
ー
ス

を
決
め
て
歩
い
て
ま
す
。
何
人
か
ウ
ォ

る
時
に
何
度
で
も
洗
っ
て
使
え
ま
す
。

②
混
ぜ
て
焼
く
だ
け
、
お
は
な
は
ん
の

生
カ
ッ
プ
お
好
み
焼
き
、
大
好
き
。

小
さ
め
な
の
で
、
じ
ゃ
が
い
も
、
タ

マ
ネ
ギ
の
み
じ
ん
切
り
を
足
し
て
、

で
っ
か
い
1
人
前
に
。
容
器
も
使
い

ま
わ
し
で
き
ま
す
。

③
ヨ
ー
グ
ル
ト
（
４
５
０
ｇ
）
の
容
器

は
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
の
収
納
に
。

キ
ュ
ウ
リ
、
に
ん
じ
ん
は
立
て
て
、

じ
ゃ
が
い
も
は
4
〜
5
個
入
り
ま
す
。

湖
南
市　

黒
松
良
子
さ
ん

エ
コ
リ
ン
グ
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

断
捨
離
が
流
行
り
で
す
が
、
そ
の
不

用
品
を
ゴ
ミ
に
し
て
出
す
前
に
「
エ
コ

リ
ン
グ
」
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
初
め

て
聞
い
た
わ
…
と
い
う
あ
な
た
。
実
は

コ
ー
プ
し
が
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
ひ
と

つ
「
エ
コ
リ
ン
グ
の
宅
配
買
取
」
サ
ー

ビ
ス
の
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
の
名
の
通

り
、
段
ボ
ー
ル
も
家
に
届
き
、
荷
造
り

し
た
も
の
は
運
送
業
者
が
家
ま
で
集
配

し
て
く
れ
る
の
で
、
重
た
い
箱
を
持
た

な
く
て
も
い
い
の
で
す
。

組
合
員
特
典
と
し
て
、
ノ
ー
ブ
ラ
ン

ド
品
も
買
い
取
り
Ｏ
Ｋ
！
お
ま
け
に
送

ー
キ
ン
グ
を
し
て
お
ら
れ
、
出
会
う
と

元
気
付
け
ら
れ
ま
す
。
近
所
の
方
か
ら
、

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
、
お
か
え
り
な
ど

声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
習
慣
と
な
り
、
歩
か
な
い
と
落
ち
着

き
ま
せ
ん
。
健
康
維
持
に
こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
ま
す
！

長
浜
市　

ラ
ン
さ
ん

父
と
娘
の
貴
重
な
時
間

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
1
歳

の
娘
と
自
粛
生
活
の
毎
日
で
す
。
教
育

テ
レ
ビ
の
「
み
ん
な
、
元
気
ー
？
」
と

い
う
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
の
問
い
か
け

に
元
気
い
っ
ぱ
い
「
は
ー
い
‼
」
と
手

を
あ
げ
て
答
え
る
娘
に
癒
さ
れ
て
い
ま

す
。
在
宅
勤
務
も
始
ま
り
運
動
不
足
で

す
が
、
番
組
の
体
操
を
娘
と
一
緒
に
踊

っ
て
い
ま
す
。
意
外
と
ハ
ー
ド
な
の
で

毎
回
息
切
れ
で
、
年
を
感
じ
ま
す
。
ひ

ざ
に
手
を
つ
き
肩
で
息
を
す
る
私
を
不

思
議
そ
う
に
見
な
が
ら
、「
も
う
一
回

応募資格：コープしが組合員とその家族。
①住所　②お名前（匿名を希望される方はペンネームも併記） 
③電話番号　④組合員コード　をご記入の上、

生協利用で思うことや、記事への感想もお寄せいただくと嬉しいです。

〒520︲2351　野洲市冨波甲972
生活協同組合コープしが  スパイラル 行

宛て先

※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。　※他
紙との二重投稿はご遠慮ください。　※イラストは返却しませんのでご了承ください。　※お
預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。　※お寄せいただいた
個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

頭の体操（8ページ掲載）正解者の中から抽選で5
名様に、「スパイラルカフェ」におたより・イラストな
どを掲載させていただいた方全員に、500ポイント
をプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード（500円分）

おたより・イラスト・頭の体操の答え etc...

FAX
インターネット

0120︲096︲502
http://www.pak2.com/spiral/

締切

7
25

（土）

にてご応募ください。郵送

・ ・

ファックス インターネット

次
号
は
9
月
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
欠
か
せ
な
い
！
私
の
非
常
食
」

9
月
は
防
災
月
間
で
す
。
基
本
的
な
も
の
の

ほ
か
に
必
ず
常
備
し
て
い
る
と
い
う
食
材
や

ア
イ
テ
ム
は
あ
り
ま
す
か
？
ス
パ
イ
ラ
ル
で

ぜ
ひ
シ
ェ
ア
し
て
く
だ
さ
い
！

今のご時世、カラオケやプールは躊躇しま
すが…うちの娘の話です。彼女は、毎晩
湯船に浸かりながら、スマホを音源に一
人カラオケ。天気の良い日は、タンクトッ
プ1枚でベランダに寝そべって勉強。こん
がり焼くためと向きを変えながら（笑）。ど
んな状況でも、楽しむ方法はあるもんだ！

編集後記

特別版

出発進行！！



生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
し
が

〒
520 -2351 滋

賀
県
野
洲
市
冨
波
甲
972　

TEL （
077）586 -4839　

FAX （
077）586 -4840
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夏休みのランチ（P.2～3）

山門水源へ行ってみよう！（P.4～5）

7月号「スパイラルpetit」では、夏休みのランチに大
活躍してくれるCO・OP商品が登場します！ 特集で
は、自然豊かな長浜市の山門水源をご紹介。様々
な生きものに出会えるので、ぜひ親子で足を運んで
みてください。

スパイラルPetitは今年度誕生したスパイラルの妹分。
子育て情報やおすすめ商品をご紹介しているのでCheck！

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の軌跡などの発展を表しています。

コープしがホームページ
http://www.pak2.com/

コープしが
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特集

食卓へ

生きくらげなめ茸生きくらげのピクルス

生きくらげ200g、A＝〈しょうゆ・みりん・酒各大さじ3、砂糖・
白だし各大さじ1、酢小さじ1、水1/4カップ〉、豆腐・かいわ
れ大根各適量

❶きくらげは石づきを取り、細切りにする。
❷鍋にAを入れて煮立て、①を加えて弱火で約20分混ぜな
がら煮る。
❸とろみがついたら火を止め、粗熱を取る。
　お好みで器に盛った豆腐に③、かいわれ大根をのせる。

生きくらげ・生白きくらげ各50g、赤パプリカ・黄パプリカ各
1/2個、A＝〈酢・砂糖各大さじ5、塩大さじ1/2〉

❶きくらげは石づきを取り、ひと口大に切る。パプリカは乱切
りにする。
❷鍋に湯を沸かして①をサッとゆで、水けをきる。
❸保存用袋に②、鍋でひと煮したAを注ぎ、冷蔵庫で1～2
時間漬け込む。

※漬け込む時間は除く

作り方
作り方

材料 （2～3人分） 材料 （作りやすい分量）

10 251人分のカロリー 43kcal　1人分の塩分 1.2g 全量のカロリー 287kcal　全量の塩分 9.6g

そのままでもおいしく栄養価が高い
　　滋賀の生きくらげ。コリコリとし
た食感を堪能できるレシピをご紹介し
ます。　　滋賀の生きくらげ詳細は2
～3ページをcheck！

スパイラルに掲載のレシピ料理を作ったら 　#スパイラルレシピ で投稿してね！


