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心
地
よ
い
疲
労
感
と
充
実
感

　

一
昨
年
か
ら
始
め
た
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
。一
昨
年
冬
に
ふ
く
ら
は
ぎ
を
肉

離
れ
し
て
か
ら
と
い
う
も
の
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
上
手
く
な
り
た
い
！ 

は
二
の

次
で
、一
番
は
い
か
に
ケ
ガ
を
し
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
る
か
日
常
出
来
る

こ
と
を
い
ろ
い
ろ
試
し
て
ま
す
。家

事
育
児
に
支
障
が
出
ぬ
よ
う
に
と
思

い
つ
つ
も
、厳
し
い
部
活
動
経
験
者

の
哀か

な

し
い
性さ
が

で
し
ょ
う
か
、練
習
後

グ
ッ
タ
リ
家
で
寝
て
し
ま
う
く
ら
い

イ
オ
ン
ス
プ
レ
ー

　

2
年
前
に
出
会
っ
た
、イ
オ
ン
ス
プ

レ
ー
が
救
世
主
！　

そ
れ
ま
で
は
ひ

ど
い
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、こ
れ
の
お
か
げ
で
マ
ス
ク
な
し

で
も
ル
ン
ル
ン
と
外
へ
出
歩
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

米
原
市　

ゆ
き　

さ
ん

効
き
目
に
は
個
人
差
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、試
し
て
み
る
価
値
ア

リ
で
す
ね
。

舌
下
免
疫
療
法

　

娘
が
3
歳
の
頃
か
ら
ひ
ど
い
花
粉

症
。部
屋
干
し
、空
気
清
浄
機
は
使

用
し
て
い
ま
し
た
が
去
年
か
ら
舌
下

免
疫
療
法
を
始
め
ま
し
た
。ま
だ
効

果
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
症
状
が
よ
く

な
っ
て
く
れ
る
と
よ
い
で
す
。

甲
賀
市　

あ
ん
こ　

さ
ん

お
子
さ
ん
が
し
ん
ど
そ
う
に
し
て
い

る
姿
は
み
て
い
る
だ
け
で
辛
い
で
す

ね
。ど
う
か
効
果
が
出
ま
す
よ
う
に
。

の
疲
労
感
に
充
実
感
じ
て
し
ま
い
ま

す（
笑
） 

今
年
も
冬
が
来
た
! 

き
し

む
体
を
マ
メ
に
動
か
し
温
か
く
乗
り

切
り
た
い
で
す
。

大
津
市 

カ
ー
プ
マ
リ
ィ　

さ
ん

厳
し
い
部
活
動
経
験
者
あ
る
あ
る
で

す
ね
。準
備
体
操
を
入
念
に
な
さ
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。

し
も
や
け
雪
予
報

　

毎
年
、雪
が
降
る
前
日
に
は
必
ず

し
も
や
け
が
で
き
ま
す
。天
気
予
報

以
上
に
、私
の「
し
も
や
け
雪
予
報
」

は
当
た
り
ま
す
。今
年
こ
そ
は
体
質

改
善
し
、し
も
や
け
の
で
き
な
い
大
人

に
な
り
た
い
で
す
。

彦
根
市　

き
り
ん
り
ん　

さ
ん

体
質
改
善
が
成
功
す
る
と
、「
し
も

や
け
雪
予
報
」が
出
な
く
な
っ
ち
ゃ
う

の
は
少
し
残
念
な
よ
う
な
!?

明
る
く
乗
り
切
る
！

　

眼
鏡
を
か
け
る
の
が
あ
ま
り
好
き

で
は
な
い
の
で
す
が
、大
好
き
な
デ
ィ

ズ
ニ
ー
と
コ
ラ
ボ
し
た
花
粉
対
策
用

メ
ガ
ネ
を
購
入
し
た
の
で
お
洒
落
を

楽
し
み
な
が
ら
対
策
で
き
て
い
ま
す
。

し
ん
ど
い
花
粉
シ
ー
ズ
ン
を
少
し
で

も
明
る
く
乗
り
切
る
た
め
に
、初
期

投
資
も
大
切
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

湖
南
市　

ぽ
ん
太　

さ
ん

お
気
に
入
り
の
も
の
が
身
の
回
り
に
あ

る
と
、気
分
が
上
が
り
ま
す
も
の
ね
。

自
作
ア
ロ
マ
で一石
二
鳥
♬

　

マ
ス
ク
を
す
る
時
は
自
作
の
ア
ロ

マ
ス
プ
レ
ー
を
使
っ
て
い
ま
す
。爽
や

か
な
香
り
、ス
ッ
と
す
る
香
り
を
ま
ぜ

た
ス
プ
レ
ー
を
マ
ス
ク
に
シ
ュ
ッ
と

し
ま
す
。そ
の
マ
ス
ク
を
つ
け
る
と
鼻

が
ス
ッ
と
し
ま
す
し
、マ
ス
ク
を
し
て

る
と
不
快
感
が
あ
っ
た
り
ボ
ー
ッ
と

し
て
し
ま
う
の
が
、一
気
に
快
適
に
。

頭
が
す
っ
き
り
し
て
眠
気
防
止
に
も

な
り
、い
い
香
り
で
穏
や
か
な
気
持
ち

に
も
な
れ
ま
す
。　

長
浜
市　

お
か
え
り　

さ
ん

い
い
ア
イ
デ
ィ
ア
で
す
ね
。ま
さ
に
一

石
二
鳥
♪

わ
が
家
の
保
存
食
　

　

大
根
が
お
い
し
い
季
節
に
な
り
、

わ
が
家
で
は
切
り
干
し
大
根
を
作
っ

て
い
ま
す
。厚
さ
3
㎜
く
ら
い
の
半

月
切
り
に
し
、か
ご
に
干
し
ま
す
。寒

風
に
5
〜
7
日
ほ
ど
干
す
と
、水
分

が
抜
け
乾
き
ま
す
。冷
凍
庫
で
保
存

し
て
、夏
ご
ろ
ま
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。ほ
か
に
生
し
い
た
け
、し
め
じ
、ま

い
た
け
な
ど
の
き
の
こ
類
も
便
利
で

い
い
で
す
。近

江
八
幡
市　

Y
O
さ
ん

干
し
野
菜
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
は

寒
い
季
節
が
ピ
ッ
タ
リ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。切
り
干
し
大
根
、よ
く
味
が

染
み
そ
う
で
す
。

断
捨
離
、再
開
!!

　

断
捨
離
、シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ
。あ
あ
、

何
度
挑
戦
し
よ
う
と
し
た
か
。あ
こ

が
れ
た
こ
と
か
…
。い
ろ
い
ろ
と
言
い

訳
？ 
を
作
り
、自
分
を
納
得
さ
せ
、

月
日
が
流
れ
て
い
る
。我
な
が
ら
、足

の
踏
み
場
も
な
い
、わ
が
家
の
あ
ち
ら

こ
ち
ら
を
見
て
、た
め
息
と
自
己
嫌

悪
に
…
。平
成
も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い

る
。60
歳
の
私
、が
ん
ば
れ
!! 
目
指
す

は
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ
!!

鼻
う
が
い
で
ス
ッ
キ
リ

　

耳
鼻
科
で
お
ス
ス
メ
さ
れ
た
鼻
う

が
い
を
し
て
い
ま
す
。鼻
の
中
が
ス
ッ

キ
リ
し
ま
す
。毎
年
、花
粉
の
時
期
は

辛
い
で
す
…
。鼻
う
が
い
で
花
粉
の
季

節
を
乗
り
切
れ
る
と
い
い
の
で
す
が

…
。　
　

近
江
八
幡
市　

み
っ
く
ん
マ
マ　

さ
ん

鼻
う
が
い
…
痛
そ
う
で
少
し
抵
抗
が

あ
り
ま
す
が
、コ
ツ
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

︻
花
粉
症
対
策
︼

頭の体操(12ページ掲載)正解者の中から抽選で10名様に、「スパイラルカフェ」に掲載させていただいた、
おたより・イラストなどの投稿者全員に、500ポイントをプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード(500円分)

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

次
回
は
4
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
わ
が
家
の
食
事
ル
ー
ル
」

大
人
に
な
っ
て
気
づ
い
た「
あ
の
ル
ー

ル
、も
し
か
し
て
わ
が
家
だ
け
!?
」と
い

う
皆
さ
ん
の
楽
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ

番
外
編
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

http://w
w
w
.pak2.com

/spiral/
cafe.php

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ちしています！

応募資格：コープしが組合員とその家族。①住所 ②お名前(匿名を希望される方はペンネームも併記) ③電話番号 
④組合員コード をご記入の上、郵送・ファックス・インターネットにてご応募ください。
※「スパイラル」に掲載できなかったおたよりは、ホームページに掲載させていただく場合があります。

※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。
※他紙との二重投稿はご遠慮ください。

※イラストは返却しませんのでご了承ください。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル 行
●FAX ： 0120-0

おくろう
96-5

コ ー プ
02     　●インターネット： http://www.pak2.com/spiral/

宛て先

応募方法

頭の体操の答え おたより
イラスト

（お子さんの絵も） 
2/25（月）
締切

栗
東
市 

山
本
康
子　

さ
ん

「
そ
う
！
そ
う
！
」と
い
う
声
が
、

き
っ
と
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
上
が
っ
て

い
る
の
で
は
。平
成
の
終
わ
り
ま
で
あ

と
３
ヶ
月
足
ら
ず
。み
な
さ
ん
、共
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

親
孝
行
は
誰
の
た
め

　

多
少
無
理
し
て
も
、親
孝
行
し
て

お
く
の
は
、自
分
の
た
め
な
ん
だ
な

と
、最
近
気
づ
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

高
島
市　

さ
ぶ
ろ
う
の
マ
マ　

さ
ん

〝
孝
行
の
し
た
い
時
分
に
親
は
な
し
〞

と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
ね
。こ
れ
か

ら
た
く
さ
ん
孝
行
し
た
い
で
す
ね
。

守
山
市　

川
上
千
春　

さ
ん

湖
南
市　

平
地
雅
子　

さ
ん


