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特
集ヒ

ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に

気
を
つ
け
て

今月号スパイラルカフェのテーマは
「スマホ(携帯電話)の楽しみ方」。
及川家では、離れて暮らすおじいちゃん、おばあちゃんとの
メールのやりとりで、子どもたちも心を繋げているようですね。

料理の名脇役、こんにゃく。
食物繊維と、皮フや髪の潤いを守る
セラミドが豊富なので、
すすんで食卓に
登場させたい
食材の 1つです。

…
…
…
6
ペ
ー
ジ
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル ねじり糸こんにゃくの
肉巻き
ねじり糸こんにゃく10個、豚ロース薄切り肉
10枚、油大さじ½、A=＜しょうゆ・みりん各大
さじ1½、砂糖・酒各大さじ1＞、片栗粉適量
作り方

❶こんにゃくは下ゆでし、水気をきる。
❷豚肉をひろげて片栗粉をまぶし、①をのせ
てくるくると巻く。
❸フライパンに油を熱し、②を転がしながら
焼く。混ぜ合わせたAを加えてからめる。

糸こんにゃくと
人参のきんぴら
糸こんにゃく200g、人参⅓本、ごま油小さじ
2、削り節3g、A=＜しょうゆ・みりん各大さじ
1½＞、七味とうがらし適量（お好みで）
作り方
❶こんにゃくは下ゆでし、水気をきって食べ
やすく切る。人参はせん切りにする。
❷フライパンにごま油を熱し、①を炒める。A
を入れて炒め合わせ、削り節を加えて混
ぜる。
❸器に盛り、お好みで七味とうがらしをふ
る。

板こんにゃくの
サイコロステーキ
板こんにゃく1枚（200g）、牛ステーキ用肉1枚、
油大さじ½、A=＜塩・こしょう各少 ＞々、
B=＜酒・しょうゆ各大さじ2、玉ねぎのすりお
ろし¼個分＞
作り方
❶こんにゃくは一口大に切って下ゆでし、水
気をきる。牛肉はAをふって一口大に切
る。
❷フライパンに油を熱してこんにゃくをじっ
くり炒め、牛肉を加えて炒め合わせる。
❸混ぜ合わせたBを加えてからめる。
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簡
単
・
便
利
な
「
漬
け
料
理
」

現
場
か
ら

　

何
か
と
忙
し
い
毎
日
の
中
で
の
料
理
に
重
宝

す
る
の
が
、あ
ら
か
じ
め
調
味
料
な
ど
に
食
材

を
漬
け
込
ん
で
お
く「
漬
け
料
理
」。前
日
ま
で

に
下
ご
し
ら
え
を
済
ま
せ
て
、当
日
簡
単
に
調

理
で
き
る
も
の
や
、作
り
置
き
し
て
お
け
ば
数
日

楽
し
め
る
も
の
も
あ
り
、漬
け
込
む
こ
と
で
食

材
が
お
い
し
く
い
た
だ
け
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、塩
水
に
少
し
の
砂
糖
を
加
え
た
液

に
、豚
の
も
も
肉
や
鶏
の
胸
肉
な
ど
を
漬
け
込

む「
ブ
ラ
イ
ン
漬
け（
塩
水
漬
け
）」と
い
う
調
理

法
は
、肉
の
繊
維
に
液
が
浸
透
し
て
し
っ
と
り
柔

ら
か
に
。焼
い
て
も
パ
サ
つ
か
ず
、下
味
と
し
て

の
役
割
も
し
ま
す
。同
様
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
塩

麹
な
ど
に
漬
け
込
ん
で
お
く
と
、簡
単
に
風
味

あ
る
１
品
が
作
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、香
ば
し
く
焼
い
た
き
の
こ

類
を
塩
漬
け
や
オ
イ
ル
漬
け
に
し
て
お
く
と
、

サ
ラ
ダ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
や
パ
ス
タ
・
グ
ラ
タ
ン
・

口
の
中
で
ぱ
ら
り
と
ほ
ど
け
る

つくる
　

肌
寒
さ
が
増
す
に
つ
れ
、あ
っ
た

か
～
い
お
で
ん
や
煮
物
が
恋
し
く
な

る
こ
の
季
節
。料
理
の
名
脇
役
と
し

て
欠
か
せ
な
い
の
が
こ
ん
に
ゃ
く
で

す
が
、な
か
で
も

ね
じ
り
糸
こ
ん

に
ゃ
く
は
、コ
ー
プ
し
が
の
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
商
品
で
す
。

　

製
造
す
る
の
は
、奈
良
県
に
本
社

を
構
え
る
株
式
会
社
若
草
食
品
。吉

野
山
系
の
水
と
緑
に
恵
ま
れ
た
風

光
明
媚
な
北
葛
城
郡
で
昭
和
20
年

に
創
業
。以
来
、73
年
の
長
き
に
渡
っ

て
、こ
ん
に
ゃ
く
と
と
こ
ろ
て
ん
を

作
り
続
け
る
会
社
で
す
。

　

あ
る
時
、工
場
見
学
に
訪
れ
た

組
合
員
が
、ま
な
板
の
上
で
糸
こ
ん

に
ゃ
く
を
束
ね
て
ひ
と
口
大
に
切
り

な
が
ら
、「
糸
こ
ん
に
ゃ
く
っ
て
味

染
み
も
い
い
し
、水
洗
い
で
済
む
か

ら
使
い
や
す
い
で
し
ょ
。こ
う
や
っ

て
束
ね
て
短
く
切
っ
て
お
い
た
ら
食

べ
や
す
い
し
、ま
な
板
も
汚
れ
な
い
。

こ
ん
な
の
作
っ
て
よ
」。

　

そ
の
言
葉
を
聞
い
て
奮
起
し
た
当

時
の
工
場
長
が
開
発
し
た
商
品
が
、

ね
じ
り
糸
こ
ん
に
ゃ
く
で
す
。

炊
き
込
み
ご
飯
の
具
材
に
と
重
宝
し
ま

す
。ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
や
カ
マ
ン
ベ
ー

ル
チ
ー
ズ
を
み
そ
に
漬
け
込
ん
で
お
け

ば
、お
酒
の
お
つ
ま
み
や
急
な
来
客
に
便

利
。香
り
の
強
い
セ
ロ
リ
も
、す
る
め
と

一
緒
に
レ
モ
ン
や
酢
・
砂
糖
・
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
で
漬
け
込
む
と
、食
べ
や
す
い
マ

リ
ネ
に
な
り
ま
す
。

　

栄
養
面
か
ら
見
て
も
、漬
け
料
理
に

は
い
ろ
ん
な
効
能
が
あ
り
ま
す
。漬
け

料
理
定
番
の
ピ
ク
ル
ス
の
お
酢
に
含
ま

れ
る
ク
エ
ン
酸
や
ア
ミ
ノ
酸
に
は
、疲
労

回
復
・
血
行
促
進
・
新
陳
代
謝
促
進
・
む

く
み
予
防
・
肝
機
能
向
上
作
用
な
ど
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
野
菜
の

食
物
繊
維
に
は
便
秘
解
消
な
ど
う
れ
し

い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
。み
そ
や
ヨ
ー
グ
ル

ト
な
ど
の
発
酵
食
品
や
、野
菜
を
漬
け

た
液
に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌
に
は
、整
腸

作
用
も
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、調
理
し

た
残
り
の
野
菜
を
新
鮮
な
う
ち
に
調
味

液
に
漬
け
て
お
け
ば
、ビ
タ
ミ
ン
の
損
失

を
防
ぎ
、無
駄
な
く
い
た
だ
け
ま
す
。献

立
が
さ
み
し
い
時
や
お
弁
当
の
1
品
に

も
、ぜ
ひ
上
手
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い

ね
。

地
域
活
動
栄
養
士
／
長
岡
由
里
子
さ
ん

ね
じ
り
糸
こ
ん
に
ゃ
く

たべる 

たいせつ

ねじり糸こんにゃく(200g)
糸こんにゃくをねじって結束。味が染みやすく、
口の中でぱらりとほどける食感が人気の秘密。
食べやすいひと口サイズにカットされています。

ねじり糸こんにゃく

原料は、
群馬県産

こんにゃくいもです！



エグミや臭みの原因になるい
もの芽やへたを手作業で取り
除き、いもすり機へ。

機械でひと口大に
カットし、保存液と
共に袋詰めに。

ねじれた糸こんにゃくがまっすぐになる
ように、長さ150mの温水パイプの中を
通す。

シャワー状に押し出された66
本の糸こんにゃくが、お湯の渦
の中で自然にねじれた状態で
出てくる。

こんにゃくいも、こんにゃく粉、
海藻粉末を加えてムラが出な
いように撹拌。凝固剤の水酸
化カルシウム水溶液を加えて
固める。

群馬県産こんにゃくいもとこ
んにゃく粉を50：50の割合で
配合

　奈良県橿原市にある橿原工場は、 ねじり糸こんにゃ
くを作るため150mの温水パイプを配した独特の構造に
なっています。

●すりつぶし

●包装と点検 ●ボイル
●結着

●撹拌(かくはん)、凝固

●原料

裏
技
レ
シ
ピ

　

お
で
ん
や
煮
物
で
余
っ
た

ね
じ
り

糸
こ
ん
に
ゃ
く
を
天
ぷ
ら
に
!
実
は
こ

ん
に
ゃ
く
と
油
は
相
性
抜
群
。
カ
ラ
ッ

と
揚
が
っ
た
衣
と
プ
リ
ッ
と
し
た
こ
ん

に
ゃ
く
の
歯
応
え
が
絶
妙
で
す
♪

AAAA QQQQ

株式会社 若草食品
常務取締役　上杉和義さん

こんにゃくが

余ったら…

　11 月はこんにゃくいもの収穫期。旬の生いも
を使用して製造した板こんにゃくは、この時期
だけのお楽しみです。

こちらもオススメ

生いも
板こんにゃく
（250g）

　
「
完
成
ま
で
に
3
年
の
月
日
を
要
し

ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、（
株
）
若
草
食

品 

常
務
取
締
役
の
上
杉
和
義
さ
ん
。
ま

ず
は
糸
こ
ん
に
ゃ
く
が
バ
ラ
け
な
い
よ

う
、
し
っ
か
り
結
着
さ
せ
る
た
め
、
ロ
ー

プ
の
よ
う
に
ね
じ
る
こ
と
を
思
い
つ
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
誰
も
ま
だ
や
っ
た

こ
と
が
な
い
技
術
。
ど
う
し
て
い
い
の

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
当
時

の
工
場
長
は
お
風
呂
の
栓
を
抜
い
た
あ

と
、
ぐ
る
ぐ
る
と
渦
を
巻
く
水
流
を
見

て
ひ
ら
め
き
ま
し
た
。

　
「
小
さ
な
穴
か
ら
シ
ャ
ワ
ー
状
に
糸

こ
ん
に
ゃ
く
を
押
し
出
し
て
、
回
転
さ

せ
れ
ば
よ
い
の
で
は
…
」。
そ
こ
で
回

転
す
る
ノ
ズ
ル
か
ら
シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う

に
押
し
出
し
た
糸
こ
ん
に
ゃ
く
を
、
お

湯
が
渦
を
巻
く
パ
イ
プ
の
中
へ
落
と
し

込
み
ま
し
た
。
結
果
は
大
成
功
…
!

と
、
思
わ
れ
ま
し
た
が
、
今
度
は
ね
じ

れ
が
き
つ
す
ぎ
て
、
束
に
な
っ
た
糸
こ

ん
に
ゃ
く
が
あ
ら
ぬ
方
向
へ
と
曲
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。「
ね
じ
れ
た
も
の
を

ま
っ
す
ぐ
伸
ば
す
に
は
、
こ
ん
に
ゃ
く

が
通
る
パ
イ
プ
を
伸
ば
す
し
か
な
い
」。

ど
ん
ど
ん
延
伸
し
た
パ
イ
プ
は
全
長

1
5
0
m
に
も
達
し
、

ね
じ
り
糸
こ

ん
に
ゃ
く
の
製
造
ラ
イ
ン
を
確
保
す
る

た
め
、
つ
い
に
は
専
用
の
工
場
に
建
て

替
え
る
ほ
ど
で
し
た
。

独
特
の
食
感
を
生
む

66
本
の
奇
跡

　

と
こ
ろ
で
、

ね
じ
り
糸
こ
ん
に
ゃ

く
は
何
本
の
糸
こ
ん
に
ゃ
く
で
で
き
て

い
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
? 

答
え
は

66
本
。
ボ
リ
ュ
ー

ム
感
を
求
め
て

1
2
0
本
を
束
ね

た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
芯
ま
で
味

が
浸
透
せ
ず
、
逆

に
少
な
く
30
本
に
し
た
時
は
ね
じ
れ
の

回
転
が
強
す
ぎ
て
板
こ
ん
に
ゃ
く
の
よ

う
に
固
い
食
感
に
な
り
ま
し
た
。
味
染

み
が
よ
く
、
口
で
パ
ラ
ッ
と
ほ
ぐ
れ
る

理
想
的
な
か
た
ち
こ
そ
、
66
本
だ
っ
た

の
で
す
。

　

さ
ら
に
原
料
は
と
い
う
と
、
群
馬
県

産
の
こ
ん
に
ゃ
く

い
も
と
こ
ん
に
ゃ

く
粉
を
50
対
50
の

割
合
で
配
合
し
て

い
ま
す
。こ
ん
に
ゃ

く
い
も
は
繊
維
質

が
豊
富
で
密
度
が
粗
く
、
味
が
染
み
込

み
や
す
い
の
が
特
長
。
こ
ん
に
ゃ
く
粉

だ
け
で
作
る
よ
り
、
ぷ
り
っ
と
弾
力
感

の
あ
る
歯
応
え
に
仕
上
が
り
ま
す
。
そ

れ
で
は
な
ぜ
、
ね
じ
り
糸
こ
ん
に
ゃ
く

は
生
い
も
1
0
0
％
で
製
造
し
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。　

　
「
年
に
1
度
し
か
収
穫
で
き
な
い
こ

ん
に
ゃ
く
い
も
を
生
い
も
で
貯
蔵
す
れ

ば
、
た
い
へ
ん
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
。

そ
れ
に
製
粉
原
料
を
使
え
ば
、
密
度
が

均
一
で
安
定
し
た
商
品
が
作
れ
ま
す
」

と
上
杉
さ
ん
。
こ
ん
に
ゃ
く
を
知
り
尽

く
す
メ
ー
カ
ー
の
プ
ラ
イ
ド
が
、
30
年

来
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
を
支
え
続
け

て
い
る
の
で
す
。

組
合
員
の
声
を
か
た
ち
に
す
る
た
め
に

組合員と一緒に

作った商品です！

株式会社 若草食品橿
かしはら

原工場

橿原工場工場長・岩本光博さん

こ
ん
に
ゃ
く

ナ
ゼ
な
に

＆

こ
ん
に
ゃ
く
の

黒
い
ツ
ブ
ツ
ブ
は
何
?

ヒ
ジ
キ
や
カ
ジ
メ
と
い
っ
た

海
藻
の
粉
末
で
す
。こ
ん
に
ゃ

く
は
、
皮
が
多
め
の
小
さ
い
芋

だ
と
黒
っ
ぽ
く
、
大
き
い
芋
だ

と
果
肉
が
多
く
て
白
っ
ぽ
く
仕

上
が
り
ま
す
。
海
藻
粉
末
を
入

れ
る
の
は
あ
く
ま
で
色
味
を
調

整
す
る
た
め
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

表
示
で
き
る
ほ
ど
ミ
ネ
ラ
ル
は

入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ア
ク
抜
き
は

絶
対
に
必
要
?

も
し
ア
ク
を
抜
か
ず
に
食
べ
た

と
し
て
も
、
人
体
に
は
ま
っ
た

く
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ク

の
正
体
は
こ
ん
に
ゃ
く
い
も
独

特
の
で
ん
ぷ
ん
質
。
人
に
よ
っ

て
は
そ
れ
が
エ
グ
ミ
と
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
に
な
る

ひ
と
は
ア
ク
抜
き
を
お
す
す
め

し
ま
す
が
、

ね
じ
り
糸
こ
ん

に
ゃ
く
は
2
～
3
時
間
ほ
ど
水

に
浸
し
て
お
く
だ
け
で
充
分
で

す
。

開
封
後
の

保
存
方
法
は
?

こ
ん
に
ゃ
く
と
一
緒
に
封
入
さ

れ
て
い
る
保
存
液
に
浸
し
て

冷
蔵
庫
で
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
も
し
も
保
存
液
を
捨
て
て

し
ま
っ
た
場
合
は
、
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
水
け
を
と
っ
て

ラ
ッ
プ
で
巻
い
て
か
ら
冷
蔵
庫

へ
。
ど
ち
ら
に
し
て
も
、
な
る

べ
く
早
め
に
お
召
し
上
が
り
く

だ
さ
い
。

お
肉
と
一
緒
に

煮
込
む
と
、お
肉
が

固
く
な
る
っ
て
本
当
?

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
ん
に
ゃ
く
は
ア
ル
カ
リ
性
、

お
肉
は
酸
性
だ
か
ら
反
応
し
て

固
く
な
る
な
ど
と
昔
は
い
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
無

関
係
で
あ
る
こ
と
が
科
学
的
に

も
検
証
さ
れ
ま
し
た
。
ど
う
か

誤
解
の
な
い
よ
う
に
。

ながーい！

ここで
作られています

　11 月はこんにゃくいもの収穫期。旬の生いも

板こんにゃく

66本！



特集

寒
い
季
節
到
来
！！

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を
つ
け
て

　冬
に
起
こ
り
や
す
い
と
言
わ
れ
る
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
。
重
篤
な
疾
病
の
引
き
金
に
も
な
る
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
ど
の
よ
う
な
原
因
で
起
こ
り
、
ど
う
す
れ
ば
避
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら

の
寒
い
季
節
に
備
え
、
滋
賀
県
の
健
康
寿
命
推
進
課
で
対
策
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

お話してくれた人
健康医療福祉部　健康寿命推進課
野坂明子さん、福井美代子さん

家族みんなで
知っておきたい！

ヒートショック対策
寒い時期も安心して過ごせるように、
家族みんなでヒートショックの対処法
や予防策を知っておきましょう。

Q 具体的な前ぶれの症状は？
A 実際にヒートショックを起こした人から
は“頭がクラクラした”“目の前が暗くなった”
という報告があります。ショックの影響で失神
することもありますが、その時の意識レベルは
人によっていろいろです。

Q 応急処置は？
A まず、浴槽内の水を抜いて溺れないよう
にするなど、ヒートショックを起こした人の安
全を確保してから、速やかに救急車を呼んで
ください。

Q 心がけたい温度差は？
A 暖房している場所としてない場所の温度
差は、5度以内が望ましいとされています。脱衣
所やトイレなど狭い場所で暖房器具を使用す
る場合は、くれぐれも火災に注意してください。

Q 若いうちから気をつけることは？
A 動脈硬化や脂質異常にならないような、
規則正しい生活習慣が大切です。排便時の力
みも血圧の急上昇につながるので、便秘にな
らないように日頃から気をつけましょう。

Q 家族が心がけることは？
A 高齢者が入浴する直前に浴室を暖めて
おくなど、屋内の温度差がなるべく少なくなる
ように工夫してください。食後すぐの入浴や
脱水状態も血圧の乱高下に影響するので、特
に入浴前の様子は気にかけて見守ってあげま
しょう。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
っ
て
何
？

最
近
よ
く
耳
に
す
る「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」と
は
、そ
も

そ
も
ど
う
い
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

︱
︱
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、温
度
の
急
激
な
変
化
に
よ

り
、血
圧
が
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
大
き
く
変
動
す
る

こ
と
で
起
こ
る
、健
康
被
害
の
こ
と
で
す
。病
名
で
は
な

く
、急
な
温
度
差
に
よ
る「
血
圧
の
乱
高
下
」に
よ
っ
て
、

失
神
し
て
し
ま
っ
た
り
、心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の

血
管
の
疾
患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
を
言
い
ま
す
。

高
齢
者
は
要
注
意

︱
︱
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
す
の
は
、加
齢
に
よ
る
生

理
機
能
の
低
下
で
血
圧
が
変
動
し
や
す
い
高
齢
者
が
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、高
血
圧
の
方
、糖
尿
病

や
脂
質
異
常
症
な
ど
の
方
も
、リ
ス
ク
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

今
す
ぐ
で
き
る
予
防
対
策

　

で
は
、ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
？

︱
︱
ま
ず
は
、屋
内
の
温
度
差
を
な
く
す
こ
と
で
す
。例

え
ば
、脱
衣
所
や
浴
室
を
入
浴
前
に
暖
め
て
お
く
こ
と

も
予
防
の
ひ
と
つ
で
す
。暖
房
器
具
を
活
用
す
る
ほ
か
、

熱
い
シ
ャ
ワ
ー
を
勢
い
よ
く
出
し
て
蒸
気
で
室
内
を
暖

め
て
お
く
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。浴
槽
の
お
湯
の
温
度

も
、熱
く
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

41
　

度
以
下
に
な
る
よ
う
に
設
定
し
て
、つ
か
る
時
間
は

10
　

分
く
ら
い
を
目
安
に
す
る
と
、急
激
に
体
温
が
上
が

ら
ず
に
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、日
が
暮
れ
て
冷

え
込
ん
で
く
る
前
の
、午
後
2
～
4
時
に
入
浴
を
済
ま

せ
て
お
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。風
呂
場
以
外
で
は
、同

じ
く
肌
を
露
出
す
る
ト
イ
レ
も
気
を
付
け
た
い
場
所
で

す
ね
。肌
が
直
接
触
れ
る
便
座
に
は
、暖
房
装
置
や
便
座

死
亡
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
も

　

ど
う
い
っ
た
環
境
で
起
こ
り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
？

︱
︱
同
じ
家
の
中
で
も
、暖
房
で
暖
め
て
い
る
場
所
と
そ

う
で
な
い
場
所
で
温
度
差
が
激
し
く
な
る
、寒
い
時
期
に

起
こ
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
最
も
注
意
し
た
い
の
は
、肌
を
露
出
す
る

入
浴
時
。ま
ず
、暖
房
の
き
い
た
暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い

脱
衣
所
へ
移
動
す
る
だ
け
で
も
温
度
差
は
あ
り
ま
す

が
、さ
ら
に
服
を
脱
ぐ
こ
と
で
体
の
表
面
温
度
が
10
度

ほ
ど
下
が
る
た
め
、血
圧
は
急
上
昇
し
ま
す
。し
か
し
、

浴
室
で
熱
い
お
湯
に
つ
か
る
と
今
度
は
血
管
が
拡
張
、血

圧
は
急
激
に
下
が
り
ま
す
。そ
し
て
入
浴
後
、再
び
寒
い

脱
衣
所
に
移
動
す
る
こ
と
で
、ま
た
血
圧
は
一
気
に
上
が

る
の
で
す
。

　

ま
さ
に
、血
圧
の
乱
高
下
で
す
よ
ね
。特
に
怖
い
の
が
、

入
浴
中
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
て
意
識
を
失
い
、

浴
槽
内
で
溺
れ
て
し
ま
う
こ
と
。お
風
呂
場
で
亡
く
な
っ

た
方
の
90
％
以
上
が
65
歳
以
上
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
が
、こ
れ
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
引
き
金
に
な
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

カ
バ
ー
な
ど
を
活
用
し
て
、寒
冷
刺
激
を
防
ぐ
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。さ
ら
に
、夜
中
に
ト
イ
レ
に
行
く
際
は
、

上
着
や
靴
下
を
身
に
着
け
る
と
、急
な
温
度
変
化
を
防

げ
ま
す
。

家
族
に
声
を
か
け
る
習
慣
を

︱
︱
家
族
と
同
居
し
て
い
る
場
合
は
、入
浴
前
に
声
を

か
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し

た
時
の
意
識
レ
ベ
ル
は
さ
ま
ざ
ま
な
の
で
、救
急
搬
送
す

れ
ば
助
か
る
場
合
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。お
風
呂
に

入
っ
て
い
る
こ
と
を
家
族
が
知
ら
ず
、溺
れ
て
い
て
も
気

づ
い
て
も
ら
え
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

日
頃
か
ら
ひ
と
声
掛
け
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

せ
っ
か
く
同
居
し
て
い
る
の
な
ら
、家
族
か
ら
も
声
を

か
け
る
な
ど
、お
互
い
に
気
を
付
け
な
が
ら
予
防
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

日常のヒートショ　ック予防対策
風呂場にてトイレにて

脱水防止 生活習慣

温度差の少ない
暖かい室温に

暖房装置やカバーで
便座をあたたかく

浴室全体を
暖めておく

上着を羽織る

家族にひと声
かけておく

入浴時間は
10 分間を目安に

バランスの
いい食事

お湯の温度は
41 度以下に

適度な運動

熱の逃げやすい
窓に防寒対策を

家族が見守る
習慣を

規則正しい生活

温度差の少ない
暖かい室温に

靴下や
スリッパを履く

水分を小まめに
補給



に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

「コアノン」の名前の由来は、紙芯
(コア)がないことから。商品のよ
さがもっと伝わるようにパッケージ
デザインを新しくしました。

1パックお買い上げにつき1円が、ユニセフを通して
アンゴラ共和国の学校づくりの支援に役立っています。

1パックにつき1円がユニセフ募金に

組合員の声から、パッケージデザインが
新しくなりました。

やわらかコアノン
 シリーズ

「地域委員会」は、組合
員がメンバーとなり構成
される委員会。組合員
自ら学び、知り・知らせ
る交流の場で、滋賀県
内に 24 あり、様々な活
動に取り組みます。各
地域委員会の皆さんの、
活動の様子をご紹介し
ます。

コープしがと地域をつなぐ

File8. 草津市地域委員会

あなたの
近くの 地域委員会

「 ス パ イ ラ ル 」 編 集 担 当 が み つ け た 気 に な る コ ー プ の 雑 貨

　この季節に恋しくなるのが石焼きいも。今はあまり聞かなく
なってしまったけれど、外から「石焼〜きいも〜♪」の声が聞こえ
ると、寒い日でも駆けつけたくなります。片面に黒加工をほどこ
した「石焼きいも黒ホイル」は、お家で石焼きいもならではの“ホ
クホク感”を楽しめる特別なアルミホイル。黒加工した面を外側
にしておいもを包み、オーブントースターでおよそ15分(※)焼く
だけで、焼きいも屋さんの味を楽しめます。

石焼きいも黒ホイル 3m

使ってみたい！ 

コープの雑貨

伴慶子さん ( 副委員長 )

息子夫婦がいるカナダへ
行きました

  田中ひとみさん

久しぶりに家族揃って
ミシガンに乗船

夏
休
み
の
楽
し
い
話
か
ら

定
例
会
議
が
ス
タ
ー
ト

　

8
月
最
終
日
、草
津
市
地
域
委

員
会
の
定
例
会
議
は
、〝
夏
休
み
の

過
ご
し
方
〟
と
題
し
て
メ
ン
バ
ー
の

近
況
報
告
を
そ
れ
ぞ
れ
発
表
。電
車

に
乗
っ
て
子
ど
も
と
琵
琶
湖
を
ぐ

る
り
と
一
周
し
て
き
た
人
、家
族
と

一
緒
に
カ
ナ
ダ
や
タ
イ
に
海
外
旅
行

へ
行
っ
た
人
、様
々
な
夏
の
思
い
出

が
メ
ン
バ
ー
か
ら
語
ら
れ
る
た
び
に

ワ
ッ
と
そ
の
場
が
盛
り
上
が
り
、と

て
も
和
や
か
な
雰
囲
気
の
ま
ま
、今

回
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
話
し
合
い
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

消
費
者
目
線
の
試
食
会
で

商
品
の
よ
さ
を
伝
え
た
い

　

草
津
市
地
域
委
員
会
で
は「
コ
ー

プ
し
が
の
優
れ
た
商
品
を
も
っ
と
多

く
の
人
に
伝
え
た
い
」と
、年
内
に

2
つ
の
試
食
会
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。ま
ず
1
つ
は「
お
い
し
く
学
ぼ

う
、和
菓
子
と
お
茶
」と
題
し
、滋
賀

県
産
の
原
料
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
た「
近
江
三
方
庵
」の
和
菓
子
と

共
に
、甲
賀
市
信
楽
町
で
無
農
薬
栽

培
を
貫
く「
か
た
ぎ
古
香
園
」の
朝

宮
茶
を
参
加
者
全
員
で
楽
し
み
ま

す
。当
日
は
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
や

生
産
者
も
招
き
、作
り
手
と
組
合
員

が
直
接
交
流
で
き
る
場
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、毎
年
恒
例
の
迎
春
企
画
で

は
、コ
ー
プ
し
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
は
じ
め
、お
せ

ち
に
ぴ
っ
た
り
の
コ
ー
プ
商
品
の

試
食
会
を
行
い
ま
す
。ち
ょ
っ
ぴ
り

贅
沢
気
分
を
楽
し
め
る
と
毎
年
好

評
の
お
肉
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
は
、今

年
も
試
食
予
定
。そ
の
ほ
か
の
内
容

は
、そ
の
年
度
の
メ
ン
バ
ー
で
話
し

合
っ
て
無
理
せ
ず
で
き
る
も
の
を

考
え
ま
す
。「
た
く
さ
ん
試
食
し
て

商
品
の
よ
さ
を
実
感
し
て
も
ら
い

た
い
」と
準
備
に
余
念
が
あ
り
ま
せ

ん
。

誰
も
が
役
目
を
果
た
せ
る

マ
ニ
ュ
ア
ル
づ
く
り
を

　

さ
ら
に
こ
の
日
、議
題
と
し
て
あ

が
っ
た
の
が
、効
率
的
な
〝
企
画
の

進
め
方
〟。
今
ま
で
は
前
任
者
か
ら

教
え
て
も
ら
う
だ
け
で
し
た
が
、「
企

画
の
段
取
り
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
す
れ

ば
、今
後
の
地
域
委
員
会
が
も
っ
と

や
り
や
す
く
な
る
は
ず
」と
、委
員

長
の
大
塚
さ
ん
は
話
し
ま
す
。少
々

手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、次
の
世
代

の
た
め
に
も
手
引
書
づ
く
り
は
必
須

で
あ
る
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

髙橋葵さん

穴場の水族館を福井県
で見つけました～

大塚佐緒里さん
( 委員長 )

野洲川の
お魚探検隊に
子どもと参加 !

 四本真奈さん

琵琶湖博物館で
熱気球を初体験！ 

夏の近況報告で和気あいあい♪

  森田妙子さん

福井県の恐竜
博物館、大人も
楽しめました

山本由佳さん

海外旅行で
プーケットと
バンコクに☆

  川村由季さん

子どもと電車で琵琶湖
1周してきたよ♪

山内麻希子さん

1 歳の我が子が
今年、白浜で
海デビュー！

コープぜぜ
　メモを手にお買い
物をされる年配男性
のお客様に野菜売り
場をご案内し、その
後、歯ブラシ、ティッ
シュ、わかめなど一緒
に探しました。最後、
お酒のコーナーにだ
けは自信を持って進
み、大吟醸を手にされたので思わず笑ってし
まい「この場所はご存知なんですね」と言うと

「お母ちゃんに怒られるんやけどな」と笑顔
を返してくださいました。喜んでいただき、
私も温かい気持ちになりました。

キラリ事例

キラリ事案では、職員が地域の方々の
お役に立った事案をご紹介しています。

水田裕子さん

New

（旧）

使ってみたい！ ・お家で石焼きいもの
 おいしさ
・オーブントースターで
 焼くだけ
・熱吸収抜群で時短に

長さが2倍でお得感あり＆
ストックの省スペース化を実現！

※おいものサイズにより異なります
次回企画予定
/11 月 3 回

この日に
決定した

次回企画は…

「コープしが オリジナルクリスマスケーキ＆おせち試食会」
11月8日(木)11:00〜 ※申し込み受付は終了しています。



今年の「ぱくぱくパーティ」、参加されましたか？
「ぱくぱくパーティ」は、生協からお届けした商品を食べながら、
友だち、ご近所、職場、ご家族などでおしゃべりをしていただく取
り組みです。今年は、宅配、店舗合わせて 5,878 カ所、18,783
人の参加がありました。3 回以上の参加という方が約半数。年に
一度の「ぱくぱくパーティ」を楽しみにしている人は多いようです。
　参加者は、おしゃべりした内容を「ぱくぱくメモ」に記入して
提出。何気ない、くらしの中でのおしゃべりには、ふだん聞こえて
きにくい組合員の声がたっぷり詰まっています。コープしがにでき
るお役立ちを考えるための貴重な意見となります。

　指定の曜日に、注文された数量だけ仕入れし、組合員に届けるコープの宅配。
生協が在庫をかかえることもなく、生産者も計画的に生産・出荷できるので、商
品やお金のムダもなくて、環境にも優しい！…はずなのに、なぜか最近、品質に
問題のない「良品」を返品されることが多いようです。そこで、組合員理事有志
による≪考えてみよう！ 実行委員会≫では、
この「良品返品」について調査しました。
生協の剰余や資産は、組合員みんなの財産です。
この機会にぜひ一緒に考えてみませんか？

　一度出荷された食品は、不良品以外生産者やメーカーに返品することはありません。
安定した利用と供給によって、みんなのくらしと財産が守られます。

これからも組合員と生産者と生協事業の “三方よし ”をめざして、みんなで気をつけていきましょう！

A：1 週間後に間違いなく商品をお届けするため、
注文が確定すると直ちに生産者・メーカーが動き始
めます。このシステムが生協の宅配を支えているの
です。また、返品された商品については、品質管理
上生協が責任を持って販売することができなくなっ
てしまいます。

A：農産物は産地の天候不順や災害によって予定通
り出荷できない場合があります。コープしがでは、
産地や量目を変更して欠品がでないようお届けする
ことを優先しています。

2018年度 ぱくぱくパーティ 報告

〜ぱくぱくメモから〜

【子育てのこと】
【
地
域
の
こ
と
】

【くらしのこと】

【
生
協
の
こ
と
】

【介護や老後のこと】

・子どもが野菜嫌いだと、どんな
 お弁当を作ってるのかな。
 親は見ることができないので気になるね。
・子どもと遊ぶのが苦手。
 どうしたら子どもを楽しませられるのかな。

・
高
齢
・
単
身
の
世
帯
が
増
え
、
役
を
で
き
な
い
世
帯
や
自
治
会
を
退
会
す
る
世
帯
も
増
え
る
と
、

 

自
治
会
収
入
が
減
り
一
部
の
世
帯
に
負
担
が
増
え
る
。

 

自
治
会
活
動
も
ス
リ
ム
化
し
な
い
と
ね
。

・ 

い
ざ
と
い
う
時
、
ご
近
所
同
士
の
た
す
け
あ
い
は
う
ま
く
で
き
る
だ
ろ
う
か
。

・「消費料金未納分請求」という

	 架空請求のハガキが届いた。
 だまされないように気をつけよう。
・ 車にドライブレコーダーを
 取り付けるかどうか、迷うね。

・
く
ら
し
に
結
び
つ
い
た
色
々
な
テ
ー
マ
の
催
し
が
あ
り
、
自
分
に
興
味
あ
る
も
の
に

参
加
し
色
々
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。

・
新
1
年
生
に
な
っ
た
娘
の
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
は
、

 

コ
ー
す
け
の
イ
ラ
ス
ト
入
り
。

 

と
て
も
目
立
つ
し
可
愛
い
い
の
で
娘
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

・お年寄りや子どもの居場所はたくさん増えるが、

 若年性の認知症の居場所がないなあ

・ 	運転免許、いつ返納しようか。　返納してしまったら買い物をどうしよう。　

「ぱくぱくパーティ」を知らなかった方！！毎年 6月頃、ちらしや店頭でご案内しますのでご注目くださいね。

一緒に考えてみませんか？
～宅配商品(食品)の良品返品について～

返品された商品はどこへ？

注文
間違えた…

各
センター

製造
メーカー生産者生協注文 お届け

返品廃棄
しかない… 

コープしがの宅配

(1 ヶ月＝約 150 万円 )

返品での食品廃棄額
( 不良品除く )

年間1,800万円

返品商品は、なぜ廃棄になるの？

野菜は、なぜ産地や量目の
変更があるの？

Q

Q

1 位：注文間違い ( 注文番号、数量 )

2 位：カタログとの違い ( イメージ、産地、数量 )

3 位：組合員の都合で受け取りができない

どうしてもお困りになった場合は、すぐに職員やコール
センターに相談してください。　
冷凍食品や常温保存で賞味期間が長い商品は翌週お届
け日までのお預かりもできます ( 量に限りあり )。

返品の理由ランキング

ロールキャベツを

しようと、

1 玉注文したのに

半玉が届いたら…

〜ぱくぱくメモから〜考えてみよう！ 実行委員会
組合員理事メンバー

ミニロールキャベツに
挑戦！

炒めもの or 煮ものに変更！
などアレンジを楽しんで

ここは腕のみせどころ！！

Spira l  news Spi ra l  news 



9月号　正解　
「9」
応募総数 376通　うち正解 349通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

Mental Gymnastics
頭の体操

有限責任監査法人トーマツによる監査計画概要聴取
内部統制委員会出席
経理フロア監査
第20回監事会[この間の監査所見共有化、有限責任監査
法人トーマツの2018年度報酬等の検討、往査実施内容、
第14期監事体制の検討、今後の日程確認]

上半期実地棚卸立会＜南草津センター＞
＜草津センター＞＜中央大津センター＞

8月27日
31日

9月3日
4日

20日

監事会だより9月度 (8月21日～9月20日) 監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

9 月度 リサイクル報告 ：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック ペットボトル

キャップ

商品案内書 商品仕分け袋 卵パック

トレー

2,133Kg宅2,953Kg宅

1,571Kg店

89Kg店

4,660Kg宅

672Kg店

216Kg店

274,180Kg宅

ペットボトルとトレーは
一部ステーションで回収しています

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できるステーション

※（　）は前年比

(109.1%) (90.3%) (103.7%)

(109.6%)

(99.6%)

(69.5%)(96.7%)

(87.4%)

(回収率30.4%)(回収率49.3%)

リサイクル品売却金額
9月度：5,386 千円

4月から累計：28,204 千円

※商品仕分け袋回収時のお願い
 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料と

なります。お名前のラベルが付いていると再生できま
せんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しく
ださい。 

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

項目 業態
9 月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％） 前年比 (%)
組合員数（人） 195,179 193,098 98.9 105.2

加入人数（人） 1,538 797 51.8 85.1 8,347 6,218 74.5 90.5

出資金（千円） 11,462,509 11,464,679 100.0 103.0

供給高

（千円）

宅配 2,306,778 2,300,204 99.7 103.3 13,548,943 13,535,616 99.9 100.0

店舗 433,600 459,665 106.0 147.9 2,591,100 2,707,555 104.4 146.2

夕食サポート 27,793 29,376 105.6 110.9 157,235 167,593 106.5 109.4

エネルギー 83,970 104,226 124.1 191.2 446,349 460,245 103.1 173.3

合計 2,852,141 2,893,472 101.4 110.5 16,743,627 16,871,010 100.7 106.8

経常剰余金（千円） 94,193 78,548 83.3 115.3 260,983 358,458 137.3 74.9

1  2018年度9月期経営概況について承認しました。
 エネルギー事業（コープでんき）は夏の猛暑の影響で計画比

124.1%と上回りました。
2  2018年度第２四半期区域外の加入者７名を承認しました。

県内に勤務地がある場合や親の介護などで週半分は滋賀県
に住んでいる県外組合員の定款に基づく承認です。

3  2019年度の役員改選に向けて、地域区役員推薦委員(各地区
毎に選出された総代5名と理事1名)を承認しました。

4  2018年度役員報酬等検討委員会への「第14期役員体制の考
え方にもとづいた役員報酬等の諮問事項」を確認しました。

5  2018年度「未来づくり」においてめざす「障害のある方の雇
用促進と地域内食品リサイクル」をすすめるための子会社

（㈱ハートコープしが）の設立と取締役派遣について確認し
ました。あわせてコープしがグループ経営方針の改定を行い
ました。

6  台風21号の被害による産直産地と県内生産者の9団体へお
見舞い金を送ることについて確認しました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1) 東近江市のおむつ宅配便に次いで、「甲良町見守りおむ

つお届け便」が10/22からスタートしました。
(2)「被爆者が訴える核兵器廃絶に向けた国際署名（ヒバク

シャ 国 際 署 名 ）」は2018年 度20,733筆（2017年 度 合 計
38,494筆）の組合員の協力がありました。5年に一度開催
される2020年NPT(核兵器の不拡散に関する条約)再検討
会議まで継続して取り組んでいきます。

(3) 11月の児童虐待防止推進月間を中心に滋賀県が啓発する
「オレンジリボンキャンペーン～子どもを虐待から守ろう

～」に、今年も役職員が参加します。

主な確認事項

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、
　以下の監査等を行いました。

第 23 回定例理事会
（2018 年 10 月 2 日）

2018年度9月期組織経営概況

応募方法は 15 ページを
ご覧ください。

5 6
A

3 4

2

3 5
B

2 1

＜問題＞
6×6のマスの中に、1から6までの数字を入れ
てください。同じ列・行で同じ数字は使えませ
ん。また、太線で囲まれた6つのブロックの中
でも同じ数字は使えません。 
AとBに入る数字の合計を答えてください。
 A + B = ? 

数独

締め切り
11月25日（日）（消印有効）

「生協と私」 近江八幡市・川口篤子さん

　6月 9日、守山市民ホールで催された山崎まさよしさんのコンサートへ行った。
子供が生まれてからは童謡等、子供向けの曲を聴く事が多くなり、自分の好き
なアーティストの曲を聴く機会は減っていた。生協の広告を見ていた時、山崎
まさよしさんのコンサートのチケット販売の情報が目に入った。注文表に番号を記入した。
　1才の子供がいるため、日頃から思うように出かける事が出来ないわが身。主人と息子には仲良くお留
守番をしてもらい、私は一人で夕方に出かけるなんていつぶりだろうと思いながら、車でコンサート会場
へ向かった。山崎まさよしさんの素敵な歌と演奏に感動し、育児でドタバタな毎日を改めて頑張ろうと思
えた時間だった。
　また、日常の生活にも生協の商品は大活躍だ。皮と骨を取りカットした魚やパラパラミンチ等、使いた
い分だけ解凍して離乳食に使えるので便利だ。息子のお昼寝タイムには生協の食材や雑貨、エンターテイ
メント等、幅広い情報が掲載された広告を見ながら、生協で買ったお菓子や紅茶で私もほっとひと息。
そして、生協で買った食材を使って夕飯の支度に取りかかる。わが家の日々の暮らしに生協は密着している。
　子育てが始まってから毎日があっという間に過ぎていく。そんな忙しい日々を、そっと支えてくれてい
る頼もしい存在の生協に感謝している。いつもありがとうございます。これからもお世話になります。

　スパイラル 4月号で募集しましたコープしが設立 25周年記念エッセイ「生協と私」。
ご応募いただいたみなさま、ありがとうございました。いずれのエッセイからも生協の様々な事業や、
商品・サービスをお届けする職員の関わりが、くらしの中で小さく輝いた瞬間を垣間見ることができました。
入賞 3作品を、今月〜1月号でご紹介します。

抽選会スピードくじ、マグロ解体販売、ポップコーンすくいなど、
おいしいもの楽しいことがいっぱいです！滋賀県立大学の食育推進隊の
学生さんによる「楽しく食事バランスチェック」や骨密度測定も。
コーすけも来るよ～♪

コープもりやま店誕生祭 2018 年 11月23 日（金）～
　　　  11月26 日（月）

食育推進隊の学生さん
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毎
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い
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私
は
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ー
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さ
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得
ま

す
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っ
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。
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さ
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。
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よ
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5
人
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族
全
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、か
る
た
大
戦
を

し
て
い
ま
す
。そ
の
時
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か
せ
な
い
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「
百
人
一
首
」自
動
読
み
上
げ
ア

プ
リ
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み
上
げ
順
も
シ
ャ
ッ
フ
ル
で

き
、読
み
手
の
声
も
変
え
ら
れ
ま
す
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機
能
の
ア
プ
リ
が
あ
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ま
す
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。
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日
の
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し
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♪

　

子
ど
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く
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を
蒸
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れ
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。

ピ
リ
ッ
と
舌
を
さ
す
ふ
く
ら
し
粉
の

味
。昭
和
の
想
い
出
で
す
。
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ク
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い
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き
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し
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感
じ
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知
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。
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催
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予
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で
す
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く
ぱ
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コ
ミ
ュ
ニ
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で
チ
ェ
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い
ね
♪
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じ
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じ
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ラ
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取
り

が
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
。少
し
前
か
ら

冬
休
み
に
も
番
組
を
企
画
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
、奇
想
天
外
な
質
問
に
い
や
さ
れ
た
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さ
い
！
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ん
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入
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し
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出

た
が
ら
な
い
娘
を
外
に
連
れ
出
す
の

に
成
功
。娘
が
学
校
に
行
っ
て
い
る

間
、ア
イ
テ
ム
を
集
め
る
た
め
に
私
も

散
歩
す
る
よ
う
に
な
り
、こ
う
い
う

ゲ
ー
ム
な
ら
い
い
な
と
思
い
始
め
た

と
こ
ろ
で
す（
娘
は
小
6
）。あ
と
は
、

娘
に
い
つ
ス
マ
ホ
を
持
た
せ
る
べ
き

か
、悩
み
中
で
す
。

大
津
市　

金
子
眞
実　

さ
ん

わ
が
家
の
手
作
り
お
や
つ

　

う
ち
の
娘
は
い
も
も
ち
が
大
好

き
で
す
。作
る
の
も
簡
単
で
、ゆ
で
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
2
0
0
g
を
つ
ぶ
し
、

片
栗
粉
大
さ
じ
4
を
加
え
て
こ
ね

る
。食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
成
形
し
、

油
を
少
し
多
め
に
ひ
い
て
焼
く
。裏
表

焼
き
目
が
つ
い
た
ら
、砂
糖
・
し
ょ
う

油
・
酒
を
2

：

1

：

1
で
混
ぜ
た
も

の
を
回
し
か
け
、絡
め
て
で
き
上
が

り
で
す
！ 

最
近
は
そ
の
種
に
、同
時

に
ゆ
で
た
か
ぼ
ち
ゃ
や
ド
ラ
イ
パ
ッ

ク
の
ひ
じ
き
、チ
ー
ズ
な
ど
を
混
ぜ

て
、栄
養
ア
ッ
プ
！ 

ぜ
ひ
お
試
し
あ

れ
。

長
浜
市　

み
か
ん　

さ
ん

色
々
な
も
の
を
混
ぜ
て
試
し
て
み
た

い
で
す
ね
。

野
良
猫
に
困
っ
て
い
ま
す

　

ス
パ
イ
ラ
ル
を
ご
覧
の
皆
さ
ん
の

お
知
恵
を
拝
借
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

野
良
猫
が
い
つ
も
決
ま
っ
た
場
所（
玄

関
横
）に
ウ
ン
チ
を
し
て
い
き
ま
す
。

何
か
対
策
法
は
な
い
で
す
か
。臭
い
と

か
ブ
ツ
ブ
ツ
シ
ー
ト
と
か
、い
ろ
い
ろ

と
試
し
て
み
て
い
る
の
で
す
が
、効
果

な
し
で
す
。

　

私
が
愛
し
て
い
る
の
は
ア
ル
バ

ム
作
り
の
ア
プ
リ「
T
O
L
O
T
」。

5
0
0
円
で
50
枚
ほ
ど
の
お
気
に
入

り
の
写
真
で
ア
ル
バ
ム
が
作
れ
ま
す
。

大
き
な
旅
行
な
ど
の
時
は
、1
冊
ま
る

ご
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
で
作
っ
た
り

♪ 

ス
マ
ホ
で
撮
っ
た
ま
ま
現
像
も
せ

ず
に
放
っ
た
ら
か
し
に
な
っ
て
い
た
の

で
試
し
て
み
る
と
、は
が
き
サ
イ
ズ
で

場
所
も
取
ら
ず
、お
気
に
入
り
だ
け
残

せ
る
の
で
、毎
年
2
冊
と
決
め
て
定
番

に
な
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
作
品
や

自
分
の
料
理
な
ど
も
中
に
入
れ
て
、楽

し
ん
で
い
ま
す
。

湖
南
市　

ム
ー
ミ
ン
マ
マ　

さ
ん

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
ス
マ
ホ（
携
帯
電
話
）の

  

楽
し
み
方
】

頭の体操(12ページ掲載)正解者の中から抽選で10名様に、「スパイラルカフェ」に掲載させていただいた、
おたより・イラストなどの投稿者全員に、500ポイントをプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード(500円分)

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

次
回
は
1
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
2
0
1
9
年
の
抱
負
を

漢
字
で
」

平
成
か
ら
新
年
号
へ
、そ
し
て
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
目
前
の
2
0
1
9
年
。

皆
さ
ん
の
新
年
の
抱
負
を
、漢
字
一
文

字
で
教
え
て
く
だ
さ
い
！    

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ

番
外
編
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

http://w
w
w
.pak2.com

/spiral/
cafe.php

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ちしています！

応募資格：コープしが組合員とその家族。①住所 ②お名前(匿名を希望される方はペンネームも併記) ③電話番号 
④組合員コード をご記入の上、郵送・ファックス・インターネットにてご応募ください。
※「スパイラル」に掲載できなかったおたよりは、ホームページに掲載させていただく場合があります。

※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。
※他紙との二重投稿はご遠慮ください。

※イラストは返却しませんのでご了承ください。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル 行
●FAX ： 0120-0

おくろう
96-5

コ ー プ
02     　●インターネット： http://www.pak2.com/spiral/

宛て先

応募方法

頭の体操の答え おたより
イラスト

（お子さんの絵も） 
11/25（日）

締切

守
山
市　

ユ
ミ　

さ
ん

同
様
に
お
困
り
の
方
は
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　成
功
事
例
の

投
稿
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

家
族
の
好
き
な
秋
の
味

　

食
欲
の
秋
！ 

新
米
、さ
ん
ま
、栗
、

り
ん
ご
…
、お
い
し
い
も
の
は
い
っ
ぱ

い
あ
り
ま
す
が
、な
ん
と
い
っ
て
も

さ
つ
ま
い
も
。今
で
は
、年
中
焼
い
も

が
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
あ
り
ま
す
が

…
。最
近
、近
く
の
ス
ー
パ
ー
の
焼
き

い
も
機
が
壊
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
、

あ
り
ま
せ
ん
。ど
う
し
て
も
食
べ
た

い
子
ど
も
の
た
め
に
、さ
つ
ま
い
も

掘
り
に
行
き
、自
宅
で
焼
き
い
も
に
。

2
2
0
℃
オ
ー
ブ
ン
50
分
焼
く
だ
け

で
、と
っ
て
も
お
い
し
い
焼
き
い
も

に
!! 

子
ど
も
も
自
分
で
掘
っ
た
の
も

加
わ
り
、今
ま
で
で
一
番
と
。こ
れ
か

ら
は
、毎
回
買
わ
な
く
て
済
み
そ
う

で
す
。

大
津
市　

清
水
杏
子　

さ
ん

焼
け
た
時
の
に
お
い
…

た
ま
り
ま
せ
ん
よ
ね
～

焼
け
た
時
の
に
お
い
…

焼
け
た
時
の
に
お
い
…

た
ま
り
ま
せ
ん
よ
ね
～

た
ま
り
ま
せ
ん
よ
ね
～




