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スパイラル
レシピ

今月の

特
集知

っ
て
お
き
た
い
、

滋
賀
に
残
る
戦
争
の
爪
跡

今月号スパイラルカフェのテーマは「涼しく過ごすコツ」。
及川家では朝顔のグリーンカーテンに庭の水まきで
暑い日も気持ちよく乗り切っているようですね。

今回は、夏バテ予防に食べ
たい豚肉。疲労回復を助け
るビタミンB1、糖質や脂質
をエネルギーに変えるナイ
アシンを含んでいます。

…
…
…
…
…
…
6
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ジ
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル 豚こまと野菜の中華和え
豚こま切れ150g、ブロッコリー½株、人参⅓
本、しめじ100g、炒り白ごま大さじ1、A=＜ご
ま油・しょうゆ各大さじ1、塩少 ＞々
作り方

❶ブロッコリーは小房に分け、茎の部分は
皮を厚めにむいて食べやすく切る。人参
は細切り、しめじは根元を切ってほぐす。

❷鍋に湯を沸かして①をゆでる。豚肉もゆで
る。

❸②を混ぜ合わせたAに加えて和え、白ごま
をふって混ぜる。

豚肉と夏野菜の南蛮漬け
豚肩ロース薄切り150g、ゴーヤ½本、なす2
本、小麦粉大さじ2、油大さじ5、A=＜だし汁½
カップ、酢⅓カップ、しょうゆ大さじ1、砂糖大
さじ½、塩・赤とうがらしの小口切り各少 ＞々
作り方

❶豚肉は長さを半分に切り、小麦粉をまぶ
す。ゴーヤは薄切り、なすは乱切りにする。

❷フライパンに油を熱して豚肉を並べ、両面
を焼く。

❸ゴーヤ、なすも上下を返しながら焼く。
❹②、③を熱いうちに混ぜ合わせたAに加え

て漬ける。

豚しゃぶトマトドレッシング
豚しゃぶしゃぶ用150g、オクラ6本、えのき茸
100g、塩蔵わかめ50g、A=＜トマトの角切り1
個分、ぽん酢しょうゆ・オリーブ油各大さじ1
＞、塩・酒各適量
作り方

❶オクラはがくのまわりをむき、塩をふっても
み、水洗いする。えのき茸は根元を切り、
食べやすくほぐす。わかめは水洗いして水
をしぼり、食べやすく切る。

❷鍋に湯を沸かし、オクラとえのき茸をゆ
で、オクラは斜め半分に切る。

❸②の湯に酒を加えて煮立て、豚肉を1枚ず
つ広げて入れ、色が変わったら冷水にと
り、水気をきる。

❹②、③、わかめを合わせて器に盛り、混ぜ
合わせたAをかける。

約
15分

227
㎉

塩分
2.1g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
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約
20分

446
㎉

塩分
2.1g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

約
15分

225
㎉

塩分
1.0g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料 2人分

材料 2人分

材料 2人分



暑
さ
を
乗
り
切
る
薬
味
使
い

現
場
か
ら

　

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

冷
房
が
強
い
部
屋
に
い
る
と
、低
体
温（
深
部
体

温
が
36
℃
以
下
）に
な
り
、冷
え
性
か
ら
夏
場
で

も
体
調
不
良
を
招
き
ま
す
。温
か
い
も
の
を
食
べ

る
の
が
一
番
の
対
策
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
冷
た
い

も
の
も
食
べ
た
い
で
す
よ
ね
。そ
ん
な
時
に
は
、

体
を
温
め
血
行
を
よ
く
し
て
く
れ
る
食
材（
し
ょ

う
が
・
に
ん
に
く
・
ね
ぎ
・
わ
さ
び
・
青
し
そ
・
根

菜
類
・
唐
辛
子
・
チ
ー
ズ
・
ナ
ッ
ツ
類
）を
薬
味
と

し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
う
め
ん
や
冷
や
っ
こ
な
ど
を
食
べ
る
時
、ね

ぎ
・
青
し
そ
・
大
根
お
ろ
し
な
ど
を
た
っ
ぷ
り
添

え
た
り
、か
ぼ
ち
ゃ
や
し
し
と
う
の
煮
物
を
付

け
合
わ
せ
に
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。サ
ラ
ダ
に

は
、砕
い
た
ナ
ッ
ツ
類
や
粉
チ
ー
ズ
を
か
け
る
と

食
感
も
楽
し
め
ま
す
。し
ょ
う
が
は
加
熱
し
た

方
が
体
を
温
め
る
効
果
が
あ
る
の
で
、す
り
お

ろ
し
し
ょ
う
が
と
み
そ
・
酒
・
砂
糖
を
弱
火
で
煮

牛
肉
の
う
ま
味
が
し
っ
か
り
溶
け
込
ん
だ

つくる
低
価
格
な
の
に
本
格
派

　

常
温
で
長
期
保
存
で
き
て
、お
湯
で
温
め

る
だ
け
で
食
べ
ら
れ
る
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
。

常
備
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。中
で
も

ビ
ー
フ
カ
レ
ー

は
、低
価
格
で
あ
り
な
が
ら
、具
が
大
き
く

味
も
本
格
派
と
あ
っ
て
、幅
広
い
世
代
か
ら

支
持
の
高
い
商
品
で
す
。

　

こ
の

ビ
ー
フ
カ
レ
ー
を
製
造
す
る
の

は
、三
重
県
に
本
社
を
構
え
る
ヤ
マ
モ
リ
株

式
会
社
。明
治
22
年
、醤
油
メ
ー
カ
ー
と
し

て
誕
生
し
、実
績
を
重
ね
な
が
ら
日
本
で
初

め
て
袋
詰
め
液
体
ス
ー
プ
を
開
発
し
ま
し

た
。ア
ポ
ロ
11
号
が
月
面
着
陸
に
成
功
し
た

昭
和
44
年
、
N
A
S
A
に
よ
っ
て
宇
宙
で

食
べ
ら
れ
る
レ
ト
ル
ト
食
品
が
開
発
さ
れ

大
き
な
注
目
を
浴
び
る
と
、そ
の
数
ヶ
月
後

に
は
い
ち
早
く
レ
ト
ル
ト
食
品
業
界
に
参

入
し
、現
在
の
主
力
商
品
の
ひ
と
つ「
釜
め

し
の
素
」の
商
品
化
に
成
功
。今
や
レ
ト
ル

ト
食
品
製
造
の
大
手
企
業
で
す
。

　

今
回
は
、レ
ト
ル
ト
工
場
の
規
模
と
し
て

は
日
本
最
大
級
の
ヤ
マ
モ
リ
株
式
会
社 

松

阪
工
場
を
訪
れ
、低
価
格
な
の
に
本
格
派
の

味
を
実
現
し
て
い
る

ビ
ー
フ
カ
レ
ー
の

製
造
現
場
を
お
伝
え
し
ま
す
。

詰
め
、タ
レ
と
し
て
豆
腐
や
根
菜
に
か
け

て
。に
ん
に
く
・
ニ
ラ
・
し
ょ
う
が
・
ね
ぎ
を

細
か
く
刻
み
、し
ょ
う
油
・
砂
糖
・
酒
な
ど

で
佃
煮
風
に
し
て
お
く
と
、に
お
い
も
あ

ま
り
気
に
な
ら
ず
、冷
や
っ
こ
や
冷
し
ゃ

ぶ
の
薬
味
と
し
て
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま

す
。

　

薬
味
食
材
の
保
存
方
法
で
す
が
、し
ょ

う
が
は
そ
の
ま
ま
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
密
閉

容
器
や
ビ
ン
に
入
れ
、水
を
か
ぶ
る
く
ら

い
に
注
ぎ
、冷
蔵
庫
へ
。水
を
替
え
な
が
ら

1
～
2
か
月
持
ち
ま
す
。青
し
そ
は
水
で

濡
ら
し
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
に
包
み
密

封
し
て
冷
蔵
庫
へ
。に
ん
に
く
は
バ
ラ
し
て

皮
を
む
き
密
封
し
て
冷
凍
庫
へ
。刻
ん
だ

薬
味
も
冷
凍
保
存
が
一
番
で
す
。し
ょ
う

が
は
皮
ご
と
す
り
お
ろ
し
、汁
ご
と
ジ
ッ

パ
ー
付
き
保
存
袋
に
入
れ
平
ら
に
し
て
冷

凍
す
る
と
、必
要
分
だ
け
割
っ
て
使
え
ま

す
。ね
ぎ
や
み
ょ
う
が
も
き
ざ
ん
で
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
し
っ
か
り
水
け
を
取
り
、

固
ま
ら
な
い
よ
う
に
ほ
ぐ
し
て
密
封
し
冷

凍
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ほ
か
に
も
夏
バ
テ
や
冷
え
症
予
防
に
は

・
朝
か
ら
し
っ
か
り
食
事
を
と
っ
て
体
温

を
上
げ
る

・
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
は
な
く
、ぬ
る
め
の
お

湯
に
浸
か
っ
て
体
を
温
め
る

・
熱
を
生
産
し
て
く
れ
る
筋
肉
を
使
っ
た

運
動
を
か
か
さ
な
い
。 

　

な
ど
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

地
域
活
動
栄
養
士
／
長
岡
由
里
子
さ
ん

ビ
ー
フ
カ
レ
ー

たべる 

たいせつ

りんご・チャツネのフルーツと、
かくし味にココアを効かせたコ
クのあるソース。

りんご・チャツネのフルーツには
ちみつを加えたバランスのよい
甘さ。

2種類のカレー粉に、レッドペッ
パー (唐辛子の粉末)を加えた、香
り豊かなソース。

ビーフカレー甘口
(200g)

ビーフカレー中辛
(200g)

ビーフカレー辛口
(200g)

湯せんする際、
箸で取り出しやすい

「穴」を開けています



　

ビ
ー
フ
カ
レ
ー
は
、全
国
で
年
間

約
１
，１
0
０
万
食
の
利
用
が
あ
る
人

気
商
品
で
す（
２
０
１
７
年
度
）。原
料

の
大
量
仕
入
れ
と
生
産
性
の
効
率
化
に

よ
っ
て
、こ
れ
だ
け
の
低
価
格
を
実
現

し
て
い
ま
す
。ま
た「
具
の
食
べ
応
え
が

あ
っ
て
お
い
し
い
」と
い
う
声
が
多
い
の

も
こ
の
商
品
の
特
徴
で
す
。そ
の
製
造

工
程
に
は
、色
々
な
工
夫
が
あ
る
の
で
す

が
、製
造
現
場
に
入
る
と
、「
家
庭
で
作

る
カ
レ
ー
と
同
じ
」と
い
う
印
象
で
す
。

玉
ね
ぎ
を
切
る
匂
い
、炒
め
る
匂
い
、そ

し
て
肉
を
炒
め
る
匂
い
か
ら
食
欲
を
そ

そ
る
カ
レ
ー
の
香
り
へ
と
変
化
し
て
い

き
ま
す
。醤
油
醸
造
の
原
点
で
あ
る「
手

間
ひ
ま
を
お
し
ま
ず
に
、じ
っ
く
り
と
育

て
る
」は
、レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
製
造
現

場
に
も
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

に
ん
に
く
・
し
ょ
う
が
を
炒
め
、玉

ね
ぎ
は
40
分
か
け
て
じ
っ
く
り
炒
め
ま

す
。具
が
煮
崩
れ
し
や
す
い
に
ん
じ
ん
や

じ
ゃ
が
い
も
は
調
理
の
最
後
に
投
入
し
、

食
感
を
残
し
ま
す
。こ
こ
ま
で
は
、手
間

ひ
ま
を
か
け
た
家
庭
の
作
り
方
と
同
じ

で
す
が
、品
質
管
理
の
た
め
の
努
力
は
、

や
は
り
プ
ロ
で
す
。

Ａ　

あ
た
り
ま
え
の
こ
と
を

Ｂ　

ば
か
に
せ
ず

Ｃ　

ち
ゃ
ん
と
す
る

　

生
産
現
場
で
ま
ず
、驚
い
た
の
は
、徹

底
的
に
異
物
混
入
を
許
さ
な
い
仕
組
み

で
す
。松
阪
工
場 

製
造
部
長
の
長
谷
川

友
宏
さ
ん
は
、「
人
に
よ
る
目
視
が
最

初
に
あ
り
き
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。肉

を
炒
め
た
後
は
、肉
の
骨
、脂
身
の
多
い

も
の
は
取
り
除
い
て
丁
寧
に
選
別
。目
視

だ
け
で
な
く
、野
菜
原
料
類
は
強
力
な

磁
石
の
上
を
通
し
て
金
属
異
物
が
な
い

か
確
認
、液
体
は
1
ミ
リ
の
細
か
い
網
目

を
通
し
ま
す
。金
属
探
知
機
や
Ｘ
線
検

査
機
に
す
べ
て
通
し
、異
常
の
な
か
っ
た

家
庭
で
作
る
カ
レ
ー
の
よ
う
に

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー

レトルト加熱加圧殺菌されるために釜の中へ。

（UCDAアワードを
受賞したパッケージ
裏面：中辛）

ヤマモリ(株) 製造部長・長谷川友宏さん
調理工程までは、ご家庭のカレーを作る流れと同じ。
品質に関しては安全なモノ作りが基本です。
人の目と各検査機で異物がないことを確認しています。

QQ AA

お話を

うかがった人

ビーフカレーができるまで ヤマモリ松阪工場

三重県・松阪港に隣接した工場
は、甲子園球場より広大な約4
万7千㎡という敷地面積に建つ
巨大な食品工場。工場入り口に
は厳しい食品安全システムに
取り組む証、〇〇認証工場の文
字がいくつも並びます。

ヤマモリ松阪工場

国産具材の
鶏ごぼう釜めしの素
210g(2合用)
鶏肉・ごぼう・にんじん・こ
んにゃく・油揚げ入り。国
産具材にこだわった釜め
しの素。

麻婆豆腐の素
中辛200g(3～4人前)×3
豆腐を入れるだけで簡単調理。ひき肉
入り。白ねぎで引き立つ豆板醤の辛味。

◇容器が
　エコマ－ク認定
2018年3月からレトルト
パウチのPETフィルムに
再生プラスチックを80％
使用。環境への負荷が少ないと認められたも
のにつけられるエコマーク認定を受けていま
す。

◇裏面デザインが
　UCDAアワード2017を受賞
ユニバーサルデザ
イン協 会より“裏
面の掲 載 情 報が
効果的なデザイン
で見やすい表示”
として、「情報の
分かりやすさ賞」
を受賞しました。

牛肉は、オーストラリアまたは
ニュージーランド産。野菜を
カットし、冷凍原材料はボイル
します。目視、強力磁石による
異物確認を行っています。

レトルトパウチへ、カレーを詰
めます。具材が均一になるよう
に、カレーの粘度は計算されて
います。攪拌しながら充てんし
密封したあと、加圧加熱殺菌し
ます。

殺菌された商品は、X線検査
機と２度の重量チェッカーを
通って梱包されます。

牛肉は炒めた後に骨･脂身の固
まりなどの異物を除去。野菜、ト
マトペースト、スパイスなどの
材料を順に調理釜に入れてい
きます。順番を間違わないよう
原料はすべてバーコード管理。

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
は
、

ど
う
し
て
長
期
保
存

で
き
る
の
で
す
か
？

保
存
料
を
使
わ
ず
に
、常
温
で

長
期
保
存
で
き
る
こ
と
が
、レ
ト

ル
ト
パ
ウ
チ
食
品
の
最
大
の
利

点
で
す
。そ
の
わ
け
は
、空
気
も

光
線
も
通
さ
な
い
袋
で
加
圧
加

熱
殺
菌
さ
れ
る
か
ら
。
ビ
ー

フ
カ
レ
ー
も
1
2
0
℃
以
上
の

高
温
で
数
分
間
の
加
圧
殺
菌
処

理
が
さ
れ
て
い
ま
す
。し
っ
か
り

密
封
さ
れ
て
い
る
た
め
2
年
間

も
の
間
、お
い
し
く
安
全
に
保
存

が
可
能
と
な
る
の
で
す
。

ひ
と
工
夫
し
た

お
す
す
め
の
食
べ
方
は
？

ご
は
ん
に

ビ
ー
フ
カ
レ
ー
を

か
け
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
オ
ー
ブ

ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
と
、カ

レ
ー
ド
リ
ア
に
。ま
た
、商
品
を

だ
し
で
溶
い
て
カ
レ
ー
う
ど
ん

に
。し
か
し
、カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で

食
べ
て
い
た
だ
く
の
が
１
番
お

す
す
め
で
す
。 Q

A
&

原料処理
(具材を準備)1

充てん・殺菌3 検品・包装4

調理2

ヤマモリで
作られている商品は、

他にもたくさんあります。
さがしてみてね。

ヤ・マ・モ・リ 食べよう！

1食分の具材

わかりやすい
表示で環境にも

配慮した
パッケージ

も
の
だ
け
が
製
品
化
さ
れ
て
組
合
員
の

元
に
届
く
の
で
す
。

　

異
物
混
入
の
予
防
だ
け
で
な
く
、品

質
保
証
の
た
め
の
あ
ら
ゆ
る
リ
ス
ク
に

備
え
、工
場
外
に
は
19
台
の
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
カ
メ
ラ
、工
場
内
に
は
品
質
保
証
を

裏
付
け
る
た
め
の
カ
メ
ラ
1
0
2
台
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

で
す
が
、「
ど
れ
だ
け
仕
組
み
が
整
っ

て
い
て
も
、大
切
な
の
は
や
は
り
人
」と

い
う
考
え
か
ら
、「
A
あ
た
り
ま
え
の
こ

と
を
・
B
ば
か
に
せ
ず
・
C
ち
ゃ
ん
と
す

る
」の
A
B
C
を
徹
底
し
、万
一
規
格
、基

準
を
逸
脱
し
た
場
合
や
異
変
を
発
見
し

た
ら
、す
ぐ
に
連
絡
す
る
管
理
体
制
、そ

し
て
工
場
の
改
善
活
動
と
し
て「
何
か
変

だ
な
カ
ー
ド
」の
取
り
組
み
な
ど
を
実

践
。ま
じ
め
で
誠
実
な
社
風
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。



特集
●
そ
も
そ
も
掩え
ん
た
い体
っ
て
な
に
？

　

中
島
さ
ん
：
本
土
決
戦
に
備
え
て
飛

行
機
を
温
存
す
る
た
め
の
軍
の
施
設

で
、
〝
え
ん
た
い
〟
と
読
み
、体
を
覆

い
、隠
す
と
い
う
意
味
で
す
。掩え
ん
た
い
ご
う

体
壕

と
も
呼
ば
れ
、戦
況
が
悪
化
す
る
中
、

造
ら
れ
ま
し
た
。基
礎
だ
け
コ
ン
ク

リ
ー
ト
も
し
く
は
土
に
木
の
枝
な
ど

を
か
ぶ
せ
た
土
製
の
も
の
も
あ
り
ま

●
滋
賀
の
戦
争
を
知
る
こ
と

　

滋
賀
県
に
は
軍
部
の
重
要
施
設
が

数
多
く
あ
り
ま
し
た
。大
津
市
に
は
海

軍
航
空
隊
や
連
隊
区
司
令
部
が
あ
り
、

軍
の
要
衝
地
と
あ
っ
て
戦
跡
も
た
く

さ
ん
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

満
州
事
変
か
ら
太
平
洋
戦
争
ま
で

の
変
遷
を
、パ
ネ
ル
や
資
料
展
示
を
し

て
伝
え
て
い
る「
滋
賀
県
平
和
祈
念

館
」の
日
高
昭
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

日
高
さ
ん
：
満
州
事
変
か
ら
太
平
洋

戦
争
ま
で
15
年
に
わ
た
る
戦
い
で
、約

3
万
人
の
滋
賀
県
民
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す（「
滋
賀
県
史
」昭
和
編
第
二
巻
よ

り
）。北
太
平
洋
か
ら
南
方
ま
で
、中
国

や
満
州
は
も
ち
ろ
ん
、ロ
シ
ア
の
シ
ベ

リ
ア
抑
留
、フ
ィ
リ
ピ
ン
・
ミ
ャ
ン
マ
ー

で
も
多
く
戦
死
さ
れ
ま
し
た
。

●
子
ど
も
た
ち
、女
性
の
戦
争

　

滋
賀
県
で
も
今
の
中
学
生
以
上
の

子
ど
も
は
勤
労
動
員
と
し
て
、工
場
で

兵
器
や
軍
事
物
資
を
作
り
ま
し
た
。国

民
学
校（
現
在
の
小
学
校
）に
通
う
子

ど
も
は
、男
性
が
出
征
し
て
い
る
〝
留

守
家
族
〟
の
農
家
で
稲
刈
り
を
お
手

伝
い
を
す
る
な
ど
、本
来
学
び
の
時
期

の
子
ど
も
た
ち
も
戦
争
に
協
力
さ
せ

ら
れ
た
の
で
す
。

　

ま
た
、滋
賀
県
は
大
阪
市
か
ら
約
1

万
人
を
集
団
学
童
疎
開
で
受
け
入
れ
、

県
内
各
地
の
寺
や
公
会
堂
、あ
る
い
は

学
校
を
宿
泊
所
と
し
、女
性
が
寮
母
さ

ん
と
い
う
形
で
子
ど
も
た
ち
の
お
世

話
を
し
ま
し
た
。ま
た
、男
性
が
出
征

し
て
い
る
た
め
、銃
後（
一
般
国
民
）を

守
る
の
は
お
母
さ
ん
の
役
目
と
さ
れ
、

農
作
業
の
ほ
か
竹
槍や
り

の
訓
練
も
行
っ
て

い
ま
し
た
。

す
が
、毎
年
組
合
員
さ
ん
を
ご
案
内
し

て
い
る
の
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
掩
体
で

す
。

　

場
所
は
八
日
市
の
布
引
丘
陵（
飛
行

場
跡
地
か
ら
約
2
㎞
地
点
）。コ
ン
ク

リ
ー
ト
製
の
掩
体
は
間
口
が
36
m
ほ

ど
も
あ
る
巨
大
な
も
の
で
、八
日
市
に

は
遺
跡
と
し
て
17
カ
所
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
う
ち
2
カ
所
の
掩
体
は
未
使
用

で
、完
成
寸
前
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

●
八
日
市
飛
行
場
と
空
中
戦

　

八
日
市
飛
行
場
は
も
と
も
と
民
間

の
飛
行
場
で
し
た
が
、誘
致
に
よ
り
陸

軍
所
属
の
飛
行
場
と
な
り
ま
し
た
。大

正
11
年
1
月
11
日
に
は
、盛
大
に
開
隊

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。当
時
は
、陸
軍

八
日
市
飛
行
場
が
あ
る
こ
と
は
地
域

住
民
の
誇
り
。陸
軍
所
属
と
な
っ
た
当

初
は
、住
民
と
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

し
か
し
そ
の
後
、戦
況
が
悪
化
し
て

い
る
に
も
関
わ
ら
ず
出
動
し
な
い
様

子
か
ら
、住
民
の
飛
行
場
に
対
す
る
否

定
的
な
思
い
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。実
は
こ
の
頃
、八
日
市
飛
行
場
に

は
、本
土
決
戦
に
そ
な
え
戦
力
温
存
の

た
め
司
令
部
か
ら
出
動
禁
止
の
命
令

が
出
て
い
た
の
で
す
。

　

昭
和
20
年
7
月
20
日
以
降
、毎
日
空

襲
警
報
が
鳴
り
響
き
、7
月
24
日
に
は

米
艦
載
機
が
来
襲
し
、機
銃
掃
射
と
ロ

ケ
ッ
ト
弾
攻
撃
に
よ
り
周
辺
地
域
で
も

一
般
市
民
の
死
傷
者
が
出
ま
し
た
。そ

し
て
翌
25
日
、つ
い
に
日
本
と
ア
メ
リ

カ
の
戦
闘
機
に
よ
る
空
中
戦
が
行
わ

れ
た
の
で
す
。そ
れ
は
日
米
双
方
と
も

に
死
者
を
出
す
悲
惨
な
も
の
で
し
た
。

コープしがが毎年夏に実施している「県内戦争遺
跡めぐり」は今年で6回目。中島さんは毎年「八日
市飛行場とその掩体」を案内してくださいます。

大正時代初期、民間飛行場として日本で3番目に開場した八日市飛行
場。陸軍に移管後、飛行場に創祀された冲原神社は現在も東近江市
東沖野にあり、境内には飛行第三連隊の正門が移されて残ります。

八紘荘の宿帳。昭和20年に入ると、八日市飛行場は特攻機の中
継基地・訓練飛行場の役割も果たすように。中島さんいわく「訓練
後、鹿児島の知

ち ら ん
覧や万

まんせい
世、福岡の太

た ち あ ら い
刀洗などの基地から特攻に飛

び立ちました」。戦争末期に特攻隊の訓練宿舎となったのが八紘
荘。その宿帳が残されています。名前は当時の軍部のスローガン

「八
は っ こ う い ち う

紘一宇」から名付けられています。

弾痕が残るタバコケースとナイフ。
持ち主の太ももに銃弾が当たったと
思われます。

死 亡 告 知 書。昭 和19年に
戦死、告知書が家族の手元
に届いたのが昭和22年。

徴兵検査の通達書(赤紙とは
別)。この用紙が届くと徴兵検
査を受けに行きました。

昭 和20年7月30日の
守山駅空襲で機銃弾
を 浴 び た 住 宅。天 井
や戸板に弾痕が残っ
ています。

※掩体はいずれも現在私有地にあり自由な見学はできませんのでご注意ください。

知
っ
て
お
き
た
い
、

滋
賀
に
残
る
戦
争
の
爪
跡

　

東
京
や
大
阪
の
よ
う
な
大
空
襲
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
滋
賀
県
に
も
多
く
の
戦
争
遺
跡
・
傷
跡
が
残
り

ま
す
。
県
内
の
戦
争
遺
跡
に
つ
い
て
研
究
す
る
郷
土
史
家
・
中
島
伸
男
さ
ん
と
、
滋
賀
県
の
戦
争
遺
跡
に
つ
い

て
学
べ
る
「
滋
賀
県
平
和
祈
念
館
」
の
日
高
昭
子
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

郷土史家・
中島伸男さん

「戦争体験世代として、戦争を
知らない世代に、日々の平和な
くらしが実はすごいことなの
だと伝えたい」。何とか戦争の
恐ろしさを伝えようと、掩体に
ついて調べ始めたのは20年近
く前。案内を始めて10年以上
です。

県内の戦争の体験談や資料・戦争遺跡などを知り学ぶことのできる
施設。夏休み中も引き続き「戦場となった滋賀―県下の戦争遺跡」を
開催予定で、八日市飛行場と掩体の写真や情報も展示。

住所/東近江市下中野町431
TEL/0749-46-0300
入館料/無料
開館時間/午前9時30分～午後5時
(入館は～午後4時30分)
休館日/月・火曜日(7/23～8/31は無休)
駐車場/50台(無料)

滋賀県平和祈念館 INFORMATION
企画展示

「戦場となった滋賀―県下の戦争遺跡」

開催期間
～9月24日(月)

調査員の
日高昭子さん

滋 和賀 祈県 念平 館
展 り示物よ



に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

パッケージの色を変え、枚数が
ひと目でわかるよう改善しました。
（6月より改善されています）

「家庭では常温で保存するので、常温で届けて欲しい」
「土がついているものは、他の冷蔵品と別けて欲しい」
という組合員の声を受け、
じゃがいもと玉ねぎをドライ（青の折り畳みコンテナ）
で、お届けすることにしました。ただし、産地で冷蔵貯
蔵されていたもの、冷蔵で流通してきたもの、水分が多
くカビなどが発生しやすい「新玉ねぎ」などは、今まで通
り冷蔵でお届けします。

おいしくて値段も手頃なので、
いつも利用しているが、

4枚切・5枚切・6枚切ともパッケージが
同じでわかりにくい。

じゃがいも・玉ねぎが常温配送になりました

「地域委員会」は、組合
員がメンバーとなり構成
される委員会。組合員自
ら学び、知り・知らせる
交流の場で、滋賀県内に
24 あり、 様々な活 動に
取り組みます。各地域委
員会の皆さんの、活動の
様子をご紹介します。

子どもたちの通園路・通学路は
危険なところを教えて、遠回りで
も通らないように話しています。

西上久美さん

大津ではちょっと
歩くとすぐ琵琶湖
なのがすごい～

小森奈津美さん

見守り隊の方にあいさ
つできない子どもたち、
少し悲しいな。はずか
しいんだろうけど…

熊谷明美さん

バナナケーキの試作品

コープしがと地域をつなぐ

File5. 大津市北地域委員会

あなたの
近くの 地域委員会

「 ス パ イ ラ ル 」 編 集 担 当 が み つ け た 気 に な る コ ー プ の 雑 貨

　毎日たくさん汗をかき、ニオイも気になるこの季節。そこで使ってみ
たいのが、ニオイの元に時間差で働きかける2種類のカキタンニンを
使ったエスジェ 薬用柿渋エキス配合ボディソープ EX。洗い流した後
に発生する嫌なニオイを、いい香りにチェンジするニオイチェンジセン
サーとの組み合わせで、バスタイム後もニオイケアが続きます。さっぱ
りした洗い上がりでニキビ対策にもおすすめです。

エスジェ 薬用柿渋エキス配合
ボディソープ EX

・W柿渋エキス柿タンニン（保湿成分）
  +ニオイチェンジセンサー
・ニキビ対策や抗菌作用など
  植物由来成分がサポート
・ミントの香りと豊かな泡

使ってみたい！ 

コープの雑貨

　
コ
ー
プ
な
ら
で
は
の
活
動「
く
み
か
つ

（
※
）」の
ひ
と
つ
、地
域
委
員
会
。そ
の

存
在
と
魅
力
を
組
合
員
さ
ん
に
知
っ
て

ほ
し
い
と
、今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

「
あ
な
た
の
近
く
の
地
域
委
員
会
」。各

地
区
で
活
動
さ
れ
る
地
域
委
員
さ
ん
に

「
地
域
委
員
会
の
活
動
を
通
し
て
思
う

こ
と
」を
中
心
に
お
伝
え
し
て
き
ま
し

た
。今
回
か
ら
は
、月
に
1
回
開
催
さ
れ

る
約
2
時
間
の
定
例
会
議
の
様
子
を
お

伝
え
し
ま
す
。

私
た
ち
の「
地
域
」に
つ
い
て

考
え
て
み
る

　
取
材
に
う
か
が
っ
た
日
の
フ
リ
ー

ト
ー
ク
の
テ
ー
マ
は
〝
私
た
ち
の
地
域

に
つ
い
て
考
え
よ
う
〟
。

 

「
仕
事
で
昼
間
は
不
在
、自
治
会
に
も

未
加
入
と
な
る
と
、ご
近
所
で
も
知
ら

な
い
方
が
多
か
っ
た
り
す
る
」「
自
治

会
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
は
、新
し
く
越
し

て
来
ら
れ
た
方
の
参
加
が
あ
ま
り
な
い

ね
」「
自
治
会
の
入
会
率
は
低
く
な
っ

て
き
て
い
る
な
と
感
じ
る
な
あ
」な
ど
、

気
に
な
っ
て
い
な
が
ら
普
段
は
な
か
な

か
話
す
機
会
の
な
い
話
題
も
、み
な
さ

ん
安
心
し
て
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
す
。

大
津
市
北
地
域
委
員
会
は
、メ
ン
バ
ー

が
子
ど
も
を
持
つ
マ
マ
た
ち
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、関
心
は
や
は
り
子
ど
も
の

安
全
に
つ
い
て
。「
地
域
の
つ
な
が
り
の

あ
る
中
で
、子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て

欲
し
い
な
」「
子
ど
も
に
気
安
く
声
を

か
け
た
り
、注
意
し
た
り
し
た
だ
け
な

の
に
不
審
者
に
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
る
の
か
も
？
」「
で
も
、警
戒
す
る
く

ら
い
の
子
ど
も
の
方
が
安
心
か
も
ね
」

と
の
意
見
に
、み
な
さ
ん
同
感
。

　
そ
し
て
、「
住
み
よ
い
地
域
に
す
る
た

め
に
私
が
で
き
る
こ
と
」を
考
え
ま
す
。

そ
こ
か
ら
は
、
〝
人
任
せ
で
は
な
く
、

自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
〟

と
い
う
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

自
分
た
ち
の
知
り
た
い
！

学
び
た
い
！
を
企
画
に

　
フ
リ
ー
ト
ー
ク
の
後
は
、夏
休
み
企
画

「
国
際
産
直
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
」の
計
画
で
す
。タ
イ
産

の
無
農
薬
栽
培
ホ
ム
ト
ン
バ
ナ
ナ
を

も
っ
と
知
り
た
い
と
思
い
た
ち
あ
げ
た

こ
の
企
画
。親
子
で
楽
し
く
学
べ
る
よ

う
に
バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ
作
り
を
す
る
と
の

こ
と
で
、こ
の
日
は
メ
ン
バ
ー
の
1
人
が

試
作
の
バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ
を
持
参
し
、試

食
し
な
が
ら
企
画
内
容
を
決
め
ら
れ
ま

し
た
。

※
く
み
か
つ
＝
コ
ー
プ
の
仕
組
み
を

使
っ
て
組
合
員
が
す
る「
組
合
員
活
動
」

で
す

次回企画予定 /9 月 1 回

回答

声

改善しました毎日食パン

毎週
企画

毎日食パン
本
体 93円

（税込 100円）

6枚切5枚切4枚切

改善しました

フリートークで楽しく♪ まじめな話

自治会イベントが
もっと増えて、ご
近所との関わり合
いがさらによくな
ればいいな。

林真由美さん 県が発行する「琵
琶 湖ハンドブッ
ク」は便利！ 子
どもの自由研究
にもおすすめ☆

市川未来さん
( 委員長 )

大津市北地域委員会 この日のスケジュール
10:00 ～ 10:30　市川委員長から報告
10:30 ～ 11:15　フリートーク
11:15 ～ 12:20　企画の相談



ファーマーチャレンジ隊が
始まりました

第9回 びわ湖清掃ウォーク
参加者募集平和祈念の黙祷を献げましょう

たべる＊たいせつ親子クラブが、
県内4か所でスタート！

　農業体験を通して地元の生産者と消費者 ( 組合員 ) が交流し、
農業や食育、環境への理解を深めることをめざすファーマーチャ
レンジ隊。県内 4 つの JA・生産者と共にすすめている企画で、「植
え付け」「間引き・除草」「収穫」を継続して体験します。
　今回は、県内各地でさつまいもやフルーツパプリカの植え付け、
玉ねぎの収穫作業を行いました。親子連れや家庭菜園を始められ
たご夫婦、生産者、職員が一緒に心地よい汗を流しました。

　家庭での食育を大切にして欲しいとの願いから、親子で食育を
楽しく学ぶための 4 つのプログラムを用意している「たべる＊た
いせつ親子クラブ」。2018 年度からは県内 4 か所で開催します。
　第 1 回プログラムでは、「見る目を養おう！食品の選び方」を開
催。おいしい野菜の見分け方や牛乳について学んだ後、お買い物
体験やバターづくり、そしてサンドイッチを作って食べました。
　第 2 回以降の日程は、ぱくぱくコミュニティー、コープしがホー
ムページでチェックしてみてくださいね。

・苗を全部植え終わって畑を見渡すととても達成感がありました。
	 農家の方々は毎日こういう作業をしていることを知り、
	 大変さを感じました。
・玉ねぎがあのように埋まっていることを初めて知りました。
・(子どもが )畑のフカフカの土が気に入ったようで、楽しく遊ん
でいました。普段は手が汚れるので土遊びをしない子なので
	 驚きました。
・マルチの方法や苗の植え方、支柱の立て方などとても勉強に
	 なりました。

参加者の声 
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子どもたちも頑張りました

お買い物体験：どのトマトがおいしそうかな？

サポーターさんから包丁の使い方を教えてもらいます お姉ちゃんが優しく見守ります サンドイッチとサラダの完成！

大山乳業の森長さんから牛と牛乳のことを教えてもらい
ました ご夫婦でのご参加、お待ちしていますよ 玉ねぎの収穫：サイズ別に別けます 収穫した玉ねぎ

さつまいもの苗をたくさん植えました

第 2 回：朝ごはんを作ろう！料理の基本１
第 3 回：魚をさばこう！料理の基本２
第 4 回：旬の野菜を丸ごと食べよう！食を楽しむ

戦争の犠牲になった多くの命を想い、平和であることの大切さを胸に刻みましょう。

原爆パネル展を開催中!!
場所：生活協同組合コープしが 野洲本部
　　　 野洲市冨波甲 972
2018 年 8 月 31( 金 ) まで

2018 年
9月1日（土）　

【今後開催予定のプログラム】

70120-709-502お申し込みは

日時 大津市なぎさ公園
9 時 (11 時 30 分終了予定 )
8 月 26 日 ( 日 )

清掃場所
集合時間
申込締切

コープしが
ホームページ

組合員
コールセンター　

～よりよきくらしと 平和のために～

8月6日（月）8時15分	 広島平和記念日
　　9日（木）11時 02分	 長崎原爆忌
　	15日（水）正午　	 	 終戦の日

先着400名

Spira l  news Spi ra l  news 



6月号　正解　
「えびいも」
応募総数 129通　うち正解 117通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

Mental Gymnastics
頭の体操

応募方法は 15 ページをご覧ください。

グルグルしりとり 4

3 ＊

＊ ＊ 5

7 ＊ 2＊ 1

＊ 6

＜問題＞
中心の「ビスケット」から右
回りでしりとりをし、数字の
マスから始まる言葉は右の
ヒントから入れてください。
※印が付いたマスの文字
をつないでできる言葉（6文
字）を答えてください。

1：「永
えいえん

遠」を別の読み方で
2：若い人。青年。
3：本を読むこと
4：中華街、赤レンガ倉庫が有名
5：本題に入る前に
　「○○○○するが…」
6：大豆からできた粉を
　まぶしたおもち
7：子ども、キッズを別の言い方で

ヒント

締め切り
8月25日（土）（消印有効）

モ コ
コ

ク コ
ケス

ビ ツ

オ

ウ

ト エ

コ

総代会リハーサル立会
総代会議案表示についての監査
経理フロア監査
第16回監事会[この間の監査所見共有化、第38回
通常総代会における監査結果口頭報告の文案確
認、滋賀県生協連へ推薦する2018年度監事候補者
の互選、2018年度監査方針・計画の検討、第38回

通常総代会の監査内容、有限責任監査法人トーマ
ツの再任同意、今後の日程確認、その他]
内部統制委員会出席
総代会前日準備
第38回通常総代会　監査報告及び監査
第17回監事会[監事報酬等の協議]

5月24日
24日
28日
29日

6月1日
5日
6日

監事会だより6月度 (5月21日～6月20日) 監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

6 月度 リサイクル報告 ：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック ペットボトル

キャップ

商品案内書 商品仕分け袋 卵パック

トレー

2,032Kg宅3,206Kg宅

1,435Kg店

92Kg店

4,170Kg宅

628Kg店

269Kg店

284,880Kg宅

ペットボトルとトレーは
一部ステーションで回収しています

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できるステーション

※（　）は前年比

(113.1%) (98.5%) (100.8%)

(110.9%)

(130.4%)

(109.6%)(112.5%)

(105.6%)

(回収率32.0%)(回収率72.4%)

リサイクル品売却金額
6 月度：4,431,739 千円

4 月から累計：12,831,353 千円

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料と
なります。お名前のラベルが付いていると再生できま
せんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しく
ださい。	

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。第 19 回臨時理事会（2018 年 6 月 6 日）

第 20 回定例理事会（2018 年 7 月 3 日）

項目 業態
6 月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員数（人） 192,722 191,465 99.3 105.4

加入人数（人） 1,503 1,048 69.7 83.0 4,841 3,964 81.9

出資金（千円） 11,528,178 11,466,714 99.4 102.8

供給高

（千円）

宅配 2,479,063 2,427,750 97.9 103.2 6,823,557 6,810,655 99.8

店舗 432,300 443,387 102.5 143.8 1,287,600 1,333,844 103.5

夕食サポート 28,650 30,853 107.6 117.7 76,885 82,788 107.6

エネルギー 63,209 64,520 102.0 171.4 246,378 227,611 92.3

合計 3,003,222 2,966,512 98.7 108.8 8,434,420 8,454,900 100.2

経常剰余金（千円） 52,958 70,985 134.0 133.4 137,601 224,426 163.0

2018年度6月期組織経営概況

1 	2018年度6月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は計画比98.7％（前年比108.8％）と下回りまし
た。宅配事業は利用人数と利用単価ともに計画を下回りまし
た。店舗は来店者数と利用単価が共に計画を上回りました。
夕食サポート事業は計画比107.6%と上回りました。１日当た
り配食数は2,270食で前月より122食増えました。エネルギー
事業は計画比102.0%と上回り、供給件数は7,992件と前月よ
り165件増えました。総合的な利益を表す経常剰余金は計画
を上回りました。

2 	2018年度第１四半期区域外（県外）の加入者12名を承認しま
した。県内に勤務地がある場合や親の介護などで週半分は滋
賀県に住んでいる県外在住組合員の定款に基づく承認です。

3 	規定に基づき2018年度役員報酬等検討委員会の設置につい
て承認しました。任期は第39回通常総代会までの1年間です。

4 	ケアマネージャーの確保が見込めないため、7月末日をもっ
てケアプランセンターぽこの事業休止届を大津市に提出しま
す。デイサービスは、継続して運営していきます。今後、小規
模多機能型居宅介護事業や認知症グループホームを軸とし
た介護事業への転換をすすめていくこととします。

5 	第38回通常総代会第3号議案「定款の一部改正の件」の可決
を受け、顧問規程の制定と参与規程の改定を行いました。

6 	 	コープしが産直政策を改定しました。産直提携の審議手順の
一部変更や産直提携の解消手順を新たに追加しました。

7 	甲良町が公募する「甲良町乳児おむつ等支給事業委託業務」
を受託することを承認しました。東近江市のおむつ等支給事
業の受託に次いで２例目です。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)	滋賀県内で満1歳未満の子を持つ家庭に、子育てに役だつ
商品詰合せ「はじまるばこ」を無償でプレゼントする取組み
を行います。

(2)	コープしが、大阪いずみ市民生協、京都生協の3生協を合わ
せた55,000人のまとまりの力で7月からコープでんき料金
を約5.3%値下げします。

(3)	コープもりのこ保育園（コープもりやま店敷地内）は竣工式
(6/27)を行い、7月2日(月)に

	 開園しました。
(4)	2018年度「冬の商品大交流
会」を大津市のロイヤルオー
クホテルで(12/1:土)2部入れ
替え制で参加者各500名の規
模で開催します。　

主な確認事項

　コープこうべ協同学苑が主催し、コープしがも共催するテニス大会の予選です。
近隣府県の生協組合員がスポーツ(テニス)を通して、健康な体づくりと相互の交流
を広め深めることを目的に開催されます。参加ご希望の方は「日本女子テニス連盟
滋賀県支部」に直接お申し込みください。
 滋賀県大会優勝者は、10月22日(月)・23日(火)に兵庫県三木市で開催される
大会への出場権が与えられます。

25回レディスレインボーカップテニス大会2018

滋賀県予選大会出場者を募集します

2018年 10月3日(水)・4日(木)開催日

滋賀県希望が丘文化公園(野洲市北桜978)会場

参加料 1組：4,200円

参加資格 日本女子テニス連盟滋賀県支部会員
またはコープしが組合員

8月28日(火) 必着

問合せ先

日本女子テニス連盟滋賀県支部　
今本育子 宛
TEL/0748-72-9247　
e-mail/ shigatennis@gmail.com

■滋賀県予選大会

申込み締め切り

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、
　以下の監事監査等を行いました。

1 		第13期2018年度役員報酬額（理事・監事）について承認しました。

理事会の様子
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り
ま
し
た
。

お
米
が
余
っ
て
い
る
の
か
、開
発
地
な

の
か
…
。滋
賀
県
は
江
州
米
で
有
名

だ
し
、湖
東
の
方
は
お
米
を
た
く
さ

ん
作
っ
て
お
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
る

の
で
、気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

草
津
市
　
と
ん
ち
ゃ
ん

田
ん
ぼ
で
四
季
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
の
も
、米
農
家
の
方
々
の
お
か
げ

で
す
ね
。

楽
し
み
な
が
ら
世
界
を
広
げ
て

　
音
楽
活
動
を
何
年
か
前
か
ら
個
人

的
に
し
て
い
ま
す
。お
か
げ
で
老
若
男

女
、知
り
合
い
が
増
え
ま
し
た
。耳
が

と
て
も
敏
感
に
な
り
、細
か
い
音
が

聞
き
分
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。こ
の
号
が
出
る
頃
に
は
、県

内
の
神
社
の
お
祭
り
へ
出
演
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。楽
し
い

時
間
が
、ま
た
増
え
そ
う
で
す
!!

守
山
市
　
さ
さ
や
き
　
さ
ん

夏
野
菜
を
取
り
入
れ
て

　
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
、季
節
の

お
野
菜
を
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。以

前
、ど
こ
か
で
体
温
を
下
げ
て
く
れ
る

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。冷
た
く

冷
や
し
た
お
野
菜
を
食
べ
る
と
、す
っ

と
気
分
が
よ
く
な
る
よ
う
な
気
が
し

て
い
ま
す
。ま
た
、少
し
お
酢
を
か
け

た
り
、つ
け
て
お
い
た
り
し
て
い
た
だ

く
の
も
、元
気
に
な
れ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

彦
根
市
　
み
っ
ち
ゃ
ん

ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
は
体
を
冷
や
す

だ
け
で
な
く
、水
分
補
給
に
も
な
る
の

で
夏
に
は
ピ
ッ
タ
リ
で
す
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
涼
し
く
過
ご
す
コ
ツ
】

頭の体操(12ページ掲載)正解者の中から抽選で10名様に、「スパイラルカフェ」に掲載させていただいた、
おたより・イラストなどの投稿者全員に、500ポイントをプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード(500円分)

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

次
回
は
10
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
ご
は
ん
の
お
共
」

白
ご
は
ん
が
お
い
し
い
季
節
。あ
な
た
の

お
気
に
入
り
の〝
お
共
〟を
教
え
て
く
だ

さ
い
！
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ

番
外
編
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

http://w
w

w
.pak2.com

/spiral/
cafe.php

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ちしています！

応募資格：コープしが組合員とその家族。①住所 ②お名前(匿名を希望される方はペンネームも併記) ③電話番号 
④組合員コード をご記入の上、郵送・ファックス・インターネットにてご応募ください。
※「スパイラル」に掲載できなかったおたよりは、ホームページに掲載させていただく場合があります。

※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。
※他紙との二重投稿はご遠慮ください。

※イラストは返却しませんのでご了承ください。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル 行
●FAX ： 0120-0

おくろう
96-5

コ ー プ
02     　●インターネット： http://www.pak2.com/spiral/

宛て先

応募方法

頭の体操の答え おたより
イラスト

（お子さんの絵も） 
8/25（土）
締切 音

楽
は
人
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
ま
す

ね
。今
日
の
さ
さ
や
き
さ
ん
は
、ど

ち
ら
に
ス
テ
キ
な
時
間
を
届
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
？

味
が
違
う
と
思
っ
た
ら
…

　
長
年
、無
洗
米
を
利
用
し
て
い
ま

す
。先
日「
な
ん
か
、味
が
変
？
」お
い

し
く
な
い
の
で
納
品
書
を
確
認
す
る

と
、な
ん
と
間
違
っ
て
通
常
米
を
注
文

し
た
み
た
い
。洗
わ
ず
に
炊
飯
し
て
い

ま
し
た
。な
く
な
る
ま
で
は
頑
張
っ
て

お
米
洗
っ
て
い
ま
す
。
　

彦
根
市
　
う
で
ぐ
み
　
さ
ん

同
じ
こ
と
し
た
～
と
い
う
人
、多
い
の

で
は
？ 

何
を
隠
そ
う
私
も
で
す
。

定
番
に
な
り
ま
し
た

　
4
月
号
の
南
出
さ
ん
の
フ
リ
ル
レ

タ
ス
の
特
集
を
読
ん
で
、初
め
て
注
文

し
ま
し
た
。普
段
レ
タ
ス
を
苦
手
と
す

る
長
女
に
も
大
好
評
。こ
れ
な
ら
食
べ

ら
れ
る
！ 

と
い
う
こ
と
で
、わ
が
家

の
定
番
注
文
商
品
と
な
り
ま
し
た
。

草
津
市
　
ぷ
ん
ぷ
ん
丸
　
さ
ん

嬉
し
い
ご
報
告
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。ま
だ
お
試
し
で
な
い
方
は
ぜ

ひ
！


