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スパイラル
レシピ

今月の

特
集新

春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

副
理
事
長
・
小
澤
郁
乃
さ
ん

今月号スパイラルカフェのテーマは「おもち」。
みんなで作る、つきたてのおもちは格別ですね！ 
きなこ、あんこ、砂糖じょうゆ、好きな味付けは何ですか？

料理のいろどりとボリュームをアップ
してくれる、名脇役のブロッコリー。
今回は主役としても楽しめる、
栄養豊富なブロッコリーのレシピを
ご紹介します。

…
6
ペ
ー
ジ

1
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル
ブロッコリーの
豆乳ポタージュ
ブロッコリー½株、玉ねぎ¼個、ベー
コン（スライス）20g、バター10g、調
整豆乳1カップ、A=＜水½カップ、
顆粒コンソメ小さじ1＞、B=＜塩・こ
しょう各少 ＞々
作り方
❶ブロッコリーは小房に分けてゆ
で、飾り用を取り分けて小さく切
る。玉ねぎは薄切り、ベーコンは1
㎝幅に切る。

❷鍋にバターを溶かして玉ねぎ、
ベーコンを炒め、玉ねぎがしんな
りしたらA、ブロッコリーを加えて
煮る。粗熱をとり、ミキサーにうつ
して攪拌する。

❸鍋に戻し入れ、調整豆乳を加え
て温め、Bで調味する。
❹器に注ぎ、飾り用のブロッコリー
をのせる。

ブロッコリーと
さつまいもの
ごまマヨサラダ
ブロッコリー¼株、さつまいも100g、
A=＜すり白ごま・マヨネーズ各大さ
じ1、塩少 ＞々
作り方
❶ブロッコリーは小房に分けてゆ
で、小さく切る。さつまいもは皮を
むかずに食べやすく切り、ゆでる。

❷①にAを加え、混ぜ合わせる。

ブロッコリーとえびのアヒージョ
ブロッコリー½株、えび8尾、にんにく2片、A=＜オリー
ブ油½カップ、赤とうがらしの斜め切り１本分（お好
みで）＞、B=＜塩小さじ¼、粗びき黒こしょう少 ＞々

❶ブロッコリーは小房に分け、ゆでる。えびは皮と尾を除いて背わたを取る。
	 にんにくは薄切りにする。
❷フライパンにA、にんにくを入れて煮立て、
	 えびを加えて中火で煮る。
	 ブロッコリーを入れてサッと煮、Bで調味する。

約
15分

168
㎉

塩分
1.8g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

約
10分

138
㎉

塩分
0.8g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

約
10分

214
㎉

塩分
0.6g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料（2人分）

材料（2人分）

材料（2人分） 作り方

アヒージョ…オリーブ油とにんにくで
具材を煮込むスペイン料理



梅花にんじん

「
和
食
」
の
良
さ
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

現
場
か
ら

　

日
本
の
食
文
化「
和
食
」が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
、海
外
か
ら
も
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。日
本
の
国
土
は
南
北
に
長
く
、海
・
山
・
里
と
い
っ

た
表
情
豊
か
な
自
然
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。新
鮮
で
多

彩
な
食
材
が
各
地
で
用
い
ら
れ
、そ
の
持
ち
味
を
引

き
出
す
工
夫
が
さ
れ
て
お
り
、故
郷
の
味
と
し
て
そ
の

地
域
に
根
差
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、一
汁
三
菜
を
基
本
と
す
る
日
本
の
食
事
ス
タ

イ
ル
は
、栄
養
的
に
も
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、最
大
の
特

徴
で
あ
る「
う
ま
味
」を
じ
ょ
う
ず
に
活
か
し
た
動
物

性
脂
肪
の
少
な
い
食
生
活
は
、長
寿
や
肥
満
防
止
に

も
役
立
っ
て
い
ま
す
。ほ
か
に
も
、自
然
の
美
し
さ
や

四
季
の
移
ろ
い
を
表
現
す
る
と
い
う
こ
と
も
和
食
の

大
き
な
特
徴
で
、料
理
に
季
節
の
花
や
葉
を
添
え
た

り
、季
節
に
合
っ
た
器
や
部
屋
の
調
度
品
を
変
え
た

り
し
て
季
節
感
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。日
本
の
食
文
化

は
、正
月
料
理
・
ひ
な
祭
り
・
端た

ん
ご午

の
節
句
と
い
っ
た

年
中
行
事
や
、各
地
の
地
域
行
事
と
密
接
に
関
わ
っ
て

大
自
然
の
恵
み
、半
世
紀
の
歴
史

たべる 

たいせつ

つくる
鳥
取
・
大
山
の

豊
か
な
土
壌
で
育
つ

　

鳥
取
県
・
米
子
市
内
か
ら
車
で
お

よ
そ
30
分
の
J
A
と
っ
と
り
西
部「
大

山
青
果
物
集
出
荷
予
冷
セ
ン
タ
ー
」。

こ
ち
ら
で
は
昨
年
11
月
に
産
直
商
品

の
仲
間
入
り
を
し
た
「
大
山
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
」
を
集
荷
・
出
荷
し
て
い
ま
す
。

大
山
町
を
中
心
と
し
た
地
域
の
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
栽
培
は
、
昭
和
40
年
代
半
ば

に
ス
タ
ー
ト
。
ま
も
な
く
50
年
に
な
る

歴
史
が
あ
り
ま
す
。
現
在
J
A
と
っ

と
り
西
部
管
内
は
、
西
日
本
一
の
生
産

量
と
言
わ
れ
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
大
産

地
。
鳥
取
県
全
体
で
は
全
国
7
位
の

生
産
量
を
誇
り
ま
す
。　

　

出
荷
先
は
地
元
・
中
国
地
方
だ
け

で
な
く
、
そ
の
半
分
が
関
西
へ
、
ま
た

中
京
地
方
に
も
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

「
大
山
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
は
そ
の
名
の

通
り
、中
国
地
方
の
最
高
峰
・
大
山
（
だ

い
せ
ん
）
を
眺
め
る
山
麓
地
域
を
中

心
に
し
た
地
域
で
育
ち
ま
す
。
豊
か
な

土
壌
の
恩
恵
を
受
け
な
が
ら
、
品
質

管
理
が
徹
底
さ
れ
た
鳥
取
県
の
お
い
し

い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で
す
。

お
り
、自
然
の
恵
み
で
あ
る「
食
」を
分
け
あ

い
時
間
を
共
に
す
る
こ
と
で
、家
族
や
地
域
の

「
絆き

ず
な

」を
深
め
て
き
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

和
食
の
中
身
を
見
て
み
る
と
、主
食
の
ご
飯

（
米
）を
中
心
と
し
た「
一
汁
」…
だ
し
の
う
ま

味
・
発
酵
食
品
で
あ
る
み
そ
を
用
い
た
汁
も

の
、プ
ラ
ス「
三
菜
」…〈
主
菜
〉魚
や
肉
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
の
と
れ
る
お
か
ず
、〈
副
菜
〉五

目
豆
や
筑
前
煮
な
ど
の
し
っ
か
り
し
た
野
菜

の
お
か
ず
、〈
副
副
菜
〉お
ひ
た
し
や
な
ま
す
、

香
の
物
な
ど
の
野
菜
中
心
の
小
鉢
が
基
本
の

献
立
に
な
り
ま
す
。調
理
方
法
も
、切
る
・
煮

る
・
焼
く
・
蒸
す
・
ゆ
で
る
・
揚
げ
る
・
和
え
る

な
ど
、自
然
の
恵
み
を
お
い
し
く
い
た
だ
く
工

夫
や
技
法
、逆
に
手
を
加
え
な
い「
生
も
の
」

と
い
う
の
も
特
徴
で
す
。調
味
料
も
塩
・
砂

糖
・
し
ょ
う
油
・
酢
・
酒
・
み
り
ん
・
み
そ
な
ど

多
様
で
あ
り
、薬
味
と
し
て
も
わ
さ
び
・
し
ょ

う
が
・
山さ

ん
し
ょ
う椒

・
と
う
が
ら
し
・
ゆ
ず
な
ど
が
季

節
感
を
楽
し
む
ア
ク
セ
ン
ト
に
使
わ
れ
、「
つ

ま
」や「
け
ん
」な
ど
の
添
え
も
の
も
芸
術
的

で
す
。

　

料
理
に
合
わ
せ
た
器
を
用
い
、熱
い
も
の
は

熱
く
、冷
た
い
も
の
は
冷
た
く
…
こ
の
よ
う
な

「
も
て
な
し
」の
心
や「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご

ち
そ
う
さ
ま
」の
あ
い
さ
つ
は
、お
互
い
を
思

い
や
る
気
持
ち
か
ら
生
ま
れ
た「
和
」の
心
が

象
徴
さ
れ
て
い
ま
す
。和
食
と
私
た
ち
の
生
活

と
の
つ
な
が
り
を
見
直
し
、日
本
人
の
誇
り
と

し
て
次
世
代
へ
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

／
地
域
活
動
栄
養
士
・
長
岡
由
里
子
さ
ん

産
直 
大
山
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

産直 大山ブロッコリー
新鮮で、ボリュームがあり
コープしがでも人気。鮮や
かな緑が食卓をパッと華や
かにしてくれます。

大山をのぞむ自然豊かな圃場

収穫間近のブロッコリー

飾り切り　
和食の魅力のひとつでもある技法。
季節感や風情あるものを
野菜で華やかに表現します。

木の葉りんご

花むきレモン

菊花かぶ

かまぼこ手綱



　

ま
っ
た
く
取
り
扱
い
が
な
い
時
期
は
8
月
の
み
。

地
中
海
地
方
原
産
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
冷
涼
で
乾

燥
し
た
気
候
に
適
し
、暑
い
時
期
は
収
穫
で
き
ま
せ

ん
。ま
た
、収
穫
す
る
の
は
頂ち

ょ
う
か
ら
い

花
蕾（
つ
ぼ
み
）部
分

の
サ
イ
ズ
が
Ｌ（
12
～
13
㎝
）に
な
っ
た
も
の
か
ら
。

す
べ
て
手
作
業
で
収
穫
し
て
い
き
ま
す
。↖

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
育
つ
環
境

　

大
山
の
ふ
も
と
の
栽
培
地
域
は
黒
ボ
ク
土
壌

（
※
）。こ
れ
は
長
い
時
を
経
た
大
山
の
恵
み
と
も

い
う
べ
き
、極
め
て
水
は
け
の
よ
い
肥
沃
な
土
壌

で
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
づ
く
り
に
適
し
て
い
ま
す
。実

は
、今
回
の
取
材
は
台
風
22
号
が
三
陸
沖
で
温
帯

低
気
圧
と
な
っ
た
直
後
の
昨
年
10
月
末
。台
風
に
よ

る
風
雨
で
出
荷
数
が
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。と
に

か
く
水
・
湿
害
に
弱
い
の
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
。原
産

は
地
中
海
地
方
で
あ
り
、適
温
は
20
度
前
後
。し
っ

か
り
寒
暖
の
差
が
あ
り
、暑
過
ぎ
ず
・
寒
過
ぎ
ず
雨

は
適
度
に
降
る
の
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
生
育
に
は

い
ち
ば
ん
で
す
。

※
黒
ボ
ク
土
壌
＝
火
山
灰
土
。腐
植
含
有
量（
植
物
が

腐
っ
て
土
に
返
っ
た
成
分
）が
多
く
、火
山
灰
成
分
と
混

ざ
り
黒
い
色
を
し
て
い
ま
す
。

真空予冷装置：ブロッコリーは蕾 ( つぼみ )
の集合体。花を咲かせようと変色してしま
います。そこで各生産者からセンターに届
いたら、この真空予冷装置で急速に冷やし、

「つぼみのまま」保冷車で迅速に運びます

お話を伺った人
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
鮮
度
が
命

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
収
穫
し
た
瞬
間
か
ら
鮮
度
が
落

ち
は
じ
め
ま
す
。そ
の
た
め
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
呼
吸

が
ゆ
る
や
か
な
気
温
の
低
い
夜
間
・
早
朝
に
収
穫
。出

荷
ピ
ー
ク
時
は
午
後
10
時
か
ら
翌
朝
の
午
前
9
時
ま

で
の
収
穫
作
業
で
す
。生
産
者
は
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を

付
け
、Ｌ
サ
イ
ズ
の
頂
花
蕾
の
み
を
選
ん
で
収
穫
。鮮

度
保
持
フ
ィ
ル
ム
入
り
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
箱
詰
め
し
、

「
出
荷
予
冷
セ
ン
タ
ー
」へ
持
ち
込
み
ま
す
。↖

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
お
い
し
い
時
期

　
「
秋
冬
ど
り
栽
培
」の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
場
合
、ハ
ウ

ス
で
播
種
し
育
苗
す
る
の
は
約
30
日
、そ
の
後
畑
に

定
植
し
育
つ
こ
と
約
60
日
で
収
穫
と
な
り
ま
す
。「
越

年
ど
り
栽
培
」は
、寒
い
時
期
に
育
つ
た
め
播
種
し

て
か
ら
収
穫
ま
で
約
1
4
0
日
。実
は
12
月
～
2
月

の
寒
さ
の
厳
し
い
時
期
こ
そ
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
よ
り

お
い
し
い
時
期
。寒
い
時
期
に
は
体
内
濃
度
を
上
げ

て
自
分
が
凍
ら
な
い
よ
う
に
す
る
チ
カ
ラ
が
働
き
ま

す
。低
温
で
蔗し

ょ
と
う糖

な
ど
の
成
分
を
蓄
積
す
る
か
ら
で

す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
大
産
地
と
し
て

　

順
風
満
帆
だ
っ
た
大
山
町
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
生

産
で
す
が
、平
成
3（
1
9
9
1
）年
か
ら
の
約
7

年
間
は
産
地
と
し
て
厳
し
い
状
況
を
迎
え
ま
し
た
。

ま
ず
連
作
に
よ
る
病
気
の
発
生
、さ
ら
に
ア
メ
リ
カ

か
ら
の
輸
入
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
増
大
な
ど
で
、価
格

が
低
下
し
一
時
低
迷
。し
か
し
平
成
6（
1
9
9
4
）

年
、
J
A
と
っ
と
り
西
部
が
誕
生
す
る
と
、翌
平

成
7（
1
9
9
5
）年
に
は
全
国
に
先
駆
け「
葉
付

き
」で
の
出
荷
、さ
ら
に
出
荷
形
態
も
縦
詰
め
か
ら

コ
ン
パ
ク
ト
に
で
き
る
横
詰
め（
出
荷
経
費
の
低

減
）に
変
更
、加
え
て
輸
入
品
規
格
よ
り
も
大
き
い

ボ
リ
ュ
ー
ム
で
の
出
荷（
L
サ
イ
ズ
：
12
～
13
㎝
）

を
は
じ
め
る
な
ど
、様
々
な
工
夫
と
努
力
を
重
ね
ま

し
た
。そ
の
結
果
、産
地
面
積
は
拡
大
し
西
日
本
で

は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
、全
国
有
数
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
産

地
に
な
っ
た
の
で
す
。

風車の向こう側には青い日本海が広がります。
晴れた日は隠岐の島まで見えるそうです

　平成 12 年からはそ
れまで手作業だった定
植 を 機 械 化 ( ト レ イ
で育苗し、機械で植え
付け )、さらに機械化
を進めています。しか
し収穫だけは手作業で
す。また次世代の消費
者を育てるための取り
組みとして学校・幼稚
園などで食育授業も実
施しています。

生産者から集荷場に納品された「大山ブロッ
コリー」。各農家で箱詰めされたものを JA
専属の検査員が等級に見合っているかを確
認し等級印を押すという流れ。これは検査
待ちのブロッコリーです

JA とっとり西部　
営農部 大山営農センター
センター長代理　野口和弘さん

播種 7 月～ 10 月上旬 → 
定植 ( ※ )8 月～ 10 月 →
 収穫 9 月〜翌 4 月下旬

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
産
地
と
し
て

　

昭
和
46（
1
9
7
1
）年
に
大
山
町
で
ス
タ
ー
ト

し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
は
、作
付
面
積
も
年
々

増
加
し
、1
9
8
0
年
代
後
半
に
は
本
来
の「
秋
冬

（
越
年
・
春
）ど
り
栽
培
」だ
け
で
な
く
、「
初
夏
ど

り
栽
培
」も
確
立
し
、長
期
に
わ
た
っ
て
出
荷
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。圃ほ

じ
ょ
う場

で
の
栽
培
サ
イ
ク
ル

を
考
え
な
が
ら
計
画
的
に
植
え
、コ
ン
ス
タ
ン
ト
に

収
穫
し
周
年
に
近
い
お
届
け
が
で
き
て
い
ま
す
。

栄養
たっぷりです！

ブロッコリーはつぼみ
　大きいブロッコリー。真
ん中から出てくる花

か ら い

蕾 ( つ
ぼみ ) のみをブロッコリー
として収穫します。横から
側
そ く し

枝と呼ばれる枝、大きな
葉が実りますがそれは収穫
しません。ブロッコリーの
収穫後は土壌の栄養分とし
て鋤きこみます。　

葉付きアイデア
　アメリカ産ブロッコリーが登場し、国産
の差別化を図るための葉付きのアイデア
は平成 7(1995) 年、鳥取県が全国に先駆
けて始めた取り組みです。コープしがの
組合員さんにお届けす
る「大山ブロッコリー」
に も 葉 が つ い て い ま
す。

茎もたべてほしい
　茎は捨てられていません
か？ 最近では茎もだんだ
ん食べるようになりました
が、実はアメリカでは「生
食」、あるいは茎を食べる
のもいたって普通。外皮は
むいたうえで、「きんぴら」
やスライスしてマリネ風に
食べるのもおすすめです。

大山ブロッコリー これ知ってますか？ ボクたちの名前を
何度か繰り返し言えば

「 ブロッコリー」 になるよ

マスコットキャラクター「ロッコとリーブ」
ロッコくん（左）とリーブちゃん。「大山ブロッコリー」の
キャンペーンで見かけたら声をかけてあげてくださいね！

秋冬どり栽培（秋冬・越年春どり）

播
は し ゅ

種 ( 種まき )1 月～ 3 月 → 
定植 3 月～ 4 月 →
収穫 5 月〜 7 月上旬

初夏どり栽培

( ※定植＝ハウスで育てた苗を畑に植える作業）



めざすのは、いつも信頼と
安心を感じられるコープしが

副理事長・
小澤郁乃さん
いち組合員から地
域理事として6年
の経験を経たのち
副理事長へ。
今年で理事11年目。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
し
い
年
を
迎
え
た
今
月
号
の
特
集

は
、
コ
ー
プ
し
が
・
副
理
事
長
で
あ
る
小

澤
郁
乃
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
企
画
。

　
組
合
員
か
ら
総
代(
※)
へ
、
さ
ら
に「
地

域
の
組
合
員
の
声
を
理
事
会
に
つ
な
げ
た

い
」と
い
う
思
い
で
理
事
と
な
っ
て
10
年
。

組
合
員
の
立
場
と
コ
ー
プ
し
が
を
運
営
す

る
理
事
の
立
場
、
両
方
の
視
点
を
あ
わ
せ

持
つ
小
澤
さ
ん
に
、
2
0
1
7
年
度
の
振

り
返
り
、
ま
た
今
年
2
0
1
8
年
度
の
ビ

ジ
ョ
ン
、
こ
れ
か
ら
の
コ
ー
プ
し
が
に
つ

い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

(

※
総
代
…
組
合
員
の
代
表
と
し
て
、
一
年
を
通
し

て
生
協
の
政
策
決
定
に
関
わ
り
総
代
会
で
生
協
の

運
営
・
方
針
の
議
決
に
参
加
し
ま
す
。
選
挙
で
組

合
員
か
ら
選
ば
れ
ま
す)

そ
う
し
た
取
り
組
み
の
先
に

目
指
す
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
生
協
の
成
果
は
、
供
給
高
や
利
用
人

数
な
ど
の
実
績
を
数
字
で
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
で
も
実
態
と
し
て
、
く
ら
し

に
役
立
っ
て
初
め
て
、組
合
員
に
と
っ
て

生
協
を
利
用
す
る
意
味
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
生
協
が
進

め
て
い
る
事
業
や
活
動
が
、
本
当
に
役

に
立
っ
て
い
る
の
か
と
問
い
続
け
、
課

題
提
起
と
改
善
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
に

は
、
利
用
や
活
動
の
中
で
感
じ
た
こ
と
、

聞
き
た
い
こ
と
、
伝
え
た
い
こ
と
な
ど
、

ま
た
、
く
ら
し
の
中
の
困
り
ご
と
を
ぜ

ひ
発
信
し
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
理
事
や
職
員
は
、
そ
の
声
を
想

い
や
願
い
と
し
て
受
け
止
め
、
事
業
や

活
動
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
繰

り
返
し
が
、「
と
も
に
よ
り
よ
い
く
ら
し

を
つ
く
る
」と
い
う
意
味
で
あ
り
、
目
指

す
と
こ
ろ
で
す
。

 

2
0
1
7
年
は
、
コ
ー
プ
し
が
に

と
っ
て
ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
？

　
新
店
準
備
も
あ
り
、
こ
ん
な
に
早
い

と
感
じ
る
一
年
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

6
月
の
総
代
会
で
は
理
事
会
も
改
選
し
、

組
合
員
理
事
16
人
中
6
人
が
新
し
い
メ

ン
バ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
新
任
も
含
め

地
域
理
事
は
、
地
域
の
組
合
員
に
一
番

近
い
存
在
。
私
よ
り
は
る
か
に
、
く
ら

し
か
ら
の
声
や
地
域
の
困
り
ご
と
に
敏

感
で
す
。
そ
の
感
覚
や
社
会
の
変
わ
り

よ
う
を
彼
女
た
ち
か
ら
学
ぶ
機
会
も
多

く
、
刺
激
し
あ
い
、
そ
の
相
乗
効
果
で
、

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
よ
い
方
向
に
進
め

そ
う
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

コ
ー
プ
し
が
の
第
3
号
店

か
た
た
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
ね

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
か
た
た
店
は
10
月

12
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
初
日
か

ら
天
候
が
悪
く
、
皆
さ
ん
ご
来
店
し
て

い
た
だ
け
る
だ
ろ
う
か
と
少
し
心
配
し

て
い
た
ん
で
す
が
、
連
日
、
雨
に
も
関

わ
ら
ず
、
嬉
し
涙
が
こ
ぼ
れ
る
ほ
ど
大

勢
の
方
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
近
隣
の
自
治
会
長
さ
ん
も
来
て
く

だ
さ
り
、
地
域
か
ら
の
期
待
も
感
じ
ま

し
た
。

　
も
う
一
つ
、意
識
し
続
け
て
い
る
の
は

社
会
的
な
役
割
と
し
て
の
生
協
。
ど
ん

な
事
業
や
活
動
も
福
祉
的
視
点
を
入
れ

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ご

高
齢
の
方
だ
け
で
な
く
、「
困
っ
て
い
る

人
に
寄
り
そ
う
」と
い
う
シ
ン
プ
ル
な

“
福
祉
”を
常
に
真
ん
中
に
置
き
、組
合
員

の
皆
さ
ん
と“
お
互
い
さ
ま
”の
社
会
を

一
緒
に
つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、各
地
域

で
は
毎
年
組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に
福
祉

交
流
企
画
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
さ
さ

え
あ
い
サ
ポ
ー
ト
や
様
々
な
活
動
を
通

し
て
、そ
こ
に
住
む
地
域
の
人
々
が
あ
た

た
か
く
て
安
心
を
感
じ
ら
れ
る
く
ら
し

が
で
き
る
、そ
の
一
助
に
な
る
存
在
で
あ

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
実
は
そ
の
直
後
に
は
、
ま
た
し
て
も

台
風
、
と
天
候
に
恵
ま
れ
ず
…
で
も
、

そ
の
台
風
の
と
き
堅
田
駅
の
駅
員
さ
ん

が
、
駅
で
立
ち
往
生
し
て
い
る
列
車
の

利
用
者
の
た
め
に
、
か
た
た
店
で
お
茶

1,
0
0
0
本
と
パ
ン
、
お
に
ぎ
り
を

あ
る
だ
け
購
入
し
、
配
布
さ
れ
た
と
聞

き
ま
し
た
。
そ
の
心
意
気
に
も
感
銘
し

ま
し
た
が
、
お
店
が
地
域
の
お
役
に
立

つ
と
い
う
の
は
、
こ
う
い
う
こ
と
な
の

だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
普
段
の
く
ら
し
の
役
立
ち
、
地
域
の

有
事
の
際
に
頼
ら
れ
る
お
店
に
な
り
た

い
、
も
っ
と
も
っ
と
努
力
し
て
い
か
な

け
れ
ば
と
感
じ
た
出
来
事
で
し
た
。

そ
の
想
い
は
、今
後
ど
ん
な
風
に

形
に
な
っ
て
い
き
ま
す
か
？

　
お
買
い
物
支
援
と
い
う
こ
と
で
、す
で

に
運
行
し
て
い
る
買
い
物
バ
ス
も
そ
う

で
す
し
、も
り
や
ま
店
に
は
職
員
向
け
の

保
育
所
を
開
設
し
、地
域
の
お
子
さ
ん
の

枠
や
予
約
制
の
一
時
預
か
り
も
予
定
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、地
域
に
密
着
し
た

さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
ト
の
広
が
り
も
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、「
あ
り

が
と
う
」「
お
互
い
さ
ま
や
で
」「
今
日
こ

ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
ね
」と
い
う
声
が
当

た
り
前
に
飛
び
交
う
社
会
を
目
指
し
、今

年
も
生
協
に
関
わ
る
す
べ
て
の
方
が
、よ

り
よ
い
く
ら
し
の
中
で
、キ
ラ
キ
ラ
と
輝

け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

新春インタビュー 副理事長・小澤郁乃さん
特別
企画

2017年10月12日(水)に
オープンしたかたた店。
鮮魚や精肉、青果の新鮮さに、
充実した惣菜コーナーも好評です

(上)組合員担当にどんな声でも届けてください。
（中央)千葉県多古町旬の味産直センターでの理事産
地視察。(下)毎回好評の商品大交流会。

今
年
、コ
ー
プ
し
が
が
目
標
と

す
る
の
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

　
こ
れ
は
、
今
年
の
新
た
な
目
標
で
は

な
く
、
言
い
続
け
て
い
る
こ
と
で
す
が
、

改
め
て「
生
協
は
み
ん
な
で
創
り
、
み
ん

な
が
共
に
生
き
る
と
こ
ろ
。
組
合
員
・

職
員
の
皆
さ
ん
が
、
一
緒
に
力
を
合
わ

せ
て
、
よ
り
よ
い
く
ら
し
と
社
会
を
協

同
の
力
で
創
っ
て
い
こ
う
」と
発
信
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

　
例
え
ば
組
合
員
担
当
は
、
た
だ
商
品

を
届
け
る
だ
け
で
な
く
、「
先
週
お
届

け
の
商
品
ど
う
で
し
た
か
？
」「
何
か
お

困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」な
ど

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
話
し
か
け
た
り
、

声
を
受
け
止
め
て
い
く
こ
と
を
実
践
し

て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
は
体
感
と
し
て

あ
る
よ
う
で
、
組
合
員
担
当
を
自
分
の

娘
や
息
子
の
よ
う
に
思
っ
て
く
だ
さ
る

組
合
員
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
引
き
続
き
食
と
農
を
つ
な
ぐ

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
農

業
体
験
や
産
地
視
察
、
商
品
大
交
流
会

な
ど
で
は
、「
つ
く
る
人
」と「
た
べ
る
人
」

の
想
い
が
つ
な
が
り
、「
お
い
し
い
」「
あ

り
が
と
う
」な
ど
の
心
あ
た
た
ま
る
交
流

の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で「
笑
顔
」や「
信

頼
」が
生
ま
れ
る
、
そ
う
い
う
関
係
性
は

生
協
な
ら
で
は
で
す
。



に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

　

お
子
さ
ん
に
は「
旬
の
時
期
に

い
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
」と

話
さ
れ
る
松
宮
さ
ん
。普
段
か
ら
、

一
緒
の
お
買
い
物
で
は「
も
う
す

ぐ
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
が
旬
だ
ね
」「
こ

の
野
菜
は（
旬
が
過
ぎ
て
）も
う
食

べ
ら
れ
な
く
な
る
よ
」な
ど「
食
」

を
通
し
た
語
り
か
け
を
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
松
宮
家
の
お
正
月
は
、

元
旦
は
夫
の
地
元
で
あ
る
こ
ち
ら

の
関
西
風（
白
み
そ
＋
丸
も
ち
）、

2
日
は
松
宮
さ
ん
の
ご
出
身
の
関

東
風（
し
ょ
う
ゆ
・
か
つ
お
だ
し
＋

角
も
ち
）と
2
つ
の
お
雑
煮
が
定

番
に
。お
正
月
と
い
う
行
事
を
通

し
て
2
つ
の
味
を
楽
し
み
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
誕
生
日
と
ク
リ
ス

マ
ス
は
、ケ
ー
キ
の
ス
ポ
ン
ジ
台

を
生
協
で
用
意
。お
子
さ
ん
の
た

め
に
も「
自
分
で
作
れ
る
も
の
は

自
分
で
」と
話
さ
れ
ま
す
。昨
年

は
、親
子
で
吊つ

る
し
柿
を
作
っ
た

そ
う
で
す
。お
子
さ
ん
も
干
し
柿

が
で
き
る
ま
で
が
楽
し
み
の
よ
う

で「
も
う
そ
ろ
そ
ろ
？
」と
聞
い
て

こ
ら
れ
る
そ
う
。松
宮
さ
ん
の
よ

う
に
、大
人
が
季
節
行
事
を
通
し

て
伝
え
る
と
、お
子
さ
ん
の
食
へ

の
関
心
も
増
し
、正
し
い
理
解
が

進
み
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、親
子
で
季
節
を
感
じ
る

お
で
か
け
も
。例
え
ば
い
ち
ご
狩

り
・
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
、さ
ら
に

昨
年
10
月
末
に
行
わ
れ
た
フ
ァ
ー

マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊「
さ
つ
ま
い
も

収
穫
作
業
体
験
」に
参
加
さ
れ
ま

し
た
。お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
ら

れ
た
り
、大
人
だ
け
の
ご
家
庭
も
、

家
族
で「
食
の
大
切
さ
」を
感
じ
な

が
ら
行
事
を
楽
し
み
た
い
も
の
で

す
ね
。

松宮久美子さん
5 年前、神奈川県から大津市内へ。
夫と小学 3 年生のお子さんの 3 人家
族。クリスマスや誕生日には「食べ
ることが大好き」というお子さんのリ
クエストに応えているそうです。

これも
お気に入り

季節の行事を
家族で楽しむ

ロースハム
使い切りパック
36g×3

「朝の定番はロ―スハム・スライスチー
ズ・レタスのサンドイッチ」と松宮さん。
発色剤 ( 亜硝酸 Na) を使用せずに製造
した「無塩せき」仕様でしっとりまろや
か。便利な使い切りパックです。

行事を通して
体にいいもの&
旬のもの

ぶりの切身を調理し、食べ始めたところひと切れの中からミミズのような寄生虫が
3匹出てきました。ほかの切身からも出てきて、食欲がなくなってしまいました。

塩分の取り過ぎに注意しているので、
全部の商品に表示をしてほしい。

　この度は「北海道産氷塩熟成ぶり切身」で、ご不快な思いをお
かけし申し訳ありません。切身から出てきたのは原料のぶりに寄
生していた「ブリ糸状虫」です。寄生虫は自然界に存在し、寄生

虫を食べた小魚をぶりが食べるという食物連鎖で寄生虫を持つようにな
ります。取り除くには工場で目視による点検しかなく、切身の中に入り
込んでいた場合は、発見が難しいのが現状です。なお、冷凍（※）や加
熱で完全に死滅しますので、万一食されても人体には影響ございません。
　※家庭用冷凍庫では48時間以上冷凍。

　要望の多かった「カロリー」と
「塩分」を対象に商品案内書に表
示を行っています。ただし、表示

の根拠として「実際の商品パッケージに記
載がある場合のみ」案内書に表示していま
す。食品表示法に基づき2020 年 4月ま
でにメーカーは包材に栄養成分の表示を
すすめることとなっていますので、順に表
示を行っていきます。なお、たんぱく質や
炭水化物などの栄養成分については、イン
ターネットで案内できるよう検討課題とさ
せていただきます。

ぶりの寄生虫

塩分表示について

　宅配の組合員担当が配達時に聞いた話です。
コープかたた店で買い物をされた組合員さんが「買
い物かごに一つ商品を忘れて帰ったら、店から電
話があって『商品を取り忘れていませんか？』って。
本当に忘れていたみたいで、カード通したら誰が何
を買ったか調べられるんやね。丁寧な対応やった
わ！」と喜んで話されたそうです。
　きっと組合員さんが困っておられるだろうという
気持ちから、かたた店の職員が対応したことを、め
ぐりめぐって、宅配の担当職員が、この組合員さん
から聞かせてもらえるとは生協ならではのつなが
りですね。とても温かい気持ちになりました。

キラリ事例

キラリ事例では、職員が地域の方々の
お役に立ったことを紹介しています。



にんじん

「震災を忘れない
スタディツアー in ふくしま」報告

5 ～ 6月

7～ 8月

10～ 11 月

8月 8月

9月 10 月

11 月 12 月

植え付け

つるがえし

収穫

植付 種まき

中間作業 中間作業

収穫 収穫

・「じゃがいもの種が
じゃがいも？」と子
どもが言っていま
した。

・地味な作業でした
が、たくさんの人と
一緒にできて楽し
かったです。

・じゃ が い も が で
きるまで、雑草を
取ったり、肥料を
撒いたり、土寄せ
したり、こんなに
大変とは。

・自 分 たちで 植 え
て、収穫したじゃ
がいもは、きっと
格別な味です。

・ピンっと伸びた葉
の下に小さなにん
じんができていて
感動しました。

・ファーマーチャレ
ンジ 隊 に 参 加 し
て、農業への関心
が高まりました。

・「これがおいもになるの？」と子どもが不思議に
  思っていました。
・生産者さんは、毎日暑い中の畑仕事は大変だなぁ。
・生活の身近に農業があることを教える機会になりました。

・すごく成長していたのに驚きました。思ったより根が
  いっぱいありました。
・野菜がどのように成長していくか知る機会になりました。
・農家さんの苦労を知り、感謝して食べたいと思いました。

・植付から収穫まで体験できて、いろいろ発見がありました。
・娘が将来農業をしたいというようになりました。
・きれいに収穫するのは難しく、売れるようにするのは
 すごい事と思いました。

2017 年度ファーマーチャレンジ隊

収穫が終わりました
　「ファーマーチャレンジ隊」は、農作業を通じて食の大切さを学ぶ場、地域農業の現状を知り地産地消が広がる機会、
農業体験を重ねることで地域農業のサポートや新規就農者の発掘につなげることなどを目的に行っています。
　今年度は、JA おうみ冨士、JA こうか、JA 東びわこ、JA 西びわこに協力いただき、前期はさつまいも、
後期は 2 つの JA で、じゃがいもまたはにんじんの植え付けから収穫までを体験しました。

さつまいも

じゃがいも

前期

後期

　11 月 18 日 ( 土 ) ～ 19 日 ( 日 )、組合員 30 名と役
職員あわせて総勢 40 名で、東日本大震災の被災地福
島県を訪れました。このスタディツアーは、「被災地の
現状を自らの目で見て、現地の方と交流し知り学ぶこと」

「滋賀県に帰って被災地の現状と、私たちに出来ること
について、多くの方に伝えること」を目的にしています。
　ルートは、福島市から川俣町、飯館村、南相馬市、
浪江町、富岡町を巡り、コープふくしまの宍戸常務と有
松理事から説明をお聞きしました。

グリーンのシートに覆われた
汚染土のフレコンバッグ

塩谷崎灯台から津波で壊滅した薄磯地区を臨む

常磐道の一定区間毎に設置の
放射線量計

避難指示が解除されても人
ひ と け

気の
ない浪江駅周辺

遠くに廃炉作業中の
福島第 2 原発を臨む

みんなの声

参加者の感想から
・黒く大きな袋が民家のすぐ隣にあった事が１番心に残りました。自分の家のすぐそばに危険なものが

ある。考えただけで恐ろしく、怖くなりました。
・「福島産の食べ物」ということだけで敬遠されるのはおかしい。皆が福島のことをもっと知れば、福島

の野菜も安全だってわかるのにと思った。
・被災してもこの土地にとどまるのは、行くところがないからではなく、自分を犠牲にしても、ふるさとや

他人を思う心で、そこに住んでおられる事がわかりました。
・「百聞は一見に如かず」が胸に迫ってきた被災地めぐりの旅でした。人っ子一人見当たらず、生活が営

まれている気配がない風景が続く中で、放射能汚染のために日常生活を奪われた人々の無念さを偲
びました。

・放射能を「理性的に怖がる」という言葉の通り、固定観念とかイメージに流されず、理性的に考える事
が大切だと思いました。

・福島のお土産を買い、それ持ってお友達や職場のみんなに福島の現状をお話するだけでも、復興のお
手伝いになると学びました。福島の農産物も放射線測定して安心できるということもわかったので、こ
れからも私自身買っていきたいし、風評被害に惑わされないでと言いたいです。

・今回のツアーは、東日本大震災の恐ろしさと原発被害の大変さ、今なお帰還困難、避難生活されてい
るという悲しい現実と、飯館村の道の駅『までい館』や、ホテルハワイアンズなどの前向きに頑張って
いる姿の両方を見て感じることができ素晴らしかったです。

スパイラル

ニュース

#01
スパイラル

ニュース

#02



Mental 
Gymnastics頭の体操

11月号　正解　「2」
応募総数 203通　
うち正解 180通
　正解者の中から抽選で
10 名様に 500 ポイントを
プレゼントします。
　発表はポイントの付与を
もってかえさせていただきます。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

秋の総代のつどい　～12月7日＜14会場＞
経理監査
第5回監事会[この間の監査所見共有化、事業所往査
実施内容、今後の日程確認、その他]
代表理事との定期的会合
内部統制委員会出席

コープきんき会員生協監事連絡会出席
コープぜぜ店監査
長浜センター監査
コープもりやま店監査
総務人事フロア監査
監査法人による監査の立会＜中央大津センター＞
＜長浜センター＞

10月21日
30日
31日

11月3日

8日

9日
10日
14日
17日

監事会だより11月度 (10月21日~11月20日) 監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、

　以下の監事監査等を行いました。

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

第 9回定例理事会
（2017 年12月5日）

応募方法は 15 ページをご覧ください。数独 5 3
A 4

1 5 B

6 4

2 3

1 3 6

2 5 A 4 3 6

6 3 4 5 2 1

1 2 6 3 4 5

5 4 3 1 6 2

4 6 5 2 1 3

3 B 2 6 5 4

＜問題＞
6×6のマスの中に、1から6までの
数字を入れてください。同じ列・行
で同じ数字は使えません。また、
太線で囲まれた6つのブロックの
中でも同じ数字は使えません。 
AとBに入る数字の合計を答えて
ください。 A + B = ? 

項目 業態
11 月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員数（人） 190,431 189,077 99.2 105.6

加入人数（人） 5,639 2,189 38.8 230.9 16,063 13,298 82.8

出資金（千円） 11,273,480 11,261,702 99.8 103.2

供給高

（千円）

宅配 2,212,542 2,239,706 101.2 99.1 18,124,885 18,053,888 99.6

店舗 435,210 427,847 98.3 141.2 2,493,510 2,626,442 105.3

夕食サポート 25,379 25,317 99.7 101.0 207,100 204,087 98.5

エネルギー 52,187 46,828 89.7 - 335,662 360,063 107.2

合計 2,725,318 2,739,700 100.5 105.8 21,161,157 21,244,483 100.3

経常剰余金（千円） 29,739 19,688 66.2 27.6 288,207 502,532 174.3

2017年度11月期組織経営概況

1   2017年度11月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は計画比100.5%（前年比105.8%）と上回りまし

た。宅配事業は利用人数は計画を下回りましたが利用単価
は計画を上回り、供給計画を達成しました。店舗事業は利用
単価は計画を上回りましたが来店者数の計画割れが影響し
供給計画を下回りました。夕食サポート事業は計画比99.7%

（前年比101.0%）と下回りました。エネルギー事業（コープ
でんき）は計画比89.7%と下回りましたが、利用組合員は前
月より1,476人増え6,265人となりました。総合的な利益を
表す経常剰余金は計画比66.2%と単月を下回りましたが、年
度累計では計画比174.3%と超過しています。

2   第10期（2018~2019年度）情報公開審査委員の選出のすすめ
方を承認しました。情報公開に関する規約にもとづいて地域
区毎の組合員委員4名と有識者委員2名を2018年3月理事会
で候補者として推薦し、第38回通常総代会で承認を得ます。

3   2018年度基本方針を承認しました。基本方針書は一人ひと
りの職員が組合員のくらしに役立つために、使命と姿勢、業
務の目的を表す指針として位置づけています。1月27日に開
催の「2017年度実践事例報告会」で全職員が共有化し実践
していきます。

4   ケアサポートセンターぽこの訪問介護事業について事業休止
を承認しました。ケアサポートセンターぽこの介護職員の確
保が難しい状態が続いており、一部事業の縮小を2018年1月
末日で行うこととしました。今後利用者への説明や他の事業
者への引き継ぎをすすめていきます。なお、ケアサポートセン
ターぽこの通所介護と居宅介護支援の事業は継続します。

5   2018年3月度から稼働する新物流センターの運営を業務委
託する取引先との諸契約などについて承認しました。

6   日本コープ共済連臨時総会へ出席する代議員（2名）を承認
しました。

7   コープしが保育所（コープもりやま店隣地に開設）の新築工
事請負契約締結を承認しました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)第8次中期計画(2018年~2020年)の策定骨子案の中間報

告を確認しました。
(2)台風21号の暴風雨による被害を受けた産直産地生産者へ

お見舞い金を届けることを確認しました。
(3)コープ共済連より、コープしがが取り組む「キッチンカー出

前型栄養教室とウォーキング企画による健康づくりの推進」
について、“健康づくり支援企画”の支援決定の通知があり
ました。

(4)滋賀県立大学生活栄養学科と共同で食育の取組み「体験型!
楽しく食事バランスチェック」を行います（12/17、コープも
りやま店）。

(5)大津市と高齢者等の地域見守りネットワーク事業に関する協
定を締結しました。宅配事業や夕食サポート事業等を通じて
安心して暮らせるよう見守りすすめていきます。（11市町目）

(6)「コープしががいつまでも変わらずに大切にしていくもの」と
して、改めて理念づくりに取り組むこととし、すすめ方を確認
しました。

主な確認事項

11 月度 リサイクル報告 ：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック ペットボトル

キャップ

商品案内書 商品仕分け袋 卵パック

トレー

2,078Kg宅3,346Kg宅

968Kg店

81Kg店

3,071Kg宅

580Kg店

260Kg店

283,200Kg宅

リサイクル品売却金額　11月度：4,352 千円
2017 年度累計：31,743 千円

ペットボトルとトレーは
一部ステーションで回収しています

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料と
なります。お名前のラベルが付いていると再生できま
せんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しく
ださい。		 	 	

回収できるステーション

※（　）は前年比

(106.1%) (108.0%) (120.2%)

(76.4%)

(114.6%)

(118.6%)(120.8%)

(121.7%)

(回収率33.5%)(回収率83.1%)

締め切り
1月25日（木）
（消印有効）

　第 7回目となる商品大交流会を、昨年の 11月 11日に
今津サンブリッジホテルで開催しました。
生協の生産者・メーカーが 50社出店し、約 750人の組合員が
試食して交流を深めました。みんな大満足の取り組みでした。

・直接生産者さんの話しを聞けてよかった。
・気になる商品が試食でき直接声が聞けて安心できました。
・新たな発見がたくさんありました。
・生産者さんの熱ある仕事ぶりが伝わります。
・みなさん笑顔で楽しかったです。
・生協を通じて生産者と組合員がつながっていることを実感できる交流会でした。
・顔を見て話をするといっそう商品が身近に感じます。

直接利用者の声が聴けて励みになりました。
組合員から「初めて知った、良いことが聞けた」などの言葉がありよかった。
これからも「おいしい」と言っていただける商品づくりをおこなっていきます。

参加者の声

生産者からのメッセージ

おいしさ・楽しさ・笑顔いっぱい

秋の商品大交流会

1

1



朝
顔
の
リ
ー
ス
　

　

小
学
校
で
育
て
た
朝
顔
を
夏
休
み
に

観
察
し
て
、絵
日
記
に
し
て
終
わ
り
だ
と

思
っ
て
い
た
ら
、最
後
は
朝
顔
の
ツ
ル
で

リ
ー
ス
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。朝
顔
の

ツ
ル
を
リ
ー
ス
に
す
る
発
想
が
な
か
っ

た
の
で
、小
学
校
の
授
業
で
ス
テ
キ
な
体

験
を
し
ま
し
た
。リ
ボ
ン
や
綿
や
ス
パ
ン

コ
ー
ル
で
飾
り
つ
け
を
し
て
、と
て
も
ス

テ
キ
な
リ
ー
ス
が
で
き
上
り
ま
し
た
。

草
津
市　

ベ
ル　

さ
ん

素
敵
で
す
ね
。今
年
の
夏
、皆
さ
ん
も

作
っ
て
み
て
は
い
か
が
？

生
協
の
お
も
ち

　

生
協
さ
ん
の
丸
も
ち
、切
り
も
ち
、お

い
し
い
で
す
ね
！ 

賞
味
期
限
付
き
の
個

包
装
で
、保
存
に
便
利
で
、常
備
品
と
し

て
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。よ
く
伸
び
て
、

コ
シ
が
強
く
、お
ス
ス
メ
で
す
!!
そ
の
ま

ま
焼
い
た
り
、煮
た
り
も
し
ま
す
が
、サ

イ
コ
ロ
状
に
カ
ッ
ト
し
て
お
好
み
焼
や

み
そ
汁
、ス
ー
プ
、麺
類
に
と
、大
活
躍
で

す
。ち
な
み
に
私
の
一
番
好
き
な
食
べ
方

は
、ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
な
ら
ぬ
、ピ
ザ
も
ち

で
す
！ 

お
試
し
く
だ
さ
い
。

大
津
市　

ぴ
ょ
ん
く
ん　

気
に
入
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！ 

い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
で
楽

し
め
ま
す
ね
。

父
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

　

父
の
お
す
す
め
の
食
べ
方
で
、マ
ネ
し

て
お
い
し
か
っ
た
の
が
、き
な
こ
チ
ー
ズ

も
ち
で
す
。焼
い
た
も
ち
で
、プ
ロ
セ
ス

チ
ー
ズ
を
く
る
ん
で
湯
に
く
ぐ
ら
せ
、砂

糖
と
き
な
こ
を
つ
け
た
も
の
を
ま
ぶ
し

て
食
べ
ま
す
。チ
ー
ズ
の
塩
気
と
き
な
こ

＋
砂
糖
の
甘
し
ょ
っ
ぱ
さ
が
、マ
ッ
チ
し

て
い
て
お
い
し
い
で
す
。

野
洲
市　

み
か
ん　

さ
ん

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
食
べ
方
で
す
ね
。い

ろ
い
ろ
な
味
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
お
い

し
そ
う
。

丸
も
ち
に
び
っ
く
り
！

　

私
は
東
北
出
身
で
す
。5
年
前
に
嫁
い

で
き
て
、初
め
て
の
お
正
月
に
出
さ
れ
た

お
雑
煮
に
び
っ
く
り
。お
も
ち
が
丸
い
！ 

そ
し
て
お
雑
煮
が
み
そ
汁
っ
ぽ
い
と
い
う

こ
と
。実
家
の
お
雑
煮
は
、鶏
だ
し
で
千

切
り
大
根
と
に
ん
じ
ん
を
い
れ
た
し
ょ

う
油
の
お
つ
ゆ
で
、お
も
ち
は
四
角
。四

角
以
外
知
り
ま
せ
ん
で
し
た（
笑
）。今
で

こ
そ
慣
れ
ま
し
た
が
、ス
ー
パ
ー
で
丸
い

お
も
ち
を
見
て
す
ご
く
驚
い
た
こ
と
を

毎
年
思
い
出
し
ま
す
。

彦
根
市　

ひ
こ
た
ん　

さ
ん

関
西
の
雑
煮
は
丸
も
ち
で
す
が
、妻
が

愛
知
県
出
身
の
わ
が
家
は
角
も
ち
も
登

場
し
ま
す
。

ど
ん
ど
ん
ふ
く
ら
ん
で
…

　

子
ど
も
の
頃
、お
も
ち
が
膨
ら
ん
で
い

く
の
を
見
る
の
が
大
好
き
で
し
た
。今
で

も
見
て
い
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン
上
が
り
ま

す
！　

ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
い
て
い
て
膨
ら

ん
で
く
る
の
を
見
る
と『
う
ひ
ょ
～
? 

ふ

く
ら
ん
で
き
た
ぁ
?
』と
思
わ
ず
口
に
出

言
葉
が
な
く
て
も

　

風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。の
ど

が
痛
く
て
、声
が
出
な
く
て
、子
ど
も
た

ち
に
い
ろ
い
ろ
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
っ

て
、ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
口
パ
ク
で
伝
え
よ

う
と
す
る
と
、何
と
な
く
わ
か
っ
て
く
れ

て
、と
て
も
助
か
り
ま
す
。言
葉
で
な
く

て
も
伝
わ
る
ぐ
ら
い
、大
き
く
な
っ
た
ん

だ
な
あ
と
感
心
し
ま
し
た
。ち
な
み
に
、

そ
の
子
ど
も
た
ち
は
小
学
1
年
生
と
年

中
さ
ん
で
す
。

東
近
江
市　

M
T
Y
K　

さ
ん

お
子
さ
ん
が
普
段
か
ら
お
母
さ
ん
を
よ

く
見
て
い
る
か
ら
伝
わ
る
の
で
し
ょ
う

ね
。

大
掃
除
は
お
早
め
に

　

11
月
号「
ｍ
ｙ 

c
o
o
p
！
」を
読

み
、も
と
も
と
ず
ぼ
ら
な
私
は
、普
段
か

ら
こ
ま
め
に
掃
除
し
て
い
な
い
な
あ
と

反
省
し
ま
し
た
。そ
の
た
め
、年
末
は
い

つ
も
バ
タ
バ
タ
で
、い
つ
の
間
に
か
年
を

越
し
て
い
た
と
い
う
感
じ
で
す
。今
年
も

あ
と
少
し
、ま
た
大
掃
除
の
時
期
が
や
っ

て
き
ま
す
。今
度
こ
そ
は
、暖
か
い
う
ち

か
ら
少
し
ず
つ
掃
除
を
始
め
て
、新
し

い
年
を
の
ん
び
り
と
迎
え
た
い
！ 

そ
う

思
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

草
津
市　

T
・
N　

さ
ん

き
っ
と
今
年
の
お
正
月
は
の
ん
び
り
と

過
ご
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね

（^^）

週一の
元
気
の
源

　

毎
週
来
て
く
だ
さ
る
配
達
の
方
が
、若

く
、す
が
す
が
し
い
青
年
で
、必
ず
話
し

か
け
て
く
だ
さ
り
、う
れ
し
い
で
す
。食

材
も
豊
か
で
、最
近
よ
く
言
わ
れ
る「
フ

レ
イ
ル
」に
な
ら
ず
、健
康
に
老
い
る
か

も
…
。う
れ
し
い
限
り
で
す
。

甲
賀
市　

濱　

敏
子　

さ
ん

「
フ
レ
イ
ル
」は
体
の
活
力
が
低
下
し
た

状
態
の
こ
と
。生
協
の
職
員
や
食
材
が

元
気
を
お
届
け
で
き
て
い
る
の
で
す
ね
。

家
族
で
作
る
干
し
柿

　

先
日
実
家
の
柿
取
り
に
行
っ
て
来
ま

し
た
。以
前
は
父
の
仕
事
だ
っ
た
ん
で
す

が
、体
調
を
崩
し
て
か
ら
は
主
人
の
担
当

に
な
り
ま
し
た
。主
人
の
体
重
も
年
々
増

え
、柿
の
木
に
登
っ
て
の
作
業
が
困
難
そ

う
で
し
た
。で
も
、今
年
は
た
く
さ
ん
の

渋
柿
が
取
れ
ま
し
た
。干
し
柿
に
仕
上
が

る
の
が
楽
し
み
で
す
^_　̂

皮
む
き
は
、母

の
仕
事
で
す
。皆
の
お
か
げ
で
お
い
し
い

干
し
柿
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。今
年
も
感
謝

で
す
。近

江
八
幡
市　

大
谷 
は
る
み　

さ
ん

み
ん
な
で
作
る
自
家
製
干
し
柿
。栄
養

価
の
高
い
干
柿
は
冬
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

滋
賀
の
地
酒
に
注
目
！

　

特
集
の
滋
賀
の
お
酒
、こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
あ
る
と
は
、そ
し
て
、こ
だ
わ
り
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
！ 

私
は
お
酒
に
縁

が
な
く
過
ご
し
て
来
ま
し
た
が
、外
食
な

ど
の
席
で
は
、少
し
い
た
だ
き
ま
す
。こ

れ
か
ら
は
、も
っ
と
味
わ
い
な
が
ら
い
た

だ
き
ま
す
！

長
浜
市　

み
い
ち
ゃ
ん
の
マ
マ　

さ
ん

私
も
取
材
で
地
酒
の
よ
さ
を
知
り
、晩

酌
で
ち
び
ち
び
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

電
話
で
危
機一髪

　

先
月
初
め
に
電
話
が
あ
っ
た
。「
以
前

そ
ち
ら
に
郵
送
し
た
国
民
健
康
保
険
料

の
還
付
金
払
い
戻
し
の
返
信
が
ま
だ
で

す
が
、取
引
銀
行
は
ど
こ
で
す
か
? 

」「
○

○
銀
行
で
す
」応
答
し
て
い
る
途
中
、ン
? 

こ
れ
は
以
前
新
聞
に
載
っ
て
い
た
、還
付

金
詐
欺
に
あ
い
そ
う
に
な
っ
た
人
と
同
じ

内
容
だ
わ
…
。「
改
め
て
銀
行
か
ら
連
絡

が
あ
り
ま
す
」と
言
っ
て
切
れ
た
。電
話
中

「
メ
モ
を
取
り
ま
す
」と
言
っ
た
り
、相
手

の
名
前
を
何
度
も
確
認
し
た
の
が
よ
か
っ

た
の
か
、そ
の
後
連
絡
は
な
か
っ
た
。ア
ブ

ナ
イ
、ア
ブ
ナ
イ
。気
を
つ
け
な
く
ち
ゃ
。

愛
知
郡　

18
き
っ
ぷ　

さ
ん

い
ろ
い
ろ
な
手
口
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、

周
り
の
人
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
お
も
ち
】

頭の体操(12ページ掲載)正解者の中から抽選で10名様に、「スパイラルカフェ」に掲載させていただいた、
おたより・イラストなどの投稿者全員に、500ポイントをプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード(500円分)

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

次
回
は
3
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
別
れ
の
思
い
出
」

卒
業
、引
越
し
、退
職
な
ど
、別
れ
に
は

さ
み
し
い
も
の
も
、期
待
に
あ
ふ
れ
た
も

の
も
あ
り
ま
す
ね
。皆
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ

番
外
編
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

http://w
w
w
.pak2.com

/spiral/
cafe.php

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ちしています！
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頭の体操の答え おたより
イラスト

（お子さんの絵も） 
1/31（水）
締切

守
山
市　

川
上 

千
春　

さ
ん

し
て
し
ま
う
の
で
毎
回
主
人
に
笑
わ
れ

ま
す（
笑
）お
も
ち
大
好
き
で
す
！

守
山
市　

み
さ
み
な
♪　

さ
ん

お
も
ち
好
き
の
様
子
が
目
に
浮
か
び
ま

す
。そ
う
言
え
ば
小
さ
な
こ
ろ
は
火
鉢

に
付
き
っ
切
り
で
焼
い
て
い
た
な
ぁ
。


