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スパイラル
レシピ

今月の

特
集宅

配
の
仕
事
っ
て
？

〜
担
当
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
〜

今月のスパイラルカフェのテーマは「新米」。
ツヤツヤピカピカの新米、毎年楽しみですね。
及川家は家族で稲刈りに挑戦しましたよ。

今回は、2ページ
「たべるたいせつ」のテーマ
「塩分を減らしておいしくい
ただく」から、塩分控えめ
のレシピを長岡先生に教え
ていただきました。

…
…
…
…
…
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル なすとまいたけの
みぞれ和え
なす中2本、まいたけ50ｇ、大根50ｇ、万能ね
ぎ5g、おろししょうが小さじ１、＜麺つゆ(ス
トレート)60ml・水20ml＞、ごま油小さじ１
作り方
❶なすはへたとがくを落とし、1本ずつ皮ご
とラップに包んで、レンジで片面2分、裏
返して1分程度加熱し、やわらかくなった
らラップを外して冷ます。それをひと口大
に切る。

❷	まいたけは、石づきを落として食べやす
い大きさにほぐす。大根は皮をむいてす
りおろし、軽く水けを切っておく。万能ね
ぎは小口に切る。

❸	鍋に麺つゆと水を入れ、沸騰したらまい
たけを入れてひと煮立ちさせて火を止め
る。
❹③になす・すりおろした大根・小口ねぎ・
おろししょうが・ごま油を加えてさっとか
き混ぜる。

ピーマンとセロリの炒め物
ピーマン100g、セロリ40g、生しいたけ40g、
油揚げ(薄揚げ)10g、しょうが½片、酒小さじ
2、しょうゆ小さじ1	½、サラダ油小さじ2
作り方
❶ピーマンは1㎝幅の短冊に切る。セロリ
はすじを取り、斜めに切る。しいたけは石
づきを落とし、ひと口大に切る。油揚げは
さっと湯通しして油抜きし、短い短冊に
切る。しょうがはせん切りにしておく。

❷	フライパンにサラダ油を弱火で熱し、
しょうがを炒めて香りが出てきたら、中火
にしてピーマンを加えて炒める。さらに、
セロリ・しいたけ・油揚げを加えて炒め、
しんなりしてきたら酒としょうゆで調味
する。

さわらの南蛮漬け
さわら2切れ(120g)、小麦粉小さじ2、サラダ
油大さじ1、きゅうり50g、玉ねぎ60g、パプリ
カ(赤やオレンジ)20g、かいわれ大根20g、に
んじん30g、青じそ4枚、A＜麺つゆ(ストレー
ト)60ml・砂糖小さじ2・酢大さじ2＞、
唐辛子　好みで

❶さわらは1切れを3等分に切る。
❷	きゅうり・にんじん・青じそはせん切り。玉ねぎは薄くスライスして水にさらした後水けを切って
おく。パプリカは薄くスライスする。かいわれ大根は根元を落とし、半分に切る。

❸	さわらに小麦粉をまぶし、フライパンにサラダ油を熱し、全体に軽く焦げ目が付くまでこんがりと
焼く。

❹	ボウル等にAを混ぜ合わせて漬け汁を作り、③のさわらを熱いうちに入れ、②の野菜も入れてし
ばらく漬け置く。
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塩
分
を
減
ら
し
て
お
い
し
く
い
た
だ
く

現
場
か
ら

　

私
た
ち
の
か
ら
だ
に
と
っ
て
、
塩
分(

ナ
ト
リ
ウ
ム)

は
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素
で
あ
り
、体
内
で
は
「
細

胞
を
正
常
に
保
つ
」
「
消
化
吸
収
を
助
け
る
」
「
脳

や
筋
肉
の
刺
激
を
伝
達
す
る
」
「
体
内
の
老
廃
物

排
出
や
体
温
調
整
」
な
ど
、
非
常
に
重
要
な
働
き

を
し
ま
す
。
塩
分
の
1
日
の
摂
取
基
準
は
、
男
性

で
8
g
未
満
・
女
性
で
は
7
g
未
満
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
実
際
に
は
10
g
以
上
摂
取
し
て
い
る
場
合
が

多
く
、
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
よ
る
弊
害
が
大
き
な

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
高
血
圧
と
そ
れ
に
伴

う
動
脈
硬
化
は
、
初
期
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
く
放
置
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
命
に
関
わ
る
病
気
の
要
因
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
の
食
生
活
改
善
の
１
つ
は
「
減
塩
す
る
こ
と
」。

　

①
麺
類
の
汁
は
残
す　

②
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
は

直
接
か
け
ず
に
小
皿
に
出
し
て
付
け
て
食
べ
る　

③

み
そ
汁
は
具
だ
く
さ
ん
に
し
て
汁
を
少
な
く
す
る　

④
塩
魚
・
練
り
製
品
・
漬
物
な
ど
塩
辛
い
食
品
は

季
節
感
じ
る
滋
賀
の
和
菓
子

たべる 

たいせつ

つくる
昔
な
つ
か
し
い

和
菓
子
づ
く
り

　

近
江
八
幡
市
に
あ
る
近
江
三
方
庵

は
、
和
菓
子
メ
ー
カ
ー
と
し
て
は
新
し

い
会
社
で
す
。
菓
子
卸
問
屋
・
株
式

会
社
カ
ワ
ム
ラ
が
、
自
ら
製
造
に
関
わ

り
た
い
と
平
成
19
年
9
月
に
設
立
し

ま
し
た
。
社
名
の
「
近
江
三
方
庵
」

は
も
ち
ろ
ん
、
近
江
商
人
の
心
得
で

あ
る
“
売
り
手
よ
し
・
買
い
手
よ
し
・

世
間
よ
し
”
の
「
三
方
よ
し
」
か
ら

ヒ
ン
ト
を
得
て
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
会
社
で
す
が
、
県
内
の
老
舗

和
菓
子
店
出
身
の
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

得
る
な
ど
品
質
を
高
め
る
取
り
組
み

に
努
力
し
な
が
ら
、
素
材
も
滋
賀
県

産
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。

　

近
江
三
方
庵
が
目
指
す
の
は
高
級

和
菓
子
で
は
な
く
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

作
っ
て
く
れ
た
「
昔
な
つ
か
し
い
和
菓

子
」。
今
回
は
近
江
八
幡
市
に
あ
る

店
舗
が
併
設
さ
れ
た
製
造
工
場
で
、

近
江
三
方
庵
の
飯
塚
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

控
え
る　

⑤
野
菜
を
多
く
摂
り
塩
分
排
出

を
助
け
る
、
な
ど
の
減
塩
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
減
塩
＝マ
ズ
イ
食
事
」
と
い
う
わ

け
で
は
な
く
、
工
夫
す
れ
ば
お
い
し
く
減
塩

で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
①
レ
モ
ン
な
ど
の
酸

味
を
上
手
に
使
う　

②
香
辛
料
や
青
じ
そ
・

し
ょ
う
が
の
よ
う
な
香
味
野
菜
を
使
う　

③

香
ば
し
く
焼
く
こ
と
で
食
品
の
持
ち
味
を
引

き
出
す　

④
だ
し
の
う
ま
味
を
利
か
し
て
薄

味
に
す
る　

⑤
だ
し
割
り
し
ょ
う
ゆ
や
ポ
ン
酢

し
ょ
う
油
を
使
う　

⑥
小
さ
な
ス
プ
レ
ー
式
ボ

ト
ル
を
使
っ
て
広
く
表
面
に
だ
け
味
を
つ
け
る

⑦
１
品
だ
け
濃
い
味
に
し
、
残
り
は
薄
味
に

し
て
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る　

な
ど
の
方
法
で
も

減
塩
で
き
ま
す
。
焼
き
魚
な
ら
レ
モ
ン
や
柚

子
を
し
ぼ
り
、
し
ょ
う
油
を
数
滴
垂
ら
す
だ

け
で
充
分
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　

味
の
好
み
は
な
か
な
か
変
え
る
の
が
難
し
い

の
で
、
乳
幼
児
期
の
食
習
慣
の
基
礎
が
で
き

る
時
か
ら
、
味
付
け
を
で
き
る
だ
け
薄
く
す

る
習
慣
を
つ
け
、
学
童
期
〜
思
春
期
で
は
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
お
や
つ
で
の
塩
分
摂
取
に
気

を
付
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
社
会
人
以
降
は

コ
ン
ビ
ニ
食
品
や
外
食
な
ど
で
は
塩
分
表
示

を
見
て
食
べ
る
と
い
う
習
慣
を
つ
け
て
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
減
塩
で
き
る
よ
う
な
食

習
慣
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

／
地
域
活
動
栄
養
士　

長
岡
由
里
子
さ
ん

近
江
三
方
庵
の
和
菓
子

きなこよもぎ団子
( 50g × 4 個 )
滋賀県産のよもぎ・米粉
を使用した香り豊かなお
団子に、きな粉をまぶし
ました。粒あん入り。

◆ご案内予定の近江三方庵の和菓子

生姜ういろ
(55g × 4 個 )
滋賀県産小麦粉を 100％使
用した、高知県産しょうが
の香りが豊かなういろです。



近
江
三
方
庵
の
三
方
よ
し

「
素
材
」
「
製
法
」

「
安
心
安
全
」

　

近
江
三
方
庵
は「
三
方
よ
し
」の
心

得
か
ら「
素
材
」
「
製
法
」
「
安
心
安

全
」の
3
つ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。ま
ず「
素

材
」。こ
れ
は
滋
賀
県
産
に
こ
だ
わ
り
ま

す
。た
と
え
ば
も
ち
米
・
も
ち
粉
は
、滋

賀
県
産
羽
二
重
も
ち
米
し
か
使
い
ま
せ
ん

（
1
0
0
％
使
用
）。さ
ら
に
小
麦
は
滋

賀
県
産
、そ
れ
ぞ
れ
の
和
菓
子
の
素
材

に
は
コ
ー
プ
し
が
の
取
り
扱
う
産
直
商
品

や
滋
賀
県
産
品
が
使
わ
れ
ま
す
。し
か

し
滋
賀
の
素
材
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
も
、

よ
り
よ
い
お
い
し
さ
を
求
め
、餡（
あ
ん
）

は
北
海
道
・
十
勝
産
の
小
豆
で
す
。

　
「
製
法
」に
つ
い
て
は
、「
昔
な
つ
か
し

い
和
菓
子
」づ
く
り
の
た
め
、一
部
機
械

化
を
し
つ
つ
も
職
人
の
手
づ
く
り
の
良
さ

も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。3
つ
目
の「
安
心

安
全
」で
は
、工
場
の
衛
生
管
理
を
し
っ

か
り
行
い
、常
温
で
よ
い
和
菓
子
も
よ
り

安
全
性
を
高
め
る
た
め
夏
場
は“
低
温

輸
送
”車
両
で
納
品
し
て
い
ま
す
。

商
品
開
発
検
討
委
員
会

と
の
関
わ
り

　
「
す
ば
ら
し
い
商
品
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ま

で
考
え
て
頂
き
ま
し
た
」と
飯
塚
さ
ん
。

コ
ー
プ
し
が
の
組
合
員
か
ら
な
る
商
品
開

発
検
討
委
員
会
と
、近
江
三
方
庵
が
協

力
し
て
開
発
し
た
商
品
は
、“
香
る
ジ
ン

ジ
ャ
ー
大
福
”、“
特
大
! 

み
た
ら
し

団
子
”、“
近
江
の
茶
団
子
”の
3
つ
。

　
「
も
ち
ろ
ん
名
前
だ
け
で
な
く（
土
台

と
な
る
も
の
を
提
案
は
し
て
い
ま
す
が
）

基
本
は
組
合
員
さ
ん
が一
緒
に
考
え
て
く

だ
さ
っ
た
商
品
で
す
」。こ
の
3
品
に
は
、

産
直
商
品
や
滋
賀
県
産
品
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。直
接
利
用
す
る
組
合
員
さ

ん
か
ら
様
々
な
意
見
を
受
け
止
め
て
、ひ

と
つ
の
商
品
を
作
り
上
げ
て
い
く
過
程

は
生
協
な
ら
で
は
。開
発
委
員
会
だ
け

で
な
く「
商
品
大
交
流
会
」や「
コ
ー
プ

知
っ
て
ね 

ぱ
く
ぱ
く
試
食
会
」な
ど
、組

合
員
と
交
流
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
多
い
こ

と
も
コ
ー
プ
し
が
の
魅
力
と
し
て
話
さ
れ

ま
し
た
。

滋
賀
へ
の
こ
だ
わ
り
と

新
商
品
の
提
案

　

近
江
三
方
庵
で
は
、滋
賀
県
内
で
新

し
い
良
質
な
和
菓
子
の
素
材
を
常
に
探

さ
れ
て
い
ま
す
。た
と
え
ば「
き
な
こ
よ
も

ぎ
団
子
」。こ
の
商
品
で
使
わ
れ
る
よ
も

ぎ
は
、社
員
総
出
で
県
内
で
採
取
し
た

天
然
の
よ
も
ぎ
で
す
。ほ
か
に
も
、豊
郷

町
の
か
ぼ
ち
ゃ
「
と
よ
坊
か
ぼ
ち
ゃ
ん
」

の
ペ
ー
ス
ト
を
使
っ
た
う
い
ろ
や
ま
ん
じ
ゅ

う
も
作
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、近
江
三

方
庵
の
提
案
商
品
が
開
発
委
員
会
に

よ
っ
て
、さ
ら
に
よ
い
商
品
に
生
ま
れ
変
わ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

左ページ写真Ａ：蒸練機 ( スチームミキ
サー )。蒸しながら混ぜることができる機
械で、このときはみたらし餅の生地を製造
中。この機械では大福など “ もち粉 ” を使っ
たやわらかな生地を作ります。Ｂ：ラック
式スチーマーボックス。ラックに商品を置
いたまま蒸すことができます。まんじゅう
はこの機械で蒸します。Ｃ：黒糖ういろの
包装作業。丁寧に手作業で行います。Ｄ：
包餡機。生地を分割して団子のように丸め
たり、中に餡を包んだりできます。Ｅ：包
餡機でできた商品 ( みたらし餅 ) を１つず
つ丁寧に並べていきます。Ｆ：店舗と工場
の外観。店舗からガラス越しに製造工程が
見えます。

香るジンジャー大福
50g × 4 個
産直しょうがの風味を滋賀
県産羽二重もち米の生地に
活 か し 粒 あ ん を 包 み ま し
た。高知県「四万十源流水
を守る会」 産直しょうがを
使用しています。小豆は北
海道産。

近江三方庵の飯塚さん 作業場入り口に掲げられた
「和菓子製造技術者の心得十か条」

お話を伺った人

■“ういろ”と“ういろう”の違いは?
　基本的には商品名の違いで同じものです。ういろの原料は米粉・小麦粉などか一
般的です。名古屋のういろうは米粉。近江三方庵では、黒糖ういろを始めとして小
麦粉を使用しています。小麦粉を使うと柔らかめのプリッとした食感に。一番人気
の黒糖ういろをぜひお試しください。

■和菓子保存の場所は？
　冷蔵庫の中は乾燥しているので、固くなります。あまりおすすめいたしません。
冷暗所がおすすめですが、直射日光に当てず極端に暑くない場所（常温場所）であ
れば大丈夫です。

産直・滋賀産品と
コラボ

しています！
近江三方庵×

県内・産直商品委員会の開発商品
（2013年度の商品づくり委員会）

特大 ! みたらし団子　1 本
滋賀県産米粉 100% の団子に、守山の遠藤醤油の本醸造しょ
うゆを使ったタレをかけました。おなかにドドーン ! とインパ
クトたっぷりのボリュームです

近江の茶団子　3 本
滋賀県産の米粉とお茶を使用した香り豊かなモチモチのお団子。
お茶のほろ苦さを楽しめます。信楽のかたぎ古香園の緑茶を使用
しています。

A

DEF

BC

和菓子豆知識

「特大！ 
みたらし団子」の

団子 1 つの
直径は 4cm ！

滋賀県 産

約4cm



セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
た
ら

今
年
入
協
し
た
ば
か
り
の

女
性
の
新
人
組
合
員
担
当

組
合
員
さ
ん
に

笑
顔
を
届
け
て
い
き
た
い

組
合
員
担
当
か
ら
の

お
願
い
で
す

　

取
材
時
の
暑
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
爽
や
か
な
笑
顔
で
、

テ
キ
パ
キ
と
商
品
を
下
ろ
し
て
い
く
の
は
、入
協
6
年
目

の
阪
田
涼
太
さ
ん
。「
わ
が
子
の
よ
う
な
気
持
ち
で
い
つ

も
み
て
い
ま
す
」
「
も
う
子
ど
も
じ
ゃ
な
く
て“
孫
”か
も

知
れ
な
い（
笑
）」と
阪
田
さ
ん
に
つ
い
て
話
す
の
は
、「
ア

マ
リ
リ
ス
プ
ラ
ス
ワ
ン
」
グ

ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
。20
年

以
上
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
週
に

一
度
宅
配
の
時
間
に
集
合

し
ま
す
。

 

「
阪
田
さ
ん
は
嫌
な
顔
ひ

と
つ
見
せ
た
こ
と
が
な
い
」

と
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が

　

午
前
中
の
配
達
が
終
わ
り
セ
ン
タ
ー

に
戻
っ
た
ら
、午
後
の
配
達
分
の
商
品

を
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
み
ま
す
。パ
ー
ト
さ

ん
が
商
品
の
内
容
や
個
数
に
間
違
い
な

い
か
事
前
に
確
認
・
準
備
し
て
く
れ
ま

す
が
、積
み
込
ん
だ
後
、さ
ら
に
二
人
が

か
り
で
二
重
チ
ェッ
ク
す
る
こ
と
で
確
実

に
商
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

●
シ
ッ
パ
ー
（
保
冷
箱
）等
の
返
却

　

返
却
の
際
は
、ラ
ベ
ル
や
安
心
シ
ー
ル

を
す
べ
て
は
が
し
、同
じ
種
類
を
ま
と
め

て
お
い
て
も
ら
う
と
う
れ
し
い
で
す
。玄

関
な
ど
に
置
く
時
は
、泥
や
雨
水
が
か

か
ら
な
い
と
こ
ろ
に
。み
ん
な
で
使
う
も

の
だ
か
ら
こ
そ
み
ん
な
で
大
切
に
扱
い
ま

し
ょ
う
。

●
注
文
書
の
提
出
は

　

リ
サ
イ
ク
ル
の
カ
タ
ロ
グ
等
に
、紛
れ
な

い
よ
う
緑
色
の
袋
に
入
れ
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
に
つ
い
て

　

宅
配
で
は
カ
タ
ロ
グ・
チ
ラ
シ
、牛
乳

パッ
ク
、商
品
仕
分
け
袋（
ラ
ベル
を
剥
が

す
）、卵
パッ
ク（
生
協
購
入
分
の
み
）を

資
源
と
し
て
回
収
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
分
別
し
て
、お
出
し
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
「
最
初
は
と
て
も
緊
張
さ
れ
て
い
る
様
子

で
し
た
が
、あ
っ
と
い
う
間
に
何
で
も
テ
キ
パ

キ
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
…
。若
い
っ
て
す

ご
い
な
と
思
い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
た
の
は
、「
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー
」グ
ル
ー
プ
の
皆

さ
ん
。村
岡
鈴
香
さ
ん
は
今
年
大
学
を
卒

業
し
た
ば
か
り
の
新
入
職
員
で
す
。

　
「
学
生
の
頃
か
ら
免
許
を
持
っ
て
い
ま
し

た
が
、家
族
を
隣
り
に
乗
せ
て
ち
ょっ
と
ス
ー

パ
ー
に
行
く
く
ら
い
。初
め
て
1
人
で
ト
ラ
ッ

ク
を
運
転
し
た
時
は
、ジ
ェッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー

に
乗
る
よ
り
も
怖
か
っ
た
で
す（
笑
）」。そ

ん
な
村
岡
さ
ん
が
コ
ー
プ
し
が
に
入
協
し
た

の
は
、安
全
・
安
心
が
保
障
さ
れ
た“
あ
た

り
前
の
生
活
を
守
り
た
い
”と
い
う
生
協
の

理
念
に
興
味
を
覚
え
た
か
ら
。「
学
生
時

代
、競
争
ば
か
り
し
て
い
る
と
何
だ
か
生
活

が
枯
渇
し
て
い
く
よ
う
に
感
じ
て
…
。で
も

生
協
は
、職
員
も
組
合
員
も
お
互
い
に
協

力
し
な
が
ら
暮
ら
し
を
守
る
。そ
ん
な
取
り

組
み
が
、自
分
の
考
え
に
近
い
よ
う
に
思
い

ま
し
た
」。

　

村
岡
さ
ん
の
1
日
は
、朝
礼
が
始
ま
る

9
時
前
に
は
南
草
津
セ
ン
タ
ー
に
出
勤
し
、

配
達
す
る
荷
物
や
配
布
物
の
確
認
を
し
た

り
、組
合
員
さ
ん
に
電
話
を
か
け
た
り
と
、

慌
し
く
宅
配
の
準
備
作
業
を
進
め
ま
す
。

朝
礼
で
は
、連
絡
事
項
の
確
認
、「
安
全

運
転
の
誓
い
」の
唱
和
な
ど
を
し
て
、ト
ラ
ッ

ク
の
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
る
の
は
、だ
い
た
い
9

時
20
分
。そ
こ
か
ら
午

前
中
だ
け
で
約
20
軒
、

約
1
時
間
の
昼
休
憩

を
挟
ん
で
午
後
か
ら

25
軒
ほ
ど
。多
い
時
に

は
30
軒
の
配
達
を
行

い
ま
す
。
午
後
の
配

達
か
ら
帰
っ
て
き
た
後

も
、返
品
対
応
や
入
金
作
業
、日
報
作
成
な
ど
、

様
々
な
事
務
処
理
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
も
笑
顔
で
組
合
員
へ
の
声
が
け
を

忘
れ
な
い
村
岡
さ
ん
。「
最
初
に
指
導
し
て
く
れ

た
先
輩
が
、組
合
員
さ
ん
へ
の
対
応
を
と
て
も
大

切
に
す
る
人
で
、『
荷
卸
し
の
時
に
は
必
ず
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
よ
う
に
』と
、ず
っ
と
言
わ
れ

て
き
た
ん
で
す
。私
は
ま
だ
ミ
ス
が
多
い
で
す
が
、

組
合
員
さ
ん
と
き
ち
ん
と
対
応
す
る
こ
と
か
ら
始

め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。の
ん
び
り
と
し
た
性
格

で
、時
間
通
り
に
き
っ
ち
り
動
い
た
り
、細
や
か
な

事
務
作
業
も
実
は
苦
手
と
い
う
彼
女
。し
か
し
、

持
ち
前
の
明
る
さ
と
前
向
き
な
姿
勢
で
、1
日
も

早
く
組
合
員
か
ら
信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な
り
た
い

と
日
々
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

組合員さんとのコミュニケーションを

大切にしています

商品だけでなく喜んでいただける
情報もお伝えしたい

　組合員の皆さんにとって、もっとも身近な存在が宅配の組合員担当者。
でも、配達のときに少し言葉を交わすだけ、という方がほとんどではないでしょうか。
　今回は、組合員担当者が生協職員としてどんな思いで日々配達しているのか、また配達以外の時間、どんな仕事をしているのか
をお二人から教えていただきました。

宅配の仕事って？

栗東市の
「アマリリスプラスワン」グループの皆さん

草津市の「アメニティー」グループの皆さん

草津センターの阪田涼太さん南草津センターの村岡鈴香さん

担当さんに
聞きました

〜
〜 特集

話
す
通
り
、阪
田
さ
ん
は
笑
顔
を
絶
や
す
こ
と
な
く「
今

日
の
気
温
は
35
度
ま
で
上
が
る
そ
う
で
す
。水
分
補
給

な
ど
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
」と
組
合
員
さ
ん
に
話
し

か
け
ま
す
。「
も
と
も
と
人
と
話
す
の
が
好
き
で
、母
が

生
協
組
合
員
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、子
ど
も
の
頃
か
ら
身

近
な
存
在
だ
っ
た
生
協
に
入
協
し
ま
し
た
。組
合
員
の
皆

さ
ん
に
は
週
に一
度
し
か
お
会
い
で
き
な
い
の
で
、そ
の
時
だ

け
で
も
笑
顔
で
接
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。“
こ
れ
と
こ

れ
を
混
ぜ
て
調
理
す
る
と
お
い
し
い
で
す
よ
”な
ど
、喜
ん

で
い
た
だ
け
る
情
報
を
お
伝
え
し
た
い
し
、逆
に
教
え
て
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
か
ら
コ
ー
プ
共
済
ま

で
、色
ん
な
お
話
が
で
き
る
の
は
、私
に
と
っ
て
も
楽
し
い

ひ
と
時
で
す
」。

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
は
、「
週
に一
度
、グ
ル
ー
プ
の
人
に

会
え
る
の
が
い
い
。お
互
い
の
体
調
や
様
子
も
わ
か
る
の

で
、心
強
い
」と
、集
ま
る
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
様

子
。「
町
内
会
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
の
で
、町
内
会
の
夏

祭
り
用
に
生
協
の
焼
き
鳥
を
3
0
0
本
注
文
し
た
時

も
持
っ
て
き
て
も
ら
え
て
助
か
り
ま
し
た
」と
い
う
お
話
も

お
聞
き
し
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
か
た
ち
で
お
役
に
立
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

阪
田
さ
ん
は
、「
現
状
の
欠
点
を
直
し
、し
っ
か
り
業

務
に
取
り
組
ん
で
、も
っ
と
地
域
の
組
合
員
さ
ん
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し

て
い
ま
す
」。と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。



組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きした声など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。
このコーナーは、寄せられた声の質問に答えたり、
改善に繋がったことなどをお知らせします。

　

毎
日
開
け
て
、出
し
入
れ
す
る

物
入
れ
の
下
段
に
、水
・
食
品
・
衛

生
用
品
・
簡
易
ト
イ
レ
な
ど
の
防
災

用
品
を
保
管
し
て
い
る
香
田
さ
ん
。

「
特
別
な
防
災
食
品
で
な
く
普

段
も
食
べ
る
防
災
向
き
の
食
品
を

備
蓄
し
消
費
し
た
ら
補
充
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」。保
管
内
容
と

場
所
は
家
族
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
整
理
収
納
」を
専
門
に
活
動

さ
れ
て
い
る
視
点
か
ら
、何
年
も
使

わ
ず
に
置
い
て
い
る
だ
け
の
物
を
意

識
し
て
処
分
し
、備
蓄
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
し
て
い
ま
す
。ま
た
、“
減
災
”

の
た
め
に
、食
器
棚
の
扉
ガ
ラ
ス
に

は「
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
」を
貼
り
、

中
に
は
食
器
の「
滑
り
止
め
防
止

シ
ー
ト
」を
敷
い
て
い
る
そ
う
。「
過

去
の
震
災
で
よ
く
お
聞
き
す
る
の

は
、寝
て
い
る
場
所
へ
の
家
具
の
転

倒
。置
か
ざ
る
を
え
な
い
場
合
は
、

倒
れ
た
時
に
自
分
の
上
に
倒
れ
な

い
向
き
に
設
置
す
る
な
ど
、工
夫
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
」。

　

整
理
収
納
で
は“
生
活
動
線
”

が
大
切
で
、自
分
や
家
族
が
日
常

ど
う
動
い
て
い
る
の
か
把
握
し
、使

う
場
所
の
近
く
に
必
要
な
物
を

置
く
こ
と
が
基
本
。避
難
カ
バ
ン
は

ベッ
ド
横
や
玄
関
に
置
い
て
い
ま
す
。

「
扉
が
開
か
な
く
な
る
」
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。保
管
場
所
の
分
散

も
お
す
す
め
」だ
そ
う
で
す
。普
段

か
ら
家
族
と
は
被
災
時
の
避
難
場

所（
近
隣
の
小
中
学
校
）を
複
数

決
め
、離
れ
て
暮
ら
す
息
子
さ
ん

た
ち
に
も
そ
の
こ
と
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　

香
田
さ
ん
い
わ
く「
防
災
対
策

を
す
る
に
は
気
力
が
必
要
で
す
。と

に
か
く
行
動
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。で
き
る
こ
と
を“
少

し
ず
つ
で
も
”
“
自
分
流
で
も
”よ

い
と
思
い
ま
す
」。自
分
と
家
族
の

命
は
、自
ら
守
る
と
い
う
意
識
が
大

切
で
す
ね
。

防災対策
どうしてる?

味パック 
（10.5g×6）×5

いわし・あじ・さば・かつお・
昆布・椎茸 6 種の国産天然素
材を配合しただしパック。「天然
素材なので愛用しています。使
用後はちりめんやゴマをミック
スして時々ふりかけにもしてい
ます」。

できることから
少しずつ

宅配で届いた商品の返品は
できますか？

商品仕分け袋の名前ラベルが
剥
は

がしにくいものがあります。
リサイクルに出すのに困るので
もっと剥

は

がしやすくしてください。

このページに登場してくださる組合員さん募集！
来年 1 月号のテーマは「季節の行事の取り入れ方」。お正月、節分、桃の節句など「わが家流」の楽しみ方を紙面でご紹介くださる方を
募集します！ ご協力いただける方は 15 ページの宛先までご応募ください。締め切り：9 月 30 日 ( 土 )

香田雅子さん

生 協 歴 22 年 余り。 同 居 する夫、 長 女 に、
下宿生活の息子 2 人の 5 人家族。「整理収
納」のプロでもあり、“ 整理収納からエシカ
ルな暮らし ”『Link+ しが』代表。

商品が届いたら、注文どおりの商品が届いて
いるか、すぐにご確認ください。
そして、以下の商品については、返品を受け

付けています。
・商品が不良品であった場合（交換または返金をさせて

いただきます）。
・商品案内書と届いた商品のイメージが異なっていた

場合。（非食品のみ）
・注文を間違えてしまった場合。（非食品のみ）

名前ラベルにつきましては、以前剥
は

がれてしまうことがあり、誰の商品
かわからないというご意見から、現

在の粘着力になっています。
　リサイクルに出していただくときに、ラベ
ルがうまく剥

は

がれなかった場合は、ポリ袋ご
とはさみで切り取ってください。回収した商
品仕分け袋は、溶かして再生原料となります
ので、ラベルなどの不純物がなければ破れた
り穴が開いたりしていても問題ありません。

　見分けにくいという声を受けて、サイズごとに箱の色やデザインを変更して見分けやすく変更し
ました。8月から順次切り替えています。

こ
れ
も
お
気
に
入
り

改善

ポリエチレンラップのサイズ違い(レギュラーとミニ)を
購入しましたが、外箱の色がほとんど同じで見分けにくいです。
分かりやすくするためにサイズによって色分けできないでしょうか？

声

改善しました

上の写真は、防災用品としてストックし
ておきたい商品の一部。すべてコープ
しがでそろいます。お買い物のついで
に備えておきたいですね。

【レギュラー 30cm】 【ミニ 22cm】

※ただし、チケットおよび、開封した
本・CD・DVDは、返品・交換はで
きませんので、ご注意ください。

※食品の返品は廃棄になるのでご
注文時にお間違いのないようにご
注意ください。



参 加 者 の 声
参 加 者 の 感 想

たべる＊たいせつ
親子クラブを開催しました

・おいしい野菜の選び方が勉強になりました。

	 子どもの１日の野菜摂取量が思ったより多くてびっくりしました。

・牛乳について知らないことが多かったです。 飲み比べをすると

味の違いがよくわかりました。

・野菜の選び方の学習の後のお店での買い物体験では、

	 子どもが一所懸命いいものを選んでくれました。

・お米の成長具合を確認できてよかった。 普段聞けない田んぼの世話のことなども

	 教えてもらい大変勉強になりました。

・普通の用水路でサワガニが採取出来るということは、 お米を育てている水がきれい

なんだと家族で話しました。

・このイベントに参加するたび、 お米ばなれしていることに気づか

されて、 もっと日本の米を食べようと思います。

・	カニを捕まえるのが楽し

かったです。 大きいカエル

を捕まえてうれしかったで

す。 お米の赤ちゃんちっちゃ

かった。

「知ってねコープぱくぱく試食会」
好評開催中！

－みなさんもぜひご参加ください－
　生協商品の話を生産者・メーカーの方から直接聞くことができ、商品の試
食をしておいしさを実感することができる取り組みです。会場ごとに来てい
ただく生産者も変わりますので、関心のある生産者さんが参加する会場に足
を運んでみてください。おひとりで 2カ所以上参加することもできます。
詳しくは毎月発行の「ぱくぱくコミュニティ」をご覧ください。

　コープぜぜ店、もりやま店のコミュニティースペースで、
『見分ける眼を養おう！食育体験・隊！』を開催しました。コー
プしがが大切にする食育の取り組みとして、「コープの店で
の買い物体験」「牛乳について知ろう」「サンドイッチを作っ
て食べよう」などのテーマで親子一緒に学びました。

　今年の田植えに参加した組合員を対象に「わくわく生き物調査隊」
を開催しました。5月に植えた稲の生長状況の確認では、JA 湖東
の方から稲穂の赤ちゃんができているところを見せてもらいました。
そして、周辺の水辺での生き物調査として小川に入ってサワガニや
オタマジャクシなどを観察したり捕まえたりして、環境を肌で感じま
した。帰りには産直ミニトマトの生産者を訪問し、収獲と試食でお
いしさを確かめました。

・	サンドイッチ作りでは子どもが意外と上手に

きゅうりを切っていました。 できあがったサンド

イッチもとてもおいしかったです。

・お買い物体験もサンドイッチ作りも家では

	 したことがなくできてよかったです。

	 自分の手作りはやっぱりおいしい。

わくわく
生き物調査隊

・生き物調査でサワガニ、川エビ、

オタマジャクシ、 カエルが獲れ、

水辺の生き物と触れあえて息子

は大興奮！！

・中島さんのミニトマトはスーパー

のトマトでは味わえない甘さで

感動しました。

甘みたっぷりで

とてもおいしか
った！

何が獲れたの
かな？

近くの小川で生き物調査

JA の方から稲の赤ちゃんを
見せてもらいました

8 月13日 稲穂が生長

〈
稲
の
生
育
状
況
〉

6 月24日 中干し5 月20日 田植え 7 月29日 出穂

稲の花

スパイラル

ニュース
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スパイラル

ニュース
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第３
号店

Mental Gymnastics
頭の体操

7月号　正解　
「7」
応募総数 202通　うち正解 196通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

総代会に関する監査
経理フロア監査
第3回監事会[この間の監査所見共有化、第1四半期
のまとめ、第1四半期代表理事との会合実施内容、今
後の日程確認、その他]

内部統制委員会出席
店舗事業ヒアリング
宅配事業ヒアリング
福祉事業ヒアリング

6月29日
7月3日

4日

7日
11日
18日

監事会だより7月度 (6月21日~7月20日) 監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、

　以下の監事監査等を行いました。

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

第 4 回定例理事会
（2017 年 8 月1 日）

応募方法は 15 ページをご覧ください。締め切り
9月25日（月）（消印有効）数独 6 5

3
A 2 B

1 2

6 2

1 5 2 4

＜問題＞

6×6のマスの中に、1から6までの数字を入れ
てください。同じ列・行で同じ数字は使えませ
ん。また、太線で囲まれた6つのブロックの中
でも同じ数字は使えません。 
AとBに入る数字の合計を答えてください。 
A + B = ? 

項目 業態
7月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 182,066 182,203 100.0 103.8

加入人数（人） 896 822 91.7 84.5 5,622 5,295 94.2

出資金（千円） 11,037,791 11,020,112 99.8 103.2

供給高
（千円）

宅配 2,420,658 2,391,210 98.7 100.3 9,297,364 9,249,765 99.4

店舗 286,640 301,391 105.1 107.3 1,169,900 1,221,448 104.4

夕食サポート 26,186 25,964 99.1 102.0 103,796 102,721 98.9

エネルギー事業 32,685 31,149 95.3 - 142,317 168,853 118.6

合計 2,766,169 2,749,716 99.4 102.2 10,713,377 10,742,788 100.2

経常剰余金（千円） 53,175 93,966 176.7 155.9 226,099 354,736 156.8

2017年度7月期組織経営概況

1   2017年度7月期経営概況について承認しました。
 全体供給高は計画比99.4％（前年比102.2％）と下回りま

した。宅配事業は利用人数計画は上回りましたが利用単価
が計画を下回り、供給高計画も下回りました。店舗事業は
来店者・利用単価とも計画を上回り、供給計画を達成しま
した。夕食サポート事業は計画比99.1%と下回りました。１
日当たり配食数は2,245食と前月より102食上回りました。
エネルギー事業（コープでんき）は、冷暖房を使用しない時
期の電気使用量が想定以上に少なく計画比95.3%と下回り
ました。コープでんき利用組合員は4,285人と前月より127
人増えました。総合的な利益を表す経常剰余金は計画比
176.7％と大幅に上回りました。

2   2017年度役員報酬等検討委員会の委員（組合員4名、理事3
名、有識者1名）を承認しました。任期は第38回通常総代会
までの１年間です。

3   内部統制基本方針の改定を承認しました。リスク管理に「反
社会的勢力との関係遮断」の内容を追加しました。

4   第38回通常総代会は、2018年6月6日(水)、栗東市芸術文化
会館さきらで開催することを承認しました。

5   職員の福利厚生の充実に向けて事業所内保育所を、コープ
もりやま店増設駐車場の一角に2018年7月開設をめざし準
備をすすめることを承認しました。

6   第37回通常総代会の2017年度活動計画で確認された「㈱
みんなの牧場」への出資3,000万円について、執行すること

を承認しました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)2017年度総代選挙が行われ、定数510名の当選が確認され

ました。当選者には当選通知を発送するとともに、9月10日
付で総代当選公示を行います。

(2)2017年度新総代オリエンテーションの開催について、日程
（9/22-9/29）と開催会場（9会場）を確認しました。新総代へ

は地区事務局から案内していきます。
(3)コープぜぜ店お買い物送迎サービスについて、10月から12

月に利用状況等を把握するための実験運用を行い、本運用
に向けて検討していきます。

(4)びわこ＊たいせつ“コープしがびわ湖の日”の取り組みとし
て、9月2日に「第8回コープしがびわ湖清掃ウォーク」を大津
市なぎさ公園で開催します。また、同日に琵琶湖博物館でも
関連企画を行います。

(5)7月の九州北部豪雨災害に対し組合員に緊急募金の呼びか
けを行いました。

(6)「30年以上生協に加入頂いた方への感謝の気持ちを届ける
企画」として、組合員12,511人に500ポイントまたは、500円
の商品券をお届けしました。

(7)コープでんきは、8月検針日以降から新料金プラン（値下げ）
とすることを確認しました。

主な確認事項

7 月度 リサイクル報告 ：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック ペットボトル

キャップ

商品案内書 商品仕分け袋 卵パック

トレー

1,850Kg宅3,346Kg宅

1,272Kg店

98Kg店

2,983Kg宅

578Kg店

240Kg店

262,540Kg宅

リサイクル品売却金額　7 月度：4,018 千円
2017 年度累計：15,822 千円

ペットボトルとトレーは
一部ステーションで回収しています

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

※商品仕分け袋回収時のお願い
 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料と

なります。お名前のラベルが付いていると再生できま
せんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しく
ださい。 

回収できるステーション

※（　）は前年比

(107.4%) (106.7%) (92.6%)

(87.7%)

(108.5%)

(130.3%)(106.8%)

(124.2%)

(回収率33.5%)(回収率73.7%)

　コープしがの第 3号店となる「コープかたた店」は、建築工事も順調に進ん
でおり、10月中旬オープン予定です。新しいコープかたた店は、「おいしさ・
楽しさ・あったかさ」のあふれるコープのお店をコンセプトに、毎日のメニュー
が浮かぶ食卓の提案をしていきます。そして、新鮮で豊富な品ぞろえで、組合
員と地域の皆様のくらしにお役立ちできることを目指していきます。

161

成安造形大学

アヤハディオ
堅田店　

トヨタカローラ
堅田店

琵琶湖

国道衣川

コープ
かたた店

JR
湖
西
線 至
 琵
琶
湖
大
橋

スパイラル
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10月中旬オープン！
コープかたた店
「おいしさ・楽しさ・あったかさ」のあるお店です

住所：大津市衣川1丁目 17番 1号

＜完成イメージ図＞



孫
の
成
長

　

最
近
、孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。娘
が
パソ
コ

ン
に
孫
の
写
真
を
、ほ
ぼ
毎
日
送
っ
て
き
て
く

れ
る
の
で
、帰
っ
て
か
ら
見
る
の
が
楽
し
み
で

す
。た
ま
に
は
動
画
も
あ
る
の
で
す
が
、日
々

成
長
し
て
い
る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。2
ヶ

月
に一
度
ぐ
ら
い
は
会
い
に
行
き
た
い
な
あ
と

思
っ
て
い
ま
す
。大

津
市　

ひ
げ
じ
い
じ
い
さ
ん

最
近
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
簡
単
に

写
真
が
送
れ
て
、お
孫
さ
ん
の
成
長
を
一

緒
に
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
ね
。

や
っ
と
新
米
？

　

私
の
実
家
は
、お
米
を
作
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
秋
に
な
る
と
新
米
が
で
き
る
の
で
す

が
、前
の
年
の
お
米
も
ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い

て
、な
か
な
か
新
米
を
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。親
戚
に
新
米
を
送
る
の
を
見
て
、う

ら
や
ま
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。結

婚
し
て
か
ら
も
実
家
か
ら
お
米
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
が
、や
っ
ぱ
り
新
米
は
も
ら
え
ず
の

ま
ま
で
し
た
。し
か
し
、子
ど
も
が
生
ま
れ

る
と
新
米
が
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。孫
に
は
、お
い
し
い
お
米
を
食
べ
さ
せ
た
い

ん
で
し
ょ
う
ね
。

米
原
市　

も
も
え
っ
て
ぃ
ー　

さ
ん

わ
が
家
で
は
父
親
が
米
を
作
っ
て
い
た
と
き

は
、新
米
は
正
月
に
な
っ
て
や
っ
と
食
べ
ら

れ
ま
し
た
。

圧
力
鍋
で
お
い
し
い
ご
は
ん
♪

　

最
近
、圧
力
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
の
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。気
が
つ
け
ば
、も
う
3
ヶ
月

く
ら
い
炊
飯
器
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。朝
の

お
弁
当
も
、前
夜
に
研
い
で
お
い
た
お
米
に

水
を
加
え
て
圧
力
鍋
に
セ
ッ
ト
す
る
だ
け
。

蒸
気
が
出
始
め
て
か
ら
わ
ず
か
3
分
で
火

を
止
め
る
の
で
、な
ん
と
も
エコ
！　

こ
の
秋

は
、圧
力
鍋
で
も
ち
も
ち
の
新
米
を
炊
く

の
が
、今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

近
江
八
幡
市　

k
u
k
u　

さ
ん

ま
だ
ま
だ
利
用
し
ま
す
！

　

今
春
か
ら
、娘
た
ち
が
進
学
と
と
も
に
県

外
へ
移
り
、夫
婦
2
人
の
生
活
に
な
る
と
、

生
協
さ
ん
へ
の
注
文
も
だ
い
ぶ
減
り
ま
し
た
。

が
、約
1
年
の
留
学
か
ら
帰
国
し
た
娘
が
増

え
た
だ
け
で
、ま
た
あ
れ
こ
れ
考
え
な
が
ら

注
文
書
を
見
て
い
ま
す
。や
は
り
、料
理
も

家
族
が
い
て
こ
そ
作
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。食

べ
な
れ
て
使
い
や
す
い
生
協
商
品
を
、一
人
暮

ら
し
の
大
学
生
の
娘
に
も
届
け
た
り
し
て
い

ま
す
。ま
だ
ま
だ
、生
協
さ
ん
の
お
世
話
に
な

り
ま
す
。

愛
知
郡　

パ
ー
ル　

さ
ん

作
り
が
い
が
戻
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

離
れ
た
家
族
に
商
品
が
送
れ
る「
わ
く

わ
く
便
」も
ご
活
用
く
だ
さ
い
ね
。

今
年
も
伝
統
を
守
っ
て

　

今
年
も
梅
干
し
漬
け
が
終
わ
り
ま
し
た
。

氷
砂
糖
を一
緒
に
入
れ
て
食
べ
や
す
い
味
に
し

ま
す
。赤
ジ
ソ
が
で
き
た
ら
上
に
乗
せ
て
、色

を
つ
け
、土
用
に
干
し
ま
す
。夏
の
日
差
し
で

殺
菌
処
理
。ま
さ
に
自
然
の
恵
み
で
す
。

長
浜
市　

武
田
美
佐
尾　

さ
ん

伝
統
の
食
品
づ
く
り
は
、原
料
の
実
る

時
期
と
季
節
の
天
候
が
う
ま
く
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

炊
飯
器
は
必
需
品
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、な
く
て
も
ご
飯
は
お
い
し
く
炊
け
る

の
で
す
ね
。

食
欲
の
秋

　

私
の
一
番
好
き
な
食
べ
物
は
、炊
き
た
て

の
ご
飯
で
す
。特
に
新
米
の
時
期
は
お
か
ず

が
な
く
て
も
ご
飯
が
す
す
み
ま
す
。秋
は
お

い
し
い
食
べ
物
が
い
っ
ぱ
い
で
、つ
い
つ
い
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。日
本
人
に
生
ま
れ
て

よ
か
っ
た
〜
。

甲
賀
市　

近
江
米　

さ
ん

日
本
の
秋
は
、正
に
収
穫
の
秋
、食
欲
の

秋
で
す
ね
。

新
米
の
時
期
の
イ
ベ
ン
ト
！

　

新
米
の
時
期
に
楽
し
み
た
い
の
が「
お
漬

物
バ
イ
キ
ン
グ
」
！ 

こ
だ
わ
り
の
お
漬
物

を
数
種
類
並
べ
て
、ご
飯
食
べ
放
題
！ 

子

ど
も
は
大
喜
び
、親
は
楽
チ
ン
。こ
ん
な
手

抜
き
も
楽
し
め
る
の
は
、新
米
の
お
い
し
さ

の
お
か
げ
で
す
。

守
山
市　

は
る
っ
こ
く
ん

「
漬
物
バ
イ
キ
ン
グ
」と
は
考
え
ま
し
た

ね
。新
米
の
お
い
し
さ
を
味
わ
う
に
は
シ

ン
プ
ル
な
お
か
ず
が
一
番
で
す
か
ら
。

新
物
の
季
節

　

田
ん
ぼ
が
黄
金
色
に
な
っ
て
頭
を
た
れ
て

…
。収
穫
の
時
期
に
な
る
と
、秋
、真
っ
盛
り

で
す
ね
。お
い
し
い
新
米
と
さ
ん
ま
で
食
べ
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

彦
根
市　

わ
ー
ち
ゃ
ん　

さ
ん

手
作
り
に
挑
戦

　

今
年
は
初
め
て
ら
っ
き
ょ
う
の
手
づ
く
り

に
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。生
協
の
チ
ラ
シ
を

見
て
、初
心
者
な
の
で
、手
軽
に
ら
っ
き
ょ
う

酢
を
使
っ
て
作
り
ま
し
た
。食
べ
頃
を
迎
え
、

カ
レ
ー
に
添
え
て
子
ど
も
た
ち
と
食
べ
る
と

と
て
も
お
い
し
く
、1
人
10
粒
も
食
べ
る
ほ

ど
で
し
た
。ら
っ
き
ょ
う
を
漬
け
た
残
り
酢

も
、酢
の
も
の
に
も
使
え
る
と
の
こ
と
。余
す

こ
と
な
く
手
作
り
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

近
江
八
幡
市　

す
ず
ら
ん　

さ
ん

手
づ
く
り
の
味
は
格
別
で
す
よ
ね
。活

用
の
幅
も
だ
ん
だ
ん
広
が
っ
て
い
き
そ

う
で
す
ね
。

大
人
が
お
手
本

　

わ
が
家
の
孫
は
1
歳
半
。「
冷
蔵
庫
を

開
け
て
！
」と
言
葉
は
出
ま
せ
ん
が
、必
死

で
扉
に
し
が
み
つ
き
ま
す
。野
菜
室
は
引
き

出
し
な
の
で
、自
分
で
開
け
て
、届
か
な
い
足

で
閉
め
よ
う
と
し
ま
す
。ん
?!　

娘
は
、ふ
だ

ん
足
で
閉
め
て
い
る
の
？ 

小
さ
い
な
が
ら
、親

の
姿
勢
を
真
似
る
も
の
。大
人
が
お
手
本
で

す
か
ら
、し
っ
か
り
し
な
く
っ
ち
ゃ
！

長
浜
市　

ひ
ま
わ
り　

さ
ん

冷
蔵
庫
に
何
が
入
っ
て
い
る
の
か
、閉
め

方
? 

も
親
か
ら
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
教
わ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
新
米
】

頭の体操(12ページ掲載)正解者の中から抽選で10名様に、「スパイラルカフェ」に掲載させていただいた、
おたより・イラストなどの投稿者全員に、500ポイントをプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード(500円分)

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

次
回
は
11
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
読
書
」

お
気
に
入
り
の
本
や
、時
間
が
な
い
中

工
夫
し
て
い
る
読
書
方
法
、読
み
聞
か

せ
な
ど
、皆
さ
ん
の
読
書
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ

番
外
編
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

http://w
w

w
.pak2.com

/spiral/
cafe.php

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ちしています！
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頭の体操の答え おたより
イラスト

（お子さんの絵も） 
9/25（月）

締切 マ
マ
に
エ
ー
ル
を
　

 

友
だ
ち
と
ラ
ン
チ
に
行
っ
た
時
、隣
の
席
の

お
母
さ
ん
が
ハ
イ
ハ
イ
を
す
る
子
を
な
だ
め
な

が
ら
食
事
を
し
て
い
ま
し
た
。よ
く
動
く
女

の
子
に「
だ
め
よ
ー
そ
っ
ち
行
っ
ち
ゃ
。ご
め
ん

な
さ
い
ね
ー
」と
大
忙
し
。で
も
、ず
っ
と
ママ

は
笑
顔
だ
し
、何
よ
り
親
子
2
人
だ
け
で
ラ

ン
チ
に
出
か
け
る
な
ん
て
ス
ゴ
イ
！ 

と
思
い

ま
し
た
。8
年
前
の
私
は
1
歳
の
わ
が
子
に

ぐ
っ
た
り
し
て
、外
食
に
行
く
勇
気
も
気
力

も
な
か
っ
た
で
す
。ママ
に
も
気
晴
ら
し
は
必

要
だ
し
、外
に
出
か
け
る
ママ
に
エ
ー
ル
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。大

津
市　

ど
ん
ち
ゃ
ん

勇
気
を
出
し
て
や
っ
て
み
る
と
、ど
ん

ち
ゃ
ん
さ
ん
の
よ
う
に
応
援
し
て
く
れ

る
人
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

新
米
と
新
物
さ
ん
ま
の
出
回
る
時
期
が

同
じ
な
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

家
族
で
収
穫
し
て
い
ま
し
た

　

私
の
実
家
は
米
農
家
で
す
。昔
、父
が

健
在
だ
っ
た
頃
の
話
で
す
が
、今
ほ
ど
機
械

が
な
い
時
代
、刈
り
取
り
が
終
わ
る
と
み
ん

な
で
手
伝
っ
て
む
し
ろ
に
何
日
か
天
日
干
し

に
し
て
乾
燥
す
る
と
、う
す
す
り
と
いっ
て
、

自
家
で
も
み
か
ら
玄
米
に
し
ま
す
。と
て
も

手
の
か
か
る
作
業
で
し
た
が
、新
米
の
お
い

し
さ
は
格
別
で
し
た
。ピ
カ
ッ
と
光
っ
て
、も

ち
も
ち
し
て
、あ
の
お
い
し
さ
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。

草
津
市　

さ
く
ら　

さ
ん

私
も
米
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、田
植
え
も

稲
刈
り
も
ほ
と
ん
ど
一
人
で
で
き
て
し

ま
い
ま
す
。家
族
総
出
で
し
て
い
た
昔
が

懐
か
し
い
。


