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今月号の表紙とスパイラルカフェの
テーマは「制服」です。
どんな思い出がありますか？

栄養豊富でおひたしに
も炒め物にも便利な野
菜、小松菜。アレンジ
のバリエーションを広
げて、 たくさん食べた
いですね。
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル
小松菜と
豚ミンチのそぼろ丼
小松菜100g、豚ミンチ150g、ごま油大さじ½、
温かいごはん300g、A=＜酒・しょうゆ各大さじ1½、
砂糖・みりん各大さじ½＞
作り方
❶小松菜は小さく切る。
❷フライパンにごま油を熱し、豚ミンチを炒める。①を加え
て炒め合わせ、Aを入れて汁気がなくなるまで炒める。
❸丼にごはんをよそい、②をのせる。

約
10分 506

㎉
塩分
2.1g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料
（2人分）

小松菜と
あさりのスープ
小松菜80g、あさり120g、A=＜鶏がらスープの素小さじ2、
酒大さじ1、水2カップ、塩・こしょう各少 ＞々
作り方
❶小松菜は4㎝長さに切る。あさりは塩抜きし、流水で洗う。
❷鍋にAを煮立て、小松菜、あさりの順に入れ、あさりの口が
開くまで煮る。

約
5分 26

㎉
塩分
2.1g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料
（2人分）

小松菜と厚揚げのレンジ蒸し
小松菜200g、鶏むね肉100g、厚揚げ120g、
A=＜しょうゆ大さじ1½、砂糖小さじ1½、酒小さじ2＞

作り方
❶小松菜は5㎝長さに切る。鶏肉はそぎ切りにする。厚揚げは食べやすく切る。
❷耐熱ボウルに厚揚げ、鶏肉を入れ、Aを加えてよく混ぜる。
❸小松菜の茎、葉の順にのせ、ラップをかけてレンジ(600W）で5~6分加熱する。

約
10分 200

㎉
塩分
2.1g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料
（2人分）



朝
食
の
パ
ワ
ー
っ
て
す
ご
い
？

現
場
か
ら

　

桜
の
花
も
咲
き
、新
社
会
人
に
な
っ
て
働
き
始
め

る
人
た
ち
や
新
し
い
学
校
に
通
い
始
め
る
子
ど
も
た

ち
な
ど
、生
活
の
リ
ズ
ム
も
変
化
す
る
年
度
替
わ
り

で
す
が
、１
日
の
始
ま
り
で
あ
る「
朝
食
」を
し
っ
か
り

食
べ
な
い
と
、職
場
や
学
校
で
ベ
ス
ト
を
つ
く
せ
な
か
っ

た
り
、体
調
不
良
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

朝
食
の
大
事
な
働
き
と
し
て
①
寝
起
き
で
腹
ペコ

状
態
の「
脳
」に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
与
え
る
こ
と
。脳
が

働
か
な
い
と
体
全
体
が
目
覚
め
ま
せ
ん
。②
体
温
を

上
昇
さ
せ
る
こ
と
。食
事
に
よ
っ
て
消
化
が
は
じ
ま
り

血
流
が
活
発
に
な
り
、体
温
が
上
昇
し
体
内
の
ホ
ル
モ

ン
が
活
発
に
働
き
だ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。③
快
便
・

便
秘
の
予
防
。腸
が
刺
激
を
受
け
て
、規
則
正
し
い

排
便
習
慣
が
身
に
付
き
ま
す
。④
肥
満
や
生
活
習

慣
病
の
予
防
。ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
や
、夜
遅
く
ま
で
食

事
や
間
食
す
る
こ
と
で
朝
食
が
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
り

安
心
、お
い
し
い
、お
手
頃
の
3
拍
子
！

たべる 

たいせつ

つくる
有
機
質
肥
料
＆

土
作
り
を
貫
く

県
内
産
の
と
れ
た
て
野
菜

　

カ
ル
シ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
み
、
栄

養
価
の
高
い
緑
黄
色
野
菜
と
し
て
知
ら
れ
る
小
松

菜
。チ
ン
ゲ
ン
菜
や
野
沢
菜
と
同
じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
で
、

茎
ま
で
お
い
し
く
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
ア
ク
が
少
な

く
下
ゆ
で
も
要
ら
な
い
た
め
、
手
軽
に
調
理
で
き

る
野
菜
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
組
合
員
か
ら
も
甘
み

が
あ
っ
て
お
い
し
い
と
評
判
の
「
産
直 

滋
賀
の
小

松
菜
」。
県
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
た
め
、
鮮
度

は
抜
群
で
す
。
さ
ら
に
、
農
薬
使
用
量
は
滋
賀
県

基
準
量
の
5
割
以
下
に
抑
え
た
栽
培
で
通
年
一
律

の
お
手
頃
価
格
。
コ
ー
プ
し
が
の
農
産
物
商
品
の

な
か
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
供
給
量
を
誇
り
ま
す
。

　

生
産
し
て
い
る
の
は
、
食
の
安
全
と
環
境
保
全

型
農
業
を
掲
げ
る
「
滋
賀
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

に
所
属
す
る
「
株
式
会
社
リ
ッ
チ
・
グ
リ
ー
ン
」

（
※
）。
野
洲
、
栗
東
、
草
津
、
守
山
に
圃
場

を
有
し
、
新
規
就
農
の
若
者
も
多
い
、
活
気
あ
ふ

れ
る
生
産
者
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

雪
が
残
る
2
月
の
は
じ
め
、
野
洲
エ
リ
ア
の
圃

場
を
訪
ね
、
小
松
菜
作
り
に
取
り
組
む
生
産
者
の

方
々
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

※
「
栗
東
有
機
栽
培
グ
ル
ー
プ
」
が
法
人
化
さ
れ

　
　
（
株
）
リ
ッ
チ
・
グ
リ
ー
ン
に
な
り
ま
し
た
。

し
て
１
日
2
食
に
な
る
と
、か
ら
だ
が
飢
餓

と
感
じ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
た
ま
り
や
す
い
か
ら

だ
に
な
り
ま
す
。ま
た
1
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ

ン
な
ど
の
栄
養
素
も
、2
食
で
は
不
足
し
が

ち
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、朝
食
を
食
べ
て
い
る
人
ほ

ど
、幸
福
感
が
強
い
と
感
じ
る
傾
向
に
あ
る

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。朝
食
の
内
容
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
お
す
す
め
は「
ご
飯
」。

粒
状
で
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
か
ら
、頭
に
刺
激

を
与
え
働
き
を
良
く
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

ま
た
粒
状
で
ゆ
っ
く
り
消
化
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、分
解
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
む
イ
ン

ス
リ
ン
が
ゆ
っ
く
り
長
く
分
泌
さ
れ
る
の
で
、

腹
も
ち
が
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
ず
は

ご
飯
・
野
菜
た
っ
ぷ
り
み
そ
汁
・タ
ン
パ
ク
質
の

も
の（
卵
焼
き
な
ど
）の
3
皿
を
基
本
に
。ま

た
レ
ト
ル
ト
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ス
ー
プ
に
ご
飯
を

入
れ
て
リ
ゾ
ッ
ト
風
に
す
る
な
ど
ワ
ン
プ
レ
ー

ト
や
丼
も
の
で
も
O
K
。前
日
夕
食
時
に
野

菜
の
下
処
理
を
一
緒
に
し
た
り
、肉
や
魚
を
前

日
に
タ
レ
に
漬
け
て
お
き
朝
は
焼
く
だ
け
に
す

る
等
の
工
夫
を
。

　

春
か
ら
は「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は

ん
！
」を
モ
ッ
ト
ー
に
し
、夜
遅
い
時
の
食
事

は
軽
め
に
し
、子
ど
も
た
ち
も
早
寝
の
習
慣

を
つ
け
、早
起
き
し
て
し
っ
か
り
朝
食
を
食
べ

て
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

／
地
域
活
動
栄
養
士　

長
岡
由
里
子
さ
ん

産
直 
滋
賀
の
小
松
菜

県内で有機栽培された
こだ わりの 味 わ い を、
通 年 一 定 価 格 で お 届
け。 年 間 利 用 90 万 袋
を誇る人気商品です

産直 
滋賀の小松菜



　

小
松
菜
を
は
じ
め
、ほ
う
れ
ん
草
や
青
ね
ぎ
、

水
菜
な
ど
、コ
ー
プ
し
が
の
産
直
野
菜
を
い
ろ
い

ろ
と
手
掛
け
て
い
る「（
株
）リ
ッ
チ・グ
リ
ー
ン
」。

ま
ず
、何
と
いっ
て
も
野
菜
作
り
に
お
い
て一
番
こ

だ
わ
っ
て
い
る
の
は
、有
機
質
の
土
作
り
で
す
。

　
「
専
門
店
と
契
約
し
て
、良
質
な
有
機
肥
料

を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
た
の

は
、グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
藤
田
真
吾
さ

ん
。2
年
に一
度
の
土
壌
検
査
で
土
の
状
態
を
把

握
、足
り
な
い
成
分
を
補
う
よ
う
な
有
機
質
を

専
門
店
に
ブ
レ
ン
ド
し
て
も
ら
い
、グ
ル
ー
プ
全
員

が
肥
料
に
取
り
入
れ
て
い
る
の
で
す
。こ
れ
に
加

え
、生
産
者
そ
れ
ぞ
れ
が
、堆
肥
を
は
じ
め
、と
う

も
ろ
こ
し
や
緑
肥
を
混
ぜ
込
ん
だ
土
作
り
な
ど

に
も
積
極
的
で
す
。組
合
員
の
安
全
安
心
へ
の

期
待
に
応
え
る
だ
け
で
な
く
、一
年
中
野
菜
作
り

を
す
る
圃
場
環
境
に
も
欠
か
せ
な
い
、大
事
な
取

り
組
み
な
の
で
す
。

　

ま
た「
農
薬
の
使
用
量
は
、滋
賀
県
基
準
の

5
割
以
下
」と
い
う
厳
し
い
基
準
を
設
け
て
い
る

こ
と
も
、グ
ル
ー
プ
の
大
き
な
特
徴
で
す
。「
野

菜
の
味
に
も
関
係
し
て
く
る
の
で
、極
力
減
ら
し

て
い
ま
す
」と
、口
を
そ
ろ
え
る
生
産
者
の
皆
さ

ん
。除
草
な
ど
に
有
効
な
夏
場
の
太
陽
熱
消
毒

や
、害
虫
の
繁
殖
を
防
ぐ
フ
ェロ
モ
ン
ト
ラ
ッ
プ
の

設
置
、ハ
ウ
ス
に
ネ
ッ
ト
を
張
り
め
ぐ
ら
せ
て
の
防

虫
な
ど
、農
薬
に
頼
ら
な
い
防
除
対
策
に
知
恵

を
し
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
の
下
で
育
ち
、青
々

と
し
た
葉
を
つ
け
た
小
松
菜
は
、や
が
て
手
作
業

で
刈
り
と
ら
れ
、小
さ
な
外
葉
を
丁
寧
に
取
り

除
か
れ
て
か
ら
出
荷
さ
れ
ま
す
。「
小
さ
い
葉
か

ら
黄
色
く
な
っ
て
傷
ん
で
き
ま
す
。組
合
員
さ
ん

の
手
元
に
届
い
て
か
ら
も
で
き
る
だ
け
日
持
ち
が

す
る
よ
う
に
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
調
整
を
し
て
い
る
ん

で
す
」と
藤
田
さ
ん
。土
作
り
か
ら
農
薬
減
の
工

夫
、手
作
業
の
調
整
に
至
る
ま
で
、生
産
者
の
皆

さ
ん
の
多
く
の
手
間
を
経
て
、商
品
と
な
る
の
で

す
。

　

ビ
ニ
ー
ルハ
ウ
ス
の
な
か
で
生
育
し
、冬
は
約
80

日
、夏
は
約
30
日
で
収
穫
さ
れ
る「
産
直 

滋
賀

の
小
松
菜
」。ハ
ウ
ス
栽
培
に
は
関
係
な
い
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、生
育
状
況
は
、日
照
時
間
や

地
中
の
水
分
、そ
の
都
度
天
気
の
影
響
を
受
け

る
と
い
い
ま
す
。近
年
は
、夏
の
高
温
、秋
の
日
照

不
足
、冬
の
積
雪
な
ど
、極
端
な
天
候
が
多
く
、

対
応
に
し
ば
し
ば
悩
ま
さ
れ
た
と
か
。生
協
と

の
契
約
栽
培
を
主
軸
と
し
た「（
株
）リ
ッ
チ・グ

リ
ー
ン
」。天
候
不
順
は「
夜
眠
れ
な
い
」と
い
う

声
も
上
が
る
ほ
ど
、生
産
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

は
深
刻
な
こ
と
な
の
で
す
。そ
の
た
め
、ハ
ウ
ス
栽

培
を
メ
イ
ン
に
し
つつ
、生
産
者
そ
れ
ぞ
れ
に
露
地

で
も
平
行
し
て
野
菜
作
り
を
試
み
て
い
る
の
だ

そ
う
。

　
「
露
地
と
ハ
ウ
ス
で
は
育
て
方
も
全
然
違
う

の
で
大
変
な
の
で
す
が
、何
と
か
安
定
供
給
に
つ

な
げ
た
く
て
。そ
の
甲
斐
が
あ
っ
て
、5
、6
年
前

だ
っ
た
ら
ど
う
し
て
も
足
り
な
く
な
っ
て
い
た
と
こ

ろ
を
、今
は
露
地
野
菜
で
補
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
」

　

メ
ン
バ
ー
間
で
の
協
力
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。月

2
回
の
定
例
会
議
を
設
け
、収
穫
状
況
や
害
虫

被
害
な
ど
常
に
情
報
を
共
有
化
。グ
ル
ー
プ
全

員
が
、「
注
文
い
た
だ
い
た
分
は
何
が
あ
っ
て
も

出
す
」と
い
う
志
の
も
と
、不
足
分
は
補
い
合
い
、

常
に
組
合
員
さ
ん
の
注
文
に
対
応
で
き
る
体
制

を
整
え
て
い
る
の
で
す
。

　

生
産
者
ひ
と
り
一
人
の
努
力
と
情
熱
に
支
え

ら
れ
、一
年
中
私
た
ち
に
届
け
ら
れ
る「
産
直　

滋
賀
の
小
松
菜
」。「（
株
）リ
ッ
チ・グ
リ
ー
ン
」

の
皆
さ
ん
が
、「
愛
情
た
っ
ぷ
り
で
す
」と
胸
を

張
る
そ
の
味
わ
い
を
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

生
協
の
注
文
数
に

常
に
応
え
る

グ
ル
ー
プ
の
知
恵
と
結
束

種をまいてから 2 か月ほどの小松菜のハウス。1 回の収穫で約 2,000 パックが出荷されるのだそう

害虫防除のために設置
さ れ る フ ェ ロ モ ン ト
ラップ。雌のフェロモ
ンを誘引剤に雄だけを
集めて交尾の機会を減
らす仕組みに

露地栽培で収穫された小松菜。天候に左右さ
れやすく、収穫時期などの予測が難しいが、
特に冬季のものは葉が肉厚で甘みも強い

野洲エリアでは、ハウス内に土を盛り、圃場を地
面よりも高くすることで、水はけがよくなるよう
に工夫している

安
心
と
お
い
し
さ
を
追
求
し
た

手
間
を
惜
し
ま
な
い
野
菜
作
り

周年栽培できる土作り

有機肥料や堆肥など、有機質
のみの土作りを徹底すること
で、良質な土壌が保たれます。
これにより、一年中野菜作り
が可能になり、小松菜の周年
栽培＆出荷ができるようにな
ります。

徹底したコスト削減

箱やコンテナなど、納品まで
に必要なあらゆるコストを徹
底的に削減。生産者がギリギ
リのところまでコストを抑え
ることで、一年中手頃な価格
を実現しています。

グループ内の協力

出 荷 数 を 補 い 合 う な ど、 グ
ループ内での協力体制が整っ
ているため、常に安定した出
荷が可能に。害虫の状況など
その時々の情報を共有し合う
ことで、効率的な栽培が実現
しています。

「産直 滋賀の小松菜」の

安定供給のしくみ
　手間がかかる土作り・農薬 5 割以下で栽培した小松菜が、
一年中手頃な価格で手に入る「産直 滋賀の小松菜」。
その舞台裏には、生産者のさまざまな取り組みがあります。

その 1 その2 その3

ハウス栽培により一年中手に入る小松菜。寒さで甘
さが増す冬季をはじめ、春夏シーズンは、やわらか
な食感も楽しめます。生はもちろん、さっと火を加
えれば和洋中さまざまな料理に。届いたらすぐに使
うのがおすすめですが、空気に触れないようにビ
ニール袋の上をテープなどでとめ、冷蔵庫で立てて
保管すると長持ちしますよ。

おいしい小松菜料理

スムージー
小松菜（生）、バナナ、り
んごを適当な大きさに切
り、はちみつ、氷を入れ、
ミキサーへ。果物の代わ
りにジュースを加えても
おいしい

餃子・お好み焼き
キャベツの代わりに、細
かく刻んだ小松菜を使う。
青菜が苦手でもたくさん
食べられて、子どもにも
おすすめのメニュー

浅漬け
小松菜（生）をひと口大
の長さに切り、塩もみし
てしばらくおき、軽く水
分 を し ぼ る。 お 好 み で、
かつお節や胡麻をまぶし
て

豚肉炒め
フライパンにごま油を熱
し、豚肉、小松菜を炒め、
塩コショウで味付けすれ
ば 完 成。 さ っ と 作 れ て、
ごはんのすすむ一品

サラダ
小松菜（生）をひと口大
の長さに切り、オイル系
のドレッシングやまぐろ
の缶詰と和える。油と合
わせることで、苦みが和
らいで食べやすくなる

…ほかに、 みそ汁、
鍋、 カレー、 だし巻き
などに加えても
おいしいですよ！

生産者からのメッセージ

「（株）リッチ・グリーン」で野菜作
りをして 4 年目です。早朝からの仕
事も多く厳しい世界ですが、がんば
ればその分、野菜がちゃんと応えて
くれます。皆さんにおいしいと言っ
ていただけることが、一番のやりが
いですね。僕たちが土作りから取り
組んで育てた小松菜は、自信を持っ
ておすすめできます。ぜひ食べてみ
てください！ 交流会にも参加します
ので、皆さんとお会いできるのを楽
しみにしています。

生産者おすすめ！

深尾真人さん



住まいの相談も、コープで解決

大人気の布団の打ち直し

コープしが　くらしの「サービス」

コープしがの「サービス」事業
　コープしがの事業に、「サービス」というのがあるのをご存じですか？ 
ぱくぱくエコーのうしろの方のページや、コープしがのホームページでもご紹介しています。
　「くらしに必要なことは、ほぼ対応できます」と、職員の奥山さん。特典もいろいろ。
その一部分をご紹介します。

優
良
サ
ー
ビ
ス
を
組
合
員
特
典
で

利
用
で
き
る「
あ
っ
せ
ん
」

地
域
の
お
店・サ
ー
ビ
ス
を

割
引
価
格
で
利
用

布
団
打
ち
直
し
は
、

環
境
に
も
貢
献

さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
ト
と
も

相
談
し
ま
す

特集

　

お
す
す
め
は
、各
種
の
あ
っ
せ
ん
。県
内
に

あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
や
お
店
を
組
合

員
が
利
用
し
や
す
い
よ
う
、と
り
も
っ
て
い
ま

す
。組
合
員
割
引
や
入
会
金
無
料
な
ど
の

特
典
が
特
長
で
す
。

　

原
則
と
し
て
、組
合
員
と
事
業
者
さ
ん
と

が
直
接
や
り
と
り
し
、責
任
も
事
業
者
さ
ん

が
負
う
し
く
み
で
す
。コ
ー
プ
し
が
は
紹
介
者

と
し
て
、事
業
者
の
選
定
や
サ
ー
ビ
ス
品
質
・

経
営
状
況
の
チ
ェッ
ク
を
し
た
り
、組
合
員
の

要
望
を
伝
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
〈
眼
鏡
市
場
〉は
5
パ
ー
セ
ン
ト
引
き
、ス
ー

ツ
な
ど
の〈
は
る
や
ま
〉は
10
パ
ー
セ
ン
ト
引
き
、

〈
洋
服
の
青
山
〉は
店
内
の
割
引
価
格
か
ら

さ
ら
に
10
パ
ー
セ
ン
ト
引
き（
タ
イ
ア
ッ
プ
カ
ー
ド

の
入
会
・
利
用
が
必
要
）で
利
用
で
き
ま
す
。

　

方
法
は
簡
単
。各
お
店
で
、コ
ー
プ
し
が
の

組
合
員
証
か
、ぱ
く
ぱ
く
エコ
ー
の「
コ
ー
プ
し

が
サ
ー
ビ
ス
い
ろ
い
ろ
」な
ど
の
紙
面
を
見
せ
る

だ
け
で
す
。こ
れ
も
コ
ー
プ
の「
あ
っ
せ
ん
」事
業

で
す
。

　

地
域
の
お
店
で
コ
ー
プ
し
が
組
合
員
割
引
が

あ
る
な
ん
て
、本
当
に
お
得
。利
用
し
な
い
手
は

な
い
で
す
ね
。

　
一
番
人
気
が
あ
る
の
は
、布
団
の
打
ち
直
し

や
丸
洗
い
で
す
。

　

打
ち
直
し
と
い
う
の
は
、古
く
な
っ
た
布
団

か
ら
中
身
を
取
り
出
し
て
洗
浄
・
殺
菌
し
、

羽
毛
な
ど
を
足
し
て
、新
品
同
様
に
仕
上
げ

る
こ
と
で
す
。捨
て
る
よ
り
も
、ご
み
減
量
、資

源
節
約
に
な
る
の
で
、コ
ー
プ
し
が
と
し
て
積

極
的
に
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
あ
ま
り
見
か
け
な
い
サ
ー
ビ
ス
で

す
。買
い
替
え
を
考
え
て
い
る
な
ら
、打
ち
直

し・
丸
洗
い
で
よ
み
が
え
ら
せ
る
こ
と
も
検
討

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

フ
ッ
ク
を
買
っ
た
の
に
工
具
が
な
く
て
取
り

付
け
で
き
な
い
、植
木
の
高
い
所
が
切
れ
な
い

―
―
。「
く
ら
し
の
中
の
、そ
ん
な
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
を
、フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ルへ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
」と
、奥
山
さ
ん
は
言
い
ま

す
。

組
合
員
同
士
の
助
け
合
い
で
対
応
で
き
る
な

ら〈
さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
ト
〉を
、プ
ロ
の
技
術

や
資
格
な
ど
が
必
要
な
ら
適
切
な
業
者
さ

ん
を
紹
介
し
て
く
れ
る
と
の
こ
と
。

　

住
ま
い
に
つ
い
て
の
プ
ロ
の
サ
ー
ビ
ス
な
ら
、

た
と
え
ば
左
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「サービス」の案内は
ぱくぱくエコーにも載っています

サービス事業フロア
マネージャー　竹内芳嗣さん

サービス事業フロア
斡旋担当　深田正弘さん

サービス事業フロア
斡旋担当　奥山祐助さん

お得いろいろ！

●組合員特典があります。
●ほかの生協でも実績のある事業者さんを紹介して
います。

●職員が事業者さんを訪問してサービス品質を
チェックしています。
●組合員の要望を業者さんにお伝えしています。

●チケット　	 　　　●DVD編集	 ●自動車教習所

●レンタル浄水器　　　●置き薬		 ●車検	 	 ●自動車買取

●イトマンフィットネス		●補聴器		 ●ブランド品等宅配買取

●宅配天然水	 　　　●アクアクララ	 ●ペット葬	 ●畳・襖・障子等のリフォーム・新調

●ピアノ調律	 　　　●ピアノ買取	 ●ECCジュニア

●アート引越センター	 	 	 ●相談会・学習会	等（住まいに関することなど）

「こういうの、取り扱ってる？」
と思ったら、まずお問い合わせを。

●エアコン、レンジフード、浴室などのクリーニング
●段差や階段の急斜、すべりやすい浴室などの改善。
●窓の断熱、結露防止、イメージチェンジ、修理。
●壁のひび・白い粉、鉄部のさびなどの補修
●シロアリ防除　　　　　　　　　などなど

においも取れ、

仕上がりに大変

満足しています。
かさばるので出すのが

おっくうでしたが、 手間なこと

もしていただき、 助かりました。

Ｐ8～

水
産
・
加
工
食
品
・

菓
子 

他

Ｐ16～

雑
貨 

他

Ｐ13～

毎
週
自
動
お
届
け
・

い
つ
で
も
注
文

Ｐ6～

国
産
原
料
の

お
肉 

他

Ｐ２

Ｐ3

Ｐ4～

お
い
し
が

う
れ
し
が

滋
賀
に
こ
だ
わ
る

日
配 

他

産
地
直
結
・

滋
賀
県
の
農
産
物 

他

裏表紙

駅
弁・空
弁・ご
当
地

グ
ル
メ・お
肉

北海道産さん
まの開きを、北

海道産のポテ
トパウダーで

包み

ました。 

小麦

産直豚の赤身
と脂身が層に

なった三枚肉
を2分割でカッ

ト。

焼きそばやお
好み焼き等に

便利。 

滋賀県産小麦
と沖縄県産黒

糖を使用。黒糖
の風味豊かで

な

めらかな食感
です。 小麦

北海道産さん
まの

ポテト焼き
240g（6切入

）

400g ★

消費期限：お届
け日翌日

賞味期間：1年
6カ月

枝豆とれんこ
んをすり身でつ

ないだ天ぷら
です。天つゆや

塩

をつけてどう
ぞ。 

小麦・卵
枝豆とれんこん

のすり身寄せ

200g（10個）
★

青梅果汁を使
用した濃縮タイ

プのアルカリ性
飲料です。お酒

や炭酸水で割
るのがおすす

め。 
紀州梅シラップ

1００ｇあたり
本
体150円

★

コープ豚バラ
うす切

（ハーフカット
）

590g★

あらびき肉を
使用し、ジュー

シーに仕上げ
ました。厚くス

ライ

スした、焼いて
美味しいソー

セージステーキ
です。 卵・乳

あらびきジュー
シー

ステーキ 122g

賞味期間：31日

（110㎉／4
倍希釈時200

㎖）

本
体348円

（税込 376円）

揚げるフライパン 皿サイズ：直径
19cm

991 冷凍 北海道漁連

本
体598円

（税込 646円）

チャックシー
ル付袋バラ凍結

992 冷凍 滋賀県・三重県
・

シガフードプロ
ダクツ

本
体158円

（税込 171円）
フライパン そのま

ま 油をひかず軽
く焦げ目が

つく程度焼い
てください

原料原産豚肉
：アメリカ、

カナダ、デンマ
ーク他

993 冷蔵 3月
5回

次
回

日本ハム

（260㎉・食
塩相当2.4g ／

100g）

本
体678円

（税込 732円）希釈用

994
プラム食品

本
体238円

（税込 257円）
レンジ 揚

げ
るトースター

本
体188円

（税込 203円）

996
近江三方庵

55g×4個
黒糖ういろ

本
体358円

（税込 387円）
★

解凍

脂のりの良い
寒真さば（九州

産）を、薩摩黒
酢

を使用し浅漬け
の「しめさば」に

仕上げました。

997 冷凍 カワフーズ

180g（2枚）
寒さば薩摩
黒酢しめ

本
体248円

（税込 268円）

国産の豚肉を使
用。無塩せきの

串刺しフランク

フルトです。
乳 賞味期間：お届

け日含め10日

998 冷蔵 3月
4回

次
回

タケダハム

140g
（4本）

無塩せき国産棒
付

フランク

片手でパクッ
と！

本
体258円

（税込 279円）

九州産大根を
まろやかな梅

酢で甘口に仕
上

げた沢庵です
。 

999 冷蔵 野崎漬物

賞味期間：3カ
月1本入

まろやか
梅酢たくあん

梅の香りがま
ろやか

本
体198円

（税込 214円）

魚のおいしさ
だけでなく、油

で揚げたねぎ
の

香りが食欲を
そそります。 

卵

京都府漁協

消費期限：お届
け日含め3日

8枚入舞鶴直送
ねぎ天

魚のおいしさ
を活かしてい

ます

本
体158円

（税込 171円）

油脂を使わず
素材を生かし

た京都の伝統
的

な焼き菓子で
す。 

小麦・そば・卵

賞味期間：5カ
月

（398㎉・食
塩相当0.4g ／

100g）

★
155g
蕎麦ぼうろ

ついつい手が
のびるあの味

本
体880円

（税込 950円）

煮る
揚げめん50

g×3、

具150g×3、
あんか

けスープ30
g×3 具材：キャベ

ツ、もや

し、にんじん
、豚肉、き

くらげ、むき
えび、イ

カ、しいたけ
、きぬさ

や、かまぼこ、
てんぷら

11種類の具材
とあんかけス

ープをパリパ
リ

の麺にセットし
ました。 

小麦・えび

（455㎉・食
塩相当5.3g ／

1食230g）

690g（3食）
長崎皿うどん

具材たっぷり
！

本
体 88円

（税込 95円）
煮る

コシの強い平
打ち麺が風味

豊かな醤油ス
ープとよく絡み

ます。

小麦

賞味期間：45日

（303㎉／1
食）

捏
ねつれんじゅく

せい

練熟成しょうゆ
ラーメン

1食あたり
本
体 44円

★
256g（2食）

麺がも
ちもち

、2食入
！

とてもおいしく
、

しばらく載らない
ので

企画してくださ
い。

 コープしが　
組合員さん

1食あたり
本
体294円

★

995 冷凍 4月
1回

次
回

ナカシン冷食

1000 冷蔵

1003
狩野ジャパン

具は付いてい
ません

めん100g×2
、スープ2個

1002 冷凍 3月
5回

次
回

狩野食品
1001

平和製菓

1年のご
利用に

 感謝
して

利用還元セール年度末

もくじ

フライドポテ
トのようなさ

んまフライ
冷凍庫にある

と便利♪

枝豆とれんこ
んがぎっしり

つまっていま
す くちどけよく

なめらかです

2月/3月
日 月 火 水 木 金 土

注 文 書
提 出 日

2/19 20 21 22 23 24 25

商　　品
お届け日

2/26 27 28 3/1 2 3 4

自動引落し日
3月27日（月

）

パンに挟んで
もよく合いま

す

3月1回
2017年

ほんのり甘く
さわやかな酸

味

L2017031
-S-171.i

ndd   1

2017/01/
31   18:

02:58

あっせん

ここが
コープならでは

ほかにも

たくさんあります

休日・夜間にも
対応できるよう、
回収は宅配業者に
お願いしています

ほかより価格が安いので、

どうかな？ と思いましたが、

作業は手早く、 説明もていねいで、

コープにお願いしてよかったです。

( ハウスクリーニング )

とても親切に、 ていねいに作業

していただけて満足しています。

雨の中でも、 嫌な顔ひとつせず、

一生懸命してくださいました。

( ハウスクリーニング )

仕事がていねい、

仕上がりもきれいで喜んでいます。

ありがとうございました。

( 水回りの工事 )

利用した組合員の声

詳しくは下記フリーダイヤルへ。ホームページでもご覧いただけます。

お話をうかがった皆さん

コープしがサービス事業フロア　

70120-860-944
月～金　9:30～17:30（土・日は休業）

検 索 http://www.pak2.com/service/



組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きした声など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。
このコーナーは、寄せられた声の質問に答えたり、改善に繋がっ
たことなどをお知らせします。

ぜひ知ってほしい！

 

「
子
ど
も
を
連
れ
て
大
き
な
荷
物
は

持
て
な
い
し
、ゆ
っ
く
り
買
い
物
す
る
時

間
も
な
い
か
ら
」と
、第
1
子
の
出
産

を
機
に
コ
ー
プ
し
が
に
加
入
さ
れ
た
彦

根
市
の
沼
波
さ
ん
。ママ
友
同
士
で
情

報
交
換
し
て
い
く
う
ち
に
、毎
週
欠
か

さ
ず
購
入
す
る
ほ
ど
気
に
入
っ
た
商

品
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

中
で
も「
必
ず
2
パッ
ク
買
う
」と
い

う
ほ
ど
お
気
に
入
り
の
商
品
が
、「

北
海
道
の
小
粒
納
豆
」。減
農
薬
栽

培
の
北
海
道
産
ス
ズ
マル
大
豆
を
原
料

に
、こ
だ
わ
り
の
製
法
で
大
豆
本
来
の

甘
み
を
生
か
し
た
定
番
の
人
気
商
品

で
す
。「
粒
の
大
き
さ
、堅
さ
が
丁
度

よ
く
、飽
き
が
こ
な
い
。わ
が
家
で
は
朝

食
で
は
な
く
、ほ
ぼ
毎
晩
と
いっ
て
い
い

ほ
ど
夫
が
食
べ
ま
す
。も
は
や
お
か
ず
の

一
品
で
す
ね
」。

　

ま
た
、コ
ー
プ
し
が
が
開
催
す
る

試
食
会
で
は
、国
産
米
を
食
べ
て
育
つ

「
産
直
平
牧
三
元
こ
め
育
ち
豚
」に

出
会
い
ま
し
た
。「
国
産
の
豚
と
は

い
え
、輸
入
飼
料
を
食
べ
て
育
っ
た
豚

を“
国
産
”と
い
え
る
の
か
と
い
う
問

題
提
起
を
生
産
者
の
方
か
ら
直
接
聞

き
、と
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」。

三
元
豚
特
有
の
肉
質
の
よ
さ
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、「
食
べ
る
こ
と
で
生
産

者
を
応
援
し
た
い
」と
、豚
肉
は
な
る

べ
く
平
田
牧
場
の
も
の
を
購
入
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、子
ど
も
の
目
線
を
取

り
入
れ
て
食
品
を
選
ぶ
こ
と
が
多
く

な
っ
た
と
い
う
沼
波
さ
ん
。現
在
2
歳

2
ヶ
月
に
な
る
お
子
さ
ん
が
、そ
の
パッ

ケ
ー
ジ
を
見
た
だ
け
で
大
喜
び
す
る
の

が「

と
ろ
ま
ろ
ヨ
ー
グ
ル
ト
」で
す
。

こ
ち
ら
は
生
乳
を
30
％
使
用
し
た
バニ

ラ
風
味
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
、そ
の
名
の
通

り
、ト
ロッ
と
ま
ろ
や
か
な
口
当
た
り
が

特
徴
。「
あ
っ
さ
り
し
た
甘
さ
が
い
い

で
す
ね
。食
欲
の
な
い
時
も
こ
れ
だ
け
は

『
ヨ
ー
ヨ
ー
ト
!
』と
い
っ
て
す
ぐ
欲
し

が
り
ま
す
」。

　

組
合
員
の
声
か
ら
生
ま
れ
る
安

心
・
安
全
・お
い
し
い
商
品
が
毎
日
の
家

庭
の
食
卓
を
支
え
て
い
ま
す
。

私の
お気に入り

たまごスープ
（東洋水産㈱）

青森や岩手にある契約養鶏場の卵
を使い、チキンブイヨンにコクの
あるチキンエキスをブレンドして
います。「しっかりとした味なので、
わが家ではうどんを入れたり、ご
飯を入れて雑炊風にしたりと色々ア
レンジしています」

家族みんな
大好きです♪

注文書の控えが欲しい

スクロールの商品にお届けの
優先順位はありますか？

このページに登場してくださる組合員さん募集！
8 月号テーマは「夏休みのランチ対策」。夏休み中のお昼の献立について、取材させていただき紙面に登場いただける方募集！
ご協力いただける方は 15 ページの宛先までご応募ください。締切： 4/30( 日 ) 必着

沼波洋子さん

生協歴 2 年。彦根で開催される「とりいもと宿
場まつり」のまちおこしグループに所属し、子
育てサークルを立ち上げるなど活動的。現在は
家事や育児の合間にマルシェに出品する人形の
服作りなどをしています。

組合員さんの声

スクロールのカタログは、同じカタログを全国の
生協組合員にお届けしています。春・夏物は南
から、秋・冬物は北から配布しますが、注文順

に出荷するのではありま
せん。生協ごとの計画数
に基づいて商品を準備し
て、生協ごとに先に注文
いただいた方から順次出
荷していきます。
なお、ｅフレンズご利用
の方は、ホームページで
在庫状況や入荷予定をご
確認いただけます。

開け口の位置を下げて、手で開けられるよう
にし、分かりやすく表示しました。同時に、
召し上がり方についての記載も行うようにし
ました。 こ れ も

オ ス ス メ !

生協のご利用でご不便をおかけし申し訳ありません。ご意見をいただきましたが、大きな費用がか
かるため「注文控え用紙」の検討はしておりません。ご了承をお願いいたします。組合員さんが実際
にしているアイデアをご紹介しますので、ご参考にしてください。

◇ カタログの商品に丸を付けてから、注文書に転記。カタログが控えとなります。
◇ 「生協ノート」を作って注文を控える。過去に何を利用したか振り返ることもできます。
◇ 注文書をスマホで撮って残す。買い物の時に簡単にチェックできます。
◇ ｅフレンズを利用。注文書や電話注文でも、会員登録しておけばパソコンやスマホで確認できます。

注文書に記入して2週間後に商品が届くので、注文内容を忘れてしまい買い物に行ったり、
同じ商品を注文したりしてしまいます。控えの用紙などをいただけないでしょうか？

回答

改善しました

袋に切り込みがありますが、そこから開けても袋
は密着していて結局はさみで切ります。改善でき
ないのでしょうか。

さつまいもときんとき豆の煮物

「きりくち」を
わかりやすく



奨学金受給の現状
　2014 年度のデータによると大学生（昼間部）
の中で奨学金を受給している割合は 51.3％と
なっています。1994 年度が 21.4％なのでこの
20 年で急激に増加しています。
　奨学金の受給が急激に増加した要因として、
1 つは家庭の収入が減少したことです。国民生
活基礎調査では全世帯の平均所得は 1996 年
の 661 万円から 2012 年には 548 万円に減っ
ています。２つめは大学の授業料が高騰した
ことで す。 国 立 大 学 の 授 業 料を例 にとると、
1994 年の 41 万円から 2014 年には 54 万円と
およそ 1.3 倍になっています。
　過去においては、奨学金は経済的に厳しい
一部の学生の問題として捉えられていました
が、現在は奨学金に頼らなければ大学に進学
できない学生が半数以上を占めているのです。
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大学の奨学金について
考えてみましょう
　コープしがは、労働者福祉中央協議会が実施する「給付型奨学金制度の創設等を求
めるアピール」に賛同し、全国の協同組合・賛同者・賛同団体とともに協同の力で制度の
拡充などを要望していきます。奨学金制度の現状について考えてみましょう。

　奨学金制度には、無利子と有利子の奨学金があります。有利子の場合、月 10 万円借りると 4 年間の借入総額は 480 万円。
利率が 3％として 20 年間で返済すると、23 歳から 43 歳まで月々約 27,000 円、返済総額は約 650 万円にもなります。
卒業後の返済について、正社員として就職し安定した収入が得られる場合はまだしも、非正規雇用者となると雇用の不安定さ
や賃金水準の低さから厳しい状況が生まれています。
　奨学金返済の負担による生活の不安定さは、将来の結婚や出産、子育てにも影響を与え、奨学金問題は未婚化や少子化と
も関わってきます。また、若者ばかりではなく、子どもの奨学金返済の肩代わりで老後の生活資金を失う親も増えており、世
代を超えた社会問題として捉える必要があります。

　奨学金制度の問題は、貧困の連鎖を断ち、教育の機会均等を実現するとともに、少子化に歯止めをかけて持続可能な社会
にするためにも、早急な改善が求められています。具体的には、給付型奨学金制度の創設、無利子奨学金制度の拡充、大
学の学費の引下げや授業料減免の拡充を実現し、「学びたい意欲と能力のある学生」には安心して学べる仕組みになることを

「給付型奨学金制度の創設等を求めるアピール」で要望しています。

お詫び：3 月号 11 ページに掲載した、新しい洗濯表示の【自然乾燥＜日陰＞】の記号について、誤りがありました。
　　　 訂正してお詫び申し上げます。

　「沖島のやさしいアイス」は、近江八幡市沖島小学校の子どもたちのアイ
デアから生まれたアイスクリーム。2月 25日 ( 土 )、子どもたちはコープもり
やま店に立ち、「沖島のやさしいアイス」を自分たちの手で販売しました。
　商品案内のポップを作るところからはじまり、来店者へのチラシ配布や試
食の提供、商品やお金の受け渡し、そして店内放送をするなど、役割分担
やアイデアを凝らしました。そのがんばりがあって、当初予定の 200 個を大
幅に超える600 個を2 時間余りで完売しました。

　この「沖島のやさしいアイス」は、沖島子どもチャレンジ特産品開発事業として、昨年の 8月から沖島小学校
のキャリア教育の一環で取り組まれてきました。�
　アイスに入れる沖島特産品の選定や、商品内容の決定、パッケージデザインづくり、販売方法の検討など回を
重ねて準備をすすめ、池田牧場さんとの商談や販売方法の指導には、コープしがの職員も協力しました。�
できあがったアイスは、池田牧場の牛乳を使ったさつまいも味のやさしい甘さで、さつまいものつぶつぶ食感も楽
しめます。今後もコープもりやま店での取り扱いが予定されています。

コープもりやま店で
「沖島のやさしいアイス」を販売

注文を受けて袋詰め。代金も受け取ります

（独立行政法人日本学生支援機構の学生生活調査より）

左：アイスの試作品を試食！�右：できたアイスの販売方法もみんなで考えました

アイス購入者は、くじ引きで子ども
たちの手作り品などがもらえます

店内放送も上手にできました

子ども達の手描きイラスト

奨学金制度の仕組みと影響

奨学金制度改善に向けて

奨学金受給状況（受給者率）
（全学生のうち奨学金を受給している者の割合）

51.3％

55.4％

62.7％

※労働者福祉中央協議会のホームページ→　https://www.rofuku.net/

大学昼間部 修士課程 博士課程

さつまいも味！

［誤］つり干し　　、濡れつり干し　　  →［正］つり干し　　、濡れつり干し

スパイラル
ニュース

#01
スパイラル
ニュース

#02



2 月度 リサイクル報告 ：宅配宅 ：店舗・ステーション店

Mental Gymnastics
頭の体操

2月号　正解　
「③(パネトーネ種)」
応募総数 １５７通　うち正解 １５４通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

1   2016年度2月期経営概況について承認しました。
 全体供給高は計画比104.1%（前年比100.6%）と計画を上回

りました。宅配事業は利用人数は計画を下回りましたが利用
単価は上回り供給計画を達成しました（配達日数が昨年より
1日少なく前年比はマイナス）。店舗事業は2店とも来店者数
と利用単価が計画を上回り供給計画を達成しました。夕食サ
ポート事業は計画には及びませんでしたが、前年実績は超
過しました。エネルギー事業（コープでんき）は、3,200人の利
用者で4,805万円の供給となりました。総合的な利益を表す
経常剰余金は、1月下旬の大雪の影響もあり計画を若干下回
りました。

2   第37回通常総代会（6月13日）の議長候補3名と議事運営委員
候補8名（総代5名、理事3名）を承認しました。今後、総代会運
営会議を設置して、通常総代会の運営等の事前検討に参加
してもらいます。

3   2016年度 年度末総代懇談会のすすめ方を確認しました。3月
13日から24日まで県内23会場で開催し、総代会議案につい
て話し合いをすすめていきます。

4   2016年度役員報酬等検討委員会の答申を確認し、理事会で
は答申を受けて第13期役員報酬体系を承認しました。2017
年度収支予算に反映するとともに、第37回通常総代会議案

「役員報酬決定の件」として提案していきます。
5   日本生協連第67回通常総会とコープ共済連第9回通常総会の

代議員を確認しました。またコープきんき事業連合第12回通常

総会のコープしが会員区分理事候補と代議員を確認しました。
6   生協商品を囲んで自由におしゃべりを楽しむ「2017年度ぱく

ぱくパーティーの取り組み」について確認しました。宅配で
は5月22日から案内チラシを配布します。店舗では店頭で案
内し6月5日から商品をお渡しする予定です。つどい型パー
ティーは「ぱくぱくコミュニティ」で案内していきます。

7   役員推薦委員会の推薦を受けて、第13期役員候補者を決定
し、第37回通常総代会議案とすることを承認しました。

8   宅配事業の物流資材（ドライオリコンなど）の追加購入を確
認しました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)2017年度の「商品大交流会」を4月22日にホテルニューオウミ

（近江八幡市）、11月11日今津サンブリッジホテル（高島市）
で開催することとします。

(2)1月と2月の大雪により被害を受けた産直産地、滋賀県の滋賀
有機ネットワーク、鳥取県の大山乳業農協と鳥取県畜産農協
の被害状況や生産の見通しなどを確認し、お見舞金を送るこ
ととしました。

(3)野洲市との見守りネットワーク協定書の締結をすすめていき
ます。（現在9市町と締結）

(4)滋賀県生協連と連携し、核兵器廃絶に向けた「ヒバクシャ国際
署名」に、7月下旬から取り組んでいくこととしました。

主な確認事項

項目 業態
2月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 179,995 181,079 100.6 104.2

出資金（千円） 11,077,808 11,035,476 99.6 102.6

供給高
（千円）

宅配 2,211,885 2,241,126 101.3 97.3 25,330,985 25,306,590 99.9

店舗 282,700 312,161 110.4 110.5 2,929,900 3,248,541 110.8

夕食サポート 26,354 24,831 94.2 103.6 280,662 271,161 96.6

エネルギー事業 - 48,050 *** *** - 79,705 ***

合計 2,520,939 2,626,170 104.1 100.6 28,541,547 28,905,999 101.2

経常剰余金（千円） 87,542 85,703 97.9 93.1 874,794 985,557 112.6

2016年度2月期組織経営概況

内部統制委員会出席
経理往査
第3四半期監査（代表理事へのヒアリング）
第28回監事会[この間の監査所見共有化、

第3四半期監査を終えて監事会の意見形成、期末監査
のすすめ方、今後の日程、その他]
子会社調査＜滋賀有機ネットワーク＞

1月27日
30日
31日 2月16日

監事会だより2月度 (1月21日~2月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

第 28 回定例理事会（2017 年 2 月28 日）

第 27 回臨時理事会（2017 年 2 月14 日）

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、
　以下の監事監査等を行いました。

ペットボトルとトレーは
一部ステーションで回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

牛乳パック ペットボトル

キャップ

商品案内書 商品仕分け袋 卵パック

トレー

1,951Kg宅2,893Kg
(回収率31.3%)

宅

715Kg店

50Kg店

2,764Kg宅

476Kg店

240Kg店

250,130Kg
(回収率62.7%)

宅 ※商品仕分け袋回収時のお願い
 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料とな

ります。お名前のラベルが付いていると再生できません
ので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　2 月度：3,856 千円
累計　41,214 千円

回収できるステーション

締め切り
4月25日（火）（消印有効）

応募方法は 15 ページを
ご覧ください。

問 題

今号 6 〜 7 ページの特集「お得いろいろ！ コープしがのサービス事
業」から出題です。コープしがのサービス事業の中で、「一番人気
がある」とご紹介しているサービスは、次のうちどれでしょう？

A：車検
C：布団の打ち直し

B：ブランド品等宅配買取

2016年度 年度末総代懇談会の議案書の内容を確認しました。

「生協牛乳 120」が

年間100万本突破
～大山乳業から感謝状をいただきました～

　「産直生協牛乳120」が年間利用点数100万本を超え、その成
果と産地直結(産直)運動の取り組みに対して大山乳業から感謝
状をいただきました。大山乳業とは2009年に「協同組合間協同
に関する協定」を締結し、産直牛乳としての取扱いが始まりまし
た。一般の牛乳消費は低迷する中、生協牛乳120は、毎年利用数
を伸ばしてこの度100万本を達成しました。
　これからも商品学習会や、産地との交流、職員の産地研修な
ど産直の取り組みを強めていくことを確認しました。

大山乳業と鳥取県畜産農協に大雪のお見舞いを届けました
　1月、2月の鳥取県地方の大雪では、鳥取市内でも90cmを超える積雪となり、畜産
農家の施設にも被害がありました｡人や牛には被害はありませんでしたが、大雪で
集乳車が通れず、止むなく丹精込めて搾った生乳を捨てなければならないこともあ
りました。これらの被害に対して応援のメッセージと、お見舞金を贈りました。
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春
の
準
備
は
着
々
と

　

1
月
の
2
度
に
わ
た
る
大
雪
。た
く
さ

ん
の
雪
の
重
み
で
ハ
ー
ブ
や
冬
の
花
が
ボ

キ
ッ
！ 

グ
ニ
ャ
！
と
な
り
残
念
…
と
ガ
ッ
ク

リ
し
て
い
た
の
で
す
。で
も
、す
っ
か
り
雪
が

解
け
た
後
の
プ
ラ
ン
タ
ー
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は

ぐ
っ
と
力
強
く
芽
を
出
し
、水
仙
は
ニョ
キ
ッ

と
伸
び
、そ
の
姿
に
元
気
を
た
っ
ぷ
り
も
ら

い
ま
し
た
。東

近
江
市　

野
沢
知
子　

さ
ん

寒
い
冬
の
間
も
ち
ゃ
ん
と
春
の
準
備
は

進
ん
で
い
た
の
で
す
ね
。

大
人
に
な
っ
た
気
分

　

ア
ル
バ
イ
ト
で
着
た
、初
め
て
の
制
服
が

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。タ
イ
ム
カ
ー
ド
を
押
し

て
、ロッ
カ
ー
室
で
着
替
え
て
、大
き
な
鏡
で

全
身
を
チ
ェッ
ク
。少
し
大
人
に
な
っ
た
気
が

し
て
、あ
の
時
の
ド
キ
ド
キ
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。

蒲
生
郡　

奈
々
華　

さ
ん

大
人
と
同
じ
制
服
で
ア
ル
バ
イ
ト
。緊

張
し
ま
す
よ
ね
。

懐
か
し
い
朝
の
時
間

　

50
年
以
上
も
前
で
す
が
、私
が
入
学
し

た
女
子
学
校
の
制
服
は
、ベ
レ
ー
帽
、白
の

カ
ッ
タ
ー
シ
ャ
ツ
に
ワ
イ
ン
色
の
ネ
ク
タ
イ
、

ジ
ャ
ン
パ
ー
ス
カ
ー
ト
と
、な
か
な
か
お
し
ゃ
れ

で
、当
時
は
と
て
も
目
立
ち
、少
し
恥
ず
か

し
か
っ
た
気
持
ち
で
し
た
。そ
し
て
、ネ
ク
タ

イ
は
父
に
締
め
方
を
教
わ
っ
た
の
で
す
が
、

う
ま
く
締
め
ら
れ
ず
に
、毎
朝
時
間
に
追
わ

れ
な
が
ら
悪
戦
苦
闘
し
た
こ
と
を
懐
か
し

く
思
い
出
し
ま
す
。

近
江
八
幡
市　

ヤ
マ
ン
バ　

さ
ん

私
の
子
ど
も
も
ネ
ク
タ
イ
で
し
た
が
、

ワ
ン
タ
ッ
チ
で
簡
単
な
も
の
。私
は
今
で

も
ネ
ク
タ
イ
結
び
が
苦
手
で
す
。

わ
が
家
の
春
の
味

　

立
春
の
声
を
聞
き
、周
囲
の
雪
も
な
く

な
る
と
、気
分
は
春
！ 

ふ
き
の
と
う
み
そ

を
作
ろ
う
、さ
ん
し
ょ
う
の
佃
煮
を
作
ろ
う

と
、ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。

長
浜
市　

み
ー
ち
ゃ
ん　

さ
ん

春
は
野
山
の
山
菜
が
特
に
多
い
季
節
。

楽
し
み
で
す
ね
。

思
い
描
く
家
づ
く
り

　

キ
ッ
チ
ン
、ト
イ
レ
、お
ふ
ろ
の
リ
フ
ォ
ー
ム

計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。部
屋
の
寸
法
を

測
り
、レ
イ
ア
ウ
ト
を
自
分
で
考
え
て
ノ
ー

ト
に
書
い
て
い
ま
す
。業
者
の
方
と
の
相
談

も
、自
分
の
思
い
を
具
体
的
に
伝
え
ら
れ
て

楽
し
い
で
す
。シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
も
何
度
も
足

を
運
び
、い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。キ
ッ
チ
ン
、お
ふ
ろ
、ト
イ
レ
に
は

何
と
た
く
さ
ん
の
人
の
思
い
が
詰
ま
っ
て
い

る
こ
と
か
と
、感
心
し
て
見
て
き
ま
し
た
。

自
分
の
予
算
と
相
談
し
な
が
ら
、ス
テ
キ
な

リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

長
浜
市　

の
ん
の　

さ
ん

水
回
り
の
設
備
は
、ど
ん
ど
ん
進
化
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。計
画
す
る
の
も

楽
し
そ
う
で
す
。

カ
メ
ム
シ
が
多
い
年
は
…

　

今
年
度
の
冬
は
よ
く
雪
が
降
り
ま
し
た

子
ど
も
時
代
を
反
省
し
…

　

小
学
校
3
年
生
の
時
、給
食
で
い
わ
し

の
煮
汁
を
制
服
に
こ
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ
ん
な
こ
と
も
忘
れ
て
翌
日
そ
の
ま
ま

着
て
い
く
と
、「
魚
の
に
お
い
が
す
る
」と
周

り
の
子
に
言
わ
れ
ま
し
た
。「
朝
か
ら
魚
を

食
べ
て
ん
」と
言
っ
て
ご
ま
か
し
た
も
の
の
、

次
の
日
も
、そ
の
ま
ま
着
て
行
っ
て
し
ま
い

「
魚
の
に
お
い
が
す
る
～
今
日
も
魚
食
べ
た

ん
？ 

臭
い
で
。」と
言
わ
れ
て
困
っ
た
思
い

出
が
あ
り
ま
す
。今
で
は
そ
れ
も
あ
っ
て
か
、

自
分
の
子
ど
も
の
制
服
の
状
態
に
は
い
つ
も

気
を
付
け
る
母
と
な
り
ま
し
た
。

草
津
市 

い
わ
し　

さ
ん

お
子
さ
ん
は
毎
日
き
れ
い
な
制
服
で
過

ご
し
て
い
る
な
ら
結
果
オ
ー
ラ
イ
で
す

ね
!?

今
は
も
う
…

　

大
学
で
知
り
合
っ
た
友
人
と
4
人
で
制

服
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
違
う
学
校
の
制
服
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。あ
れ
か
ら
10
年
く
ら
い
経
ち
ま
し

た
が
、今
は
も
う
ウ
エ
ス
ト
が
…
！ 

昔
か
ら

そ
ん
な
に
細
い
方
で
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、そ

れ
以
上
に
オ
バ
サ
ン
体
型
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。子
育
て
が
終
わ
っ
た
ら
運
動
し
よ

う
！ 

と
思
っ
て
い
る
け
れ
ど
、い
つ
に
な
る
こ

と
や
ら
。

東
近
江
市 

も
う
す
ぐ
ア
ラ
サ
ー
の
仲
間
入
り　

さ
ん

よ
ね
。昔
か
ら「
カ
メ
ム
シ
が
よ
く
出
る
年

は
雪
が
よ
く
降
る
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、本

当
に
当
た
っ
て
い
る
！　

び
っ
く
り
。カ
メ
ム

シ
！ 

お
そ
る
べ
し
で
す
。大

津
市 

ト
モ
ち
ゃ
ん

生
き
物
っ
て
不
思
議
な
力
が
あ
り
ま
す

ね
。こ
れ
も「
虫
の
知
ら
せ
」
？

が
ん
ば
れ
る
言
葉

　

お
酒
飲
み
た
い
!! 

毎
年
、酒
好
き
の
私

の
た
め
に
主
人
が
梅
酒
を
つ
け
て
く
れ
ま

す
。そ
れ
を
毎
晩
い
た
だ
く
の
が
私
の
楽
し

み
で
し
た
が
、今
は
授
乳
が
あ
る
の
で
禁
酒

の
身
。酒
～
、酒
～
と
あ
ま
り
に
私
が
う
る

さ
い
の
か
？ 

余
っ
た
氷
砂
糖
で
レ
モ
ン
を
つ

け
て
く
れ
ま
し
た
。そ
れ
を
ホ
ッ
ト
に
し
た
り

炭
酸
で
割
っ
た
り
、紅
茶
に
入
れ
て
く
れ
た

り
、毎
日
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
く
れ
ま
す
。そ

し
て「
い
つ
も
、お
疲
れ
さ
ん
。卒
乳
し
た
ら
、

お
っ
か
あ
の
好
き
な
肉
、食
べ
に
連
れ
て
っ
た

る
し
ね
。そ
れ
ま
で
お
酒
、ガ
マ
ン
ね
。」と
優

し
い
お
言
葉
。素
直
に
私
も
感
謝
の
気
持

ち
と
あ
り
が
と
う
が
言
え
ま
す
。父
ち
ゃ
ん
、

い
つ
も
あ
り
が
と
う
。今
夜
の
夜
泣
き
も
乗

り
切
れ
そ
う
で
す
！

栗
東
市 

イ
チ
ゴ
さ
ん

優
し
く
さ
れ
る
と
素
直
に
感
謝
の
言
葉

を
伝
え
ら
れ
る
も
の
で
す
。卒
乳
後
が

楽
し
み
で
す
ね
〜

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
制
服
】

頭の体操(12ページ掲載)正解者の中から抽選で10名様に、「スパイラルカフェ」に掲載させていただいた、
おたより・イラストなどの投稿者全員に、500ポイントをプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード(500円分)

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

次
回
は
6
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
お
父
さ
ん
」

ご
自
身
が
“お
父
さ
ん
”
の
方
、ま
た

は
お
父
さ
ん
と
の
思
い
出
、街
で
見
か

け
た
お
父
さ
ん
な
ど
、皆
さ
ん
の
素

敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ

番
外
編
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

http://w
w

w
.pak2.com

/spiral/
cafe.php

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ちしています！

応募資格：コープしが組合員とその家族。①住所 ②お名前(匿名を希望される方はペンネームも併記) ③電話番号 
④組合員コード をご記入の上、郵送・ファックス・Eメールにてご応募ください。
※「スパイラル」に掲載できなかったおたよりは、ホームページに掲載する場合があります。

※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。
※他紙との二重投稿はご遠慮ください。

※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
宛て先

応募方法

頭の体操の答え おたより
イラスト

（お子さんの絵も） 
4/25（火）

締切

長
浜
市 

宮
村
徳
子
さ
ん

お
す
す
め
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

テ
レ
ビ
で
フ
ラ
フ
ー
プ
を
し
て
腹
筋
が
割

れ
る
と
い
う
特
集
を
見
て
、さ
っ
そ
く
購

入
。少
し
場
所
を
取
り
ま
す
が
、目
に
つ
い

た
時
、気
が
向
い
た
時
に
フ
リ
フ
リ
。翌
日
、

筋
肉
痛
に
な
っ
て
い
た
の
で
継
続
す
る
こ
と

で
、き
っ
と
効
果
が
あ
る
は
ず
!! 

回
す
動

作
が
お
も
し
ろ
く
、テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
き

る
の
で
お
す
す
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
!!

長
浜
市　

ぱ
り
ん
こ　

さ
ん

ウ
エ
ス
ト
が
引
き
締
ま
り
そ
う
で
す
。

狭
い
わ
が
家
で
は
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

は
難
し
そ
う
で
す
が
。

高
校
時
代
の
制
服
で
体
型
チ
ェ
ッ
ク
、

や
っ
て
み
た
い
よ
う
な
、恐
ろ
し
い
よ
う

な
。

有
名
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
制
服

昭
和
41
年
、高
校
を
卒
業
し
て
初
め
て
就

職
し
た
と
こ
ろ
の
制
服
が
、ピ
エ
ー
ル・カ
ル
ダ

ン
に
よ
る
デ
ザ
イ
ン
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
で
し
た
。

当
時
、有
名
な
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
誇
ら
し
い
気

持
ち
で
着
ま
し
た
。草

津
市　

さ
く
ら　

さ
ん

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
疎
い
私
で
も
知
っ
て
い

る
ピ
エ
ー
ル
・
カ
ル
ダ
ン
。お
し
ゃ
れ
な

会
社
で
す
ね
。


