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スパイラル
レシピ

今月の

「たべる・たいせつ」(2ペー
ジ ) で、食育の大切さを教
えて下さる長岡先生に、今
回のテーマ「しっかり噛ん
で、しっかり食べよう」に
合わせたレシピを教えてい
ただきました！

し
っ
か
り
噛
ん
で

お
い
し
く
健
康
な
歯
と
体
に
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切干大根のイタリアン

みそスープ
材料（4人分） 調理時間約20分

じゃがいも2個、トマト（中）1個、オクラ
4本、しめじ½パック、切干大根16g、オ
リーブ油小さじ2、昆布だし600cc、み
そ28g、A=＜トマトケチャップ小さじ2、
砂糖小さじ1＞
作り方
➊切干大根は洗い、水をしぼらずにざ

るに上げ、3cm長さに切る。じゃが
いもはきれいに表面を洗い、皮つき
のまま小さい乱切りにする。トマトは
乱切り、しめじはほぐす。オクラは下
ゆでし、斜め切りにする。
➋フライパンにオリーブ油を熱し、じゃ

がいもを弱火で炒め、切干大根、し
めじ、トマトを加えて中火で炒める。
➌トマトが崩れてきたら昆布だしを加え

て煮立て、弱火にしてじゃがいもが
柔らかくなるまで煮、Aを加える。

➍オクラを加えてひと煮し、みそを溶き
入れる。

大豆とひじきのご飯
材料（4人分） 調理時間約40分

米2合、発芽玄米80g、水450cc、にんじん
（小）¼本、油揚げ25g、だし昆布5cm角一枚、
ひじき（水で戻したもの）45g、大豆ドライパック
70g、いりごま小さじ2、A=＜みりん大さじ1、酒・う
す口しょうゆ各大さじ2＞
作り方
➊米は洗って発芽玄米と一緒に炊飯器に入

れ、水を入れ、昆布と一緒に浸ける。
➋にんじんは小さい短冊切り、油揚げは細切り

にする。
➌②、ひじき、Aを入れて炊き、炊き上がったら昆

布を取り除く。大豆を加えてざっくり混ぜ、ごま
をふる。

鶏肉と根菜の甘辛煮
材料（4人分） 調理時間約25分

鶏もも肉240g、ごぼう½本、れんこん½節、糸こんにゃく
150g、サラダ油大さじ1、A=＜だし汁400cc、砂糖大さ
じ3、酒・みりん各大さじ2、しょうゆ大さじ4＞
作り方
➊鶏肉は大きめのひと口大に切る。ごぼうは皮をこそげ

て洗い、乱切りにする。れんこんは皮をむいて乱切り
にする。糸こんにゃくは下ゆでし、短く切る。
➋鍋にサラダ油を熱して鶏肉を炒め、色が変わってきた

らごぼうとれんこんを加え、全体に油が回るまで炒め
る。
➌糸こんにゃくを加えて炒め、Aを加えて汁けがなくなる

まで中火で煮る。

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル



し
っ
か
り
噛
ん
で
、
し
っ
か
り
食
べ
よ
う

現
場
か
ら

　

6
月
4
日
は「
虫
歯
予
防
デ
ー
」。口
は
健
康
の
バロ

メ
ー
タ
ー
と
も
言
わ
れ
、成
長
期
に
あ
る
子
ど
も
た
ち

で
は
虫
歯
が
心
配
で
す
が
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
健
康

で
活
き
活
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、「
し
っ
か
り

よ
く
噛
む
こ
と
の
で
き
る
口
」を
維
持
す
る
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
知
っ
て
欲
し
い
の
が
、大
人
の
8
割
が
か
か
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
る「
歯
周
病
」。万
病
の
も
と
で
あ
り
、

立
派
な
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
で
す
。歯
周
病
は
、ま

ず
口
の
中（
血
管
の
末
梢
部
分
）か
ら
現
れ
、歯
の
汚
れ

の
塊（
プ
ラ
ー
ク
）で
細
菌
が
繁
殖
し
ま
す
。糖
尿
病
や

循
環
器
疾
患
な
ど
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
、早

産
や
低
体
重
児
出
産
な
ど
を
起
こ
す
率
が
高
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。ま
た
、自
分
の
歯
で
噛
め
な
い
と
、生
活
レベ

甘
く
て
多
汁
。み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
種
な
し
ぶ
ど
う

たべる 

たいせつ

つくる
　

初
夏
の
訪
れ
が
感
じ
ら
れ
る
5
月
頃
か

ら
8
月
中
旬
ま
で
楽
し
め
る
、
小
粒
の

ぶ
ど
う
・
デ
ラ
ウ
ェ
ア
。
種
が
な
く
食
べ
や

す
い
た
め
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
年
配
の

方
ま
で
幅
広
い
世
代
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
弁
当
に
添
え
る
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
重
宝

し
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
明
治
時
代
に
米
国
か
ら

導
入
さ
れ
、
約
1
2
0
年
に
も
お
よ
ぶ
歴

史
が
あ
り
ま
す
。
当
時
か
ら
、
大
阪
府

羽
曳
野
市
の
周
辺
で
は
栽
培
が
さ
か
ん
に

行
わ
れ
て
お
り
、
大
阪
府
の
デ
ラ
ウ
ェア
収

穫
量
は
、
山
梨
県
、
山
形
県
に
次
い
で

全
国
で
3
位
。
そ
の
う
ち
の
約
5
割
は

羽
曳
野
市
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
産
直
ぶ
ど
う
デ
ラ
ウ
ェア
」
を
生
産
し

て
い
る
の
は
、
羽
曳
野
市
の
「
な
か
む
ら

農
園
」
さ
ん
。
コ
ー
プ
し
が
と
は
約
40
年

の
お
付
き
合
い
で
す
。
5
代
目
の
仲
村
知

也
さ
ん
は
、
羽
曳
野
市
や
周
辺
地
域
に

50
ヶ
所
、
合
計
10
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
い
う
広
い

デ
ラ
ウ
ェア
畑
を
持
つ
大
農
家
さ
ん
で
す
。

 

「
安
全
で
お
い
し
い
ぶ
ど
う
つ
く
り
」
と
い

う
仲
村
さ
ん
に
、
デ
ラ
ウ
ェア
の
農
園
を
案

内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小粒で種なし、糖度が
高いのが特徴で、幅広
い年代に人気のぶどう。
産直の新鮮なぶどうは、
お弁当のデザートにも。

産直ぶどうデラウェア

ル
が
下
が
り
、認
知
症
の
心
配
も
。

　

だ
か
ら
、健
康
維
持
の
た
め
に
は「
よ
く
噛
ん

で
食
事
す
る
」こ
と
が
と
て
も
大
切
な
の
で
す
。

理
想
は
、ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
み「
腹
八
分
目
」。

噛
む
こ
と
で
満
腹
中
枢
を
活
性
化
し
、悪
玉
の

内
臓
脂
肪
の
分
解
を
促
進
し
た
り
、酸
素
消

費
量
を
急
上
昇
さ
せ
て
、全
身
の
新
陳
代
謝
も

促
進
さ
せ
ま
す
。

　

し
っ
か
り
噛
ん
で
食
事
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

は
、①
食
べ
る
こ
と
に
集
中
す
る＜

テ
レ
ビ
や
ス
マ

ホ
を
見
な
が
ら
の「
な
が
ら
食
べ
」は
噛
む
回
数

が
減
る
傾
向
に
あ
り
ま
す＞

、②
食
材
を
大
き

め
に
切
る＜

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
な
ど
も
具
材
を

大
き
く
切
り
、煮
込
み
料
理
な
ど
も
歯
ご
た
え

が
少
し
残
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、噛
む
回
数

が
増
え
ま
す＞

、③
水
分
で
流
し
込
ま
な
い
よ

う
に
す
る＜

噛
む
こ
と
で「
唾
液
の
分
泌
」が
促

さ
れ
て
飲
み
込
み
や
す
く
な
る
の
で
、食
べ
物
を

口
に
入
れ
て
す
ぐ
水
分
を
流
し
込
ま
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う＞

。

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
食
品（
豆
類
・
海
藻
類
・

き
の
こ
類
・
切
干
大
根
等
の
乾
物
類
・
骨
ご
と

食
べ
る
小
魚
類
・ご
飯
）は
、脂
質
が
少
な
く
、食

物
繊
維
・
カ
ル
シ
ウ
ム・
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
い
の
で
栄

養
も
豊
富
。16
ペ
ー
ジ
に
、よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

料
理
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
。

／
地
域
活
動
栄
養
士
・
長
岡
由
里
子
さ
ん

産
直
ぶ
ど
う
デ
ラ
ウ
ェ
ア



果
物
の
中
で

糖
度
の
高
さ
は
ピ
カ
イ
チ

　

デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
、粒
は
小
さ
い
で
す
が
糖

度
が
22
～
23
度
と
果
物
の
中
で
最
も
高

く
、多
汁
で
お
い
し
い
果
物
で
す
。デ
ラ
ウ
ェ

ア
に
は
も
と
も
と
種
が
あ
り
ま
す
が
、「
種

な
し
」に
す
る
技
術
は
日
本
で
開
発
さ
れ

ま
し
た
。開
花
前
と
開
花
後
の
2
回
、人

工
的
に
合
成
し
た
植
物
ホ
ル
モ
ン
の一
種
で

あ
る
ジ
ベ
レ
リ
ン
の
溶
液
に
浸
す
処
理
を

す
る
こ
と
で「
種
な
し
」の
デ
ラ
ウ
ェア
が
で

き
あ
が
り
ま
す
。ジ
ベ
レ
リ
ン
は
種
の
中
で

生
産
さ
れ
、植
物
の
実
を
大
き
く
す
る
ホ
ル

モ
ン
で
、安
全
性
に
は
問
題
の
な
い
も
の
で

す
。

　

種
が
な
い
と
食
べ
や
す
い
だ
け
で
な
く
、

種
の
周
り
に
あ
る
酸
味
が
取
れ
て
味
が
良

く
な
り
ま
す
。ま
た
、種
あ
り
の
も
の
よ
り

も
約
１
ヶ
月
早
く
成
熟
し
ま
す
。

明
治
時
代
か
ら
愛
さ
れ
る

羽
曳
野
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア

　

収
穫
を
迎
え
る
少
し
前
、4
月
に
産
地

を
訪
れ
て
み
る
と
、大
き
な
ビ
ニ
ー
ル
で
覆

わ
れ
た
場
所
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。遠

く
か
ら
見
る
と
太
陽
光
パ
ネ
ル
が
並
ん
で
い

る
よ
う
で
す
が
、こ
れ
は
山
の
急
な
斜
面

に
植
え
ら
れ
た
デ
ラ
ウ
ェア
の
ビ
ニ
ー
ルハウ
ス

（
左
上
の
写
真
）な
の
で
す
。

　

羽
曳
野
市
は
内
陸
地
に
あ
り
、温
暖
で

雨
も
雪
も
少
な
い
た
め
、デ
ラ
ウ
ェア
の
生

産
条
件
に
向
い
て
い
る
そ
う
で
す
。昭
和

40
年
頃
ま
で
は
、キ
ャ
ン
ベル
や
ベ
リ
ー
A
、

巨
峰
、ネ
オ
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
の
大
粒
の
ぶ

ど
う
が
主
に
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、現
在

は
多
く
の
農
園
で
デ
ラ
ウ
ェア
に
切
り
替
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

仲
村
さ
ん
も
、昔
は
大
粒
の
ぶ
ど
う
や
モ

モ
、柿
、ス
モ
モ
な
ど
を
生
産
し
て
い
ま
し
た

が
、昭
和
42
年
よ
り
デ
ラ
ウ
ェア
専
門
の
農

園
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
理
由
は
、「
種

な
し
」の
技
術
が
定
着
し
て
消
費
が
進
ん

だ
こ
と
と
、流
通
事
情
が
良
く
な
り
全
国

に
出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。現
在
、羽
曳
野
市
の
デ
ラ
ウ
ェア
は
、

日
本
国
内
だ
け
で
な
く
台
湾
に
も
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

温
度
管
理
が
要
ら
な
く
な
る
初
夏
か

ら
ビ
ニ
ー
ル
を
外
し
ま
す
が
、梅
雨
時
期
に

収
穫
す
る
デ
ラ
ウ
ェア
に
は
雨
よ
け
の
た
め

一
房
ず
つ
袋
状
の
カ
サ
を
か
け
て
い
き
ま

す
。収
穫
は
、そ
の
年
の
気
候
に
よ
り
異
な

り
ま
す
が
、5
月
第
2
週
目
か
ら
9
月
上

旬
。収
穫
時
期
が
長
い
の
は
、畑
ご
と
に
厳

密
な
温
度
管
理
を
し
て
収
穫
時
期
を
ず

ら
し
て
い
る
か
ら
で
す
。農
薬
は
、残
留
期

間
が
短
い
も
の
を
で
き
る
限
り
減
ら
し
て

使
用
し
て
い
る
の
で
、収
穫
し
た
デ
ラ
ウ
ェ

ア
を
分
析
し
て
み
て
も
限
り
な
く
ゼ
ロ
に
近

い
数
値
し
か
検
出
さ
れ
な
い
そ
う
で
す
。

　

広
い
デ
ラ
ウ
ェア
園
に
広
が
る
花
や
実
ひ

と
つ
ひ
と
つ
に
手
を
か
け
る
の
は
、時
間
的

に
も
体
力
的
に
も
大
変
な
作
業
で
す
。な

か
む
ら
農
園
さ
ん
で
は
、仲
村
さ
ん
、奥
さ

ま
の
晴
瑠
美
さ
ん
、次
男
の
正
也
さ
ん
、そ

し
て
約
45
名
の
パ
ー
ト
さ
ん
が
と
も
に
協

力
し
合
い
、1
年
間
ほ
ぼ
毎
日
作
業
し
て

い
ま
す
。苗
木
か
ら
収
穫
に
至
る
ま
で
は

約
5
年
、そ
し
て
次
の一
房
が
で
き
る
ま
で

は
1
年
も
か
か
り
ま
す
。た
く
さ
ん
の
愛

情
と
ス
ト
ー
リ
ー
が
詰
ま
っ
た
デ
ラ
ウ
ェ
ア

を
、ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

花
芽
が
出
て
く
る
2
月
中
旬
か
ら
第
一

回
目
の
ジ
ベレ
リ
ン
処
理
、そ
し
て
春
に
も

う
一
度
処
理
を
施
し
ま
す
。こ
の
処
理
に

よ
り「
種
な
し
」の
デ
ラ
ウ
ェア
が
で
き
あ
が

り
ま
す
。コッ
プ
に
入
れ
た
ジ
ベレ
リ
ン
溶
液

を
持
ち
上
げ
て
、ツ
ル
に
つ
い
た
小
さ
な
デ
ラ

ウ
ェア
を
１
房
ず
つ
浸
し
て
い
き
ま
す
。つ
け

漏
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、溶
液
は
食
紅
で
着

色
し
て
あ
り
ま
す
。こ
の
時
期
が
早
す
ぎ

る
と
結
実
せ
ず
、遅
す
ぎ
る
と
完
全
な
種

な
し
に
は
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ぞ
れ
成
長
の

異
な
る
つ
ぼ
み
の
房
を
見
極
め
る
の
は
、さ

す
が
プ
ロ
の
技
で
す
。そ
し
て
実
を
大
き
く

成
長
さ
せ
る
た
め
、春
に
も
う
一
度
処
理
を

施
し
ま
す
。

自
家
製
の
完
熟
堆
肥
で

健
康
な
土
づ
く
り

　

デ
ラ
ウ
ェア
の
生
産
は
、1
年
が
か
り
で

行
わ
れ
ま
す
。収
穫
が
終
わ
っ
た
9
月
か

ら
、土
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
す
。畑
の
P
H

や
養
分
な
ど
土
壌
の
分
析
を
行
い
、使
用

す
る
肥
料
を
選
定
し
ま
す
。な
か
む
ら
農

園
さ
ん
は
専
用
の
堆
肥
工
場
で
年
間
約

3
0
0
ト
ン
の
完
熟
堆
肥
を
生
産
し
て
い

ま
す
。剪
定
し
た
デ
ラ
ウ
ェア
の
ツ
ル
な
ど
に

米
ぬ
か
を
混
ぜ
込
み
、約
2
年
間
発
酵
さ

せ
て
植
物
性
の
堆
肥
を
作
り
ま
す
。こ
の

堆
肥
を
畑
に
使
用
す
る
こ
と
で
、ミ
ミ
ズ
や

有
用
微
生
物
が
た
く
さ
ん
生
き
て
い
る
健

康
な
土
が
で
き
上
が
る
の
で
す
。

　

11
月
中
旬
か
ら
翌
年
2
月
ま
で
は
、実

の
つ
き
を
良
く
す
る
た
め
に
ツ
ル
を
剪
定
し

て
い
き
ま
す
。ま
た
、約
1
年
間
使
用
し

た
ビ
ニ
ー
ル
を
片
付
け
て
、数
ヶ
月
間
は
太

陽
光
や
夜
風
に
当
て
ま
す
。そ
し
て
す
べ
て

の
ハ
ウ
ス
に
新
し
い
ビ
ニ
ー
ル
を
か
け
直
し
て

温
度
の
管
理
を
し
、発
芽
を
う
な
が
し
ま

す
。ハ
ウ
ス
の
中
に
は
暖
房
機
を
設
置
し
て

い
ま
す
が
、ビ
ニ
ー
ルハ
ウ
ス
の
中
が
暑
く
な

り
す
ぎ
る
と
花
が
枯
れ
て
し
ま
う
の
で
、朝

に
ビ
ニ
ー
ル
を
開
け
、夕
方
に
閉
め
る
と
い

う
作
業
を
す
べ
て
人
の
手
で
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。昨
年
秋
か
ら
冬
は
暖
か
い
日
が
続
い

た
た
め
、温
度
管
理
に
は
相
当
気
を
配
ら

れ
た
そ
う
で
す
。

毎年約 1000 本の新しい苗に植え替
えています

　

5
月
は
粒
が
小
さ
く
、酸
味
が
少

し
感
じ
ら
れ
ま
す
。6
月
頃
か
ら
は

粒
が「
立
っ
て
」き
て
、甘
さ
が
乗
っ
て

き
ま
す
。酸
味
と
甘
み
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
て
く
る
の
は
7
月
～
8
月
で

す
。い
ろ
ん
な
季
節
の
デ
ラ
ウ
ェア
を

食
べ
て
み
る
と
、味
の
変
化
に
気
づ
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

購
入
後
は
さ
っ
と
洗
う
だ
け
で
十

分
で
す
。実
が
水
を
は
じ
く
の
は
、実

か
ら
自
然
に
出
て
く
る
ロ
ウ
物
質
・ブ

ル
ー
ム（
果
粉
）の
性
質
で
す
。

選
び
方
と
洗
い
方

　新鮮な状態でお手もとに届くよう、収穫したその日のうちに、未熟な

実などを取り除く「トリミング」という作業からパック詰め、点検、5℃

の冷蔵庫に保存まで行い、次の日には冷蔵車で出荷しています。完熟の

状態で出荷していますので、購入後は、なるべく早めにお召し上がりく

ださいね。

　みんなで力を合わせ、愛情をたっぷりと込めたデラウェア。今年も、

甘くておいしいデラウェアを組合員の皆さまにお届けいたします。なかむら農園 
仲村 正也さん、知也さん、晴瑠美さん

遠くに白く見えるのもデラウェアのビニールハウスです種なしにするため一房ずつ溶液に漬けます

色づきを待つ春のデラウェア

冬は暖房機で全体に
暖かい風を送ります

毎日、ハウス内の気温を
管理しています

作り手からのメッセージ



コープしが 組織部
冨田 剛さん

平
和
活
動
3
つ
の
柱

憲
法
を
考
え
る

コ
ー
プ
は
ど
う
し
て

平
和
活
動
に
取
り
組
む
の
？

特集

■滋賀県内戦跡めぐり
2016年7月23日(土)

八日市の掩
えんたいごう

体壕や米原の蒸気機関車
の避難壕などをバスで見学

■憲法学習会
2016年7月2日(土)10：00〜12：00　場所：コープしが本部

■ピースアクションinヒロシマ
2016年8月5日(金)、6日(土)
平和祈念式典への参列、平和記念館や慰霊
碑の見学、全国各地の組合員との交流など。

平和は一人ひとりの努力で守るもの

募金活動
・国内外の災害募金や世

界の子供たちを救う支
援募金

・組合員主体の平和活動
を援助する平和募金

署名活動
・NPT（核拡散防止条約）
再検討会議に向けた核
兵器廃絶を請願する署
名活動

フィールドワーク
・原爆の実相を親子で学ぶ

一泊二日のヒロシマ訪問
・滋賀県内の戦争の爪痕を

見学する戦跡めぐり

　

日
本
は
1
9
4
5
年
に
終
戦
を
迎
え
、

3
0
0
万
人
に
の
ぼ
る
尊
い
命
を
失
い
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
悲
惨
な
戦
争
は
二
度
と
あ
っ
て
は
い
け

な
い
。平
和
と
よ
り
よ
い
生
活
こ
そ
が
生
協
の
理

念
で
あ
る
」と
し
て
、1
9
5
1
年
に
創
立
さ

れ
た
の
が
日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
で
す
。

安
全
な
も
の
を
食
べ
る
こ
と
も
、安
心
し
て
子
育

て
を
す
る
こ
と
も
、命
に
危
険
が
及
ば
な
い
平
和

な
環
境
が
あ
る
が
ゆ
え
。だ
か
ら
こ
そ
生
協
は
平

和
活
動
に
取
り
組
む
の
で
す
。

　

コ
ー
プ
し
が
の
平
和
活
動
に
は
大
き
く
分
け

て
3
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
一つ
は
、募
金
活

動
。先
日
の
熊
本
地
震
を
は
じ
め
、国
内
外
で

発
生
し
た
自
然
災
害
の
復
興
や
、命
の
危
機
に

さ
ら
さ
れ
る
世
界
の
子
供
た
ち
の
た
め
に
、日
本

生
協
連
や
ユニ
セ
フ
を
通
じ
て
募
金
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、毎
年
6
月
に
は「
平
和
募

金
」と
し
て
、原
爆
の
悲
惨
さ
を
親
子
で
学
び
、

平
和
を
考
え
る
一
泊
二
日
の「
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョン

in
ヒ
ロ
シ
マ
」や
、滋
賀
県
内
に
残
さ
れ
た
戦
争

の
爪
痕
を
見
学
す
る
戦
跡
め
ぐ
り
の
た
め
の
費

用
と
し
て
募
っ
て
い
ま
す
。た
と
え
大
き
な
行
動

を
起
こ
せ
な
く
て
も
、募
金
と
い
う
小
さ
な
一
歩

を
通
じ
て
平
和
に
対
す
る
想
い
を
表
明
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
め
に
、
N
P
T（
核
拡
散
防
止
条
約
）

再
検
討
会
議
に
向
け
て
世
界
で
唯
一の
被
爆
国

で
あ
る
日
本
国
民
と
し
て
、生
協
で
は
組
合
員

が
中
心
と
な
り
、核
兵
器
の
廃
絶
を
目
指
し
た

署
名
活
動
を
行
い
ま
し
た
。去
年
、ニュ
ー
ヨ
ー
ク

で
N
P
T
再
検
討
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
核
保
有
国
と
非
保
有
国
の
利
害

が
ぶ
つ
か
り
、何
も
進
展
が
得
ら
れ
な
い
ま
ま
閉

会
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、署
名
活
動
も

募
金
と
同
じ
く
、一
人
の
力
は
小
さ
く
て
も
、み

ん
な
が
力
を
合
わ
せ
れ
ば
大
き
な
う
ね
り
を
創

り
ま
す
。今
後
も
み
な
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
三
つ
目
が
、実
践
的
に
平
和
の
尊
さ

を
学
ぶ
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
。前
述
の
、コ
ー
プ
し
が

組
合
員
の
ヒ
ロ
シ
マ
訪
問
で
は
全
国
の
生
協
組

合
員
と
の
交
流
会
や
、8
月
6
日
の
平
和
祈
念

式
典
に
参
列
し
、戦
没
者
に
哀
悼
の
意
を

捧
げ
、平
和
記
念
資
料
館
や
慰
霊
碑
の
見

学
な
ど
を
行
い
ま
す
。参
加
し
た
子
供
た
ち

か
ら
は「
平
和
と
は
あ
た
り
前
の
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、努
力
し
て
守
る
べ
き
も

の
だ
と
わ
か
っ
た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、身

の
周
り
の
争
い
事
や
学
校
で
の
い
じ
め
も
含

め
、人
を
傷
つ
け
な
い
た
め
に
何
を
す
べ
き
か

を
学
ぶ
貴
重
な
機
会
が
得
ら
れ
た
と
思
い

ま
す
。　

 

「
戦
争
の
放
棄
」を
定
め
た
憲
法
9
条
を

め
ぐ
っ
て
は
、賛
成
か
反
対
か
の
議
論
に
陥

り
が
ち
で
、憲
法
9
条
の
本
質
が
置
き
去

り
に
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。生

協
が
目
指
す
の
は
、も
の
を
考
え
、行
動
す

る
成
熟
し
た
消
費
者
に
よ
る
市
民
社
会
。

氾
濫
す
る
情
報
に
左
右
さ
れ
る
の
で
は
な

く
、自
分
自
身
で
正
し
く
情
報
を
収
集

し
、判
断
で
き
る
力
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。そ
の
た
め
に
も
ま
ず
知
る
べ
き
は
、日
本

国
憲
法
が
ど
の
よ
う
な
性
格
を
も
つ
も
の

か
と
い
う
こ
と
。我
が
国
で
は
、第
二
次
世

界
大
戦
の
敗
北
を
受
け
て
、大
日
本
帝
国

憲
法
か
ら
日
本
国
憲
法
が
制
定
さ
れ
ま
し

た
。以
前
と
の
大
き
な
違
い
は
、国
家
主
権

か
ら
国
民
主
権
に
権
利
が
譲
渡
さ
れ
た
こ

と
で
す
。国
家
主
権
の
下
で
は
、国
家
が
あ

る
か
ら
こ
そ
私
た
ち
が
生
か
さ
れ
て
い
る
と

い
う
考
え
で
し
た
が
、国
民
主
権
の
下
で

は
、尊
重
さ
れ
る
べ
き
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

の
個
人
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
学
生
時
代
に
学
ば
れ
た
か

と
思
い
ま
す
が
、日
本
国
憲
法
の
三
大
原

則
は
、国
民
主
権
・
基
本
的
人
権
の
尊
重
・

平
和
主
義
で
す
。全
1
0
3
条
か
ら
な
る

す
べ
て
の
条
文
が
、こ
の
三
大
原
則
を
も
と

に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、私
た
ち
国

民
は
、憲
法
を
擁
護
す
る
立
場
に
あ
り
ま

せ
ん
。そ
も
そ
も
憲
法
が
尊
重
す
る
の
は
、

私
た
ち
国
民
で
あ
り
、私
た
ち
が
憲
法
を

尊
重
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。憲
法
が
厳

し
く
戒
め
て
い
る
の
は
、時
の
権
力
者
で
あ

り
、為
政
者
で
す
。彼
ら
の
暴
走
を
防
ぐ
た

め
に
憲
法
は
存
在
し
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

憲
法
改
正
に
つ
い
て
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の
で

す
。衆
参
両
院
の
総
議
員
の
3
分
の
2
以

上
の
賛
成
を
得
て
発
議
さ
れ
、国
民
の
有

効
投
票
の
半
数
以
上
の
賛
成
を
得
て
は
じ

め
て
憲
法
が
改
正
さ
れ
ま
す
。で
す
か
ら
憲

法
は
、国
民
の
ル
ー
ル
を
定
め
た
民
法
や
刑

法
と
は
、本
質
的
に
成
り
立
ち
が
違
う
の
で

す
。

　

昨
今
で
は
、集
団
的
自
衛
権
の
行
使
が

可
能
に
な
る
な
ど
、日
本
の
安
全
保
障
に

関
す
る
法
改
正
の
動
き
が
速
や
か
に
進
行

し
て
い
ま
す
。夏
の
参
院
選
を
間
近
に
控
え

る
今
、世
の
中
を
見
渡
し
て
ど
こ
か
お
か
し

な
と
こ
ろ
は
な
い
か
、自
分
自
身
で
判
断
で

き
る
力
を
身
に
付
け
て
く
だ
さ
い
。我
が
国

の
憲
法
が
保
証
す
る
個
人
主
義
と
は
、自

分
勝
手
に
振
る
舞
う
と
い
う
意
味
で
は
な

く
、個
人
の
権
利
が
尊
重
さ
れ
る
の
と
同

様
に
、相
手
の
権
利
も
大
切
に
し
ま
し
ょ
う

と
い
う
こ
と
で
す
。た
と
え
ば
憲
法
で
は
、戦

争
の
放
棄
を
掲
げ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
日

本
だ
け
が
平
和
で
あ
れ
ば
よ
い
と
い
う
の
で

は
な
く
、全
世
界
か
ら
戦
争
を
な
く
し
、誰

も
が
平
和
な
世
の
中
を
築
こ
う
と
す
る
も

の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
日
本
国
憲
法
は
世
界
に
誇

れ
る
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
が
、憲
法
9
条

に
対
す
る
想
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
で
し
ょ

う
。護
憲
か
改
憲
か
だ
け
で
な
く
、私
た
ち一

人
ひ
と
り
が
、自
分
自
身
で
憲
法
9
条
の

本
質
を
見
極
め
、判
断
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
願
う
も
の
で
す
。

平
和
活
動
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

詳細や
お申し込み方法は、

「ぱくぱくコミュニティ」
6 月号、7 月号で
案内します。

各地区で取り組まれた「平和のつどい」

2015年NPT再検討会議に向けた要請活動

コープしがの平和活動



に応声 えて
組合員さんの

商品案内書エコーで例えば「数量限定・コー
プきんきで 10,000 点限定」の場合、コー
プしがの割り当ては、組合員数割で 10 分

の１の 1,000 点です。これを配達曜日ごとの組合
員数で按分して、月曜日の注文分から順に抽選を
行います。抽選はコンピュータが「完全無作為抽選」
を行っています。「過去に当たった人を外して欲し
い」などの声をいただき検討を行いましたが、対
象商品の決め方や、“過去 ” の範囲をどうするかな
どいろいろ問題があり断念した経過があります。「数
量限定」は製造数が限られている商品や、在庫処
分などの企画に有効な手段と考えていますので、
ご理解をお願いします。

基本的な焼き方は次の通りです。
※調理する4～ 5時間前に冷凍庫から冷蔵庫に移し、じっくり解凍する。
【グリルの場合】事前に温めたグリルに、解凍した本商品を入れ、身側から中火で 10 ～ 15 分程度魚の表

面が乾いた状態になるまでしっかり焼く。魚を返して2～ 3分焼いたらできあがりです ( 使用する器具により調理時
間は前後する )。※あらかじめ、網に油 (または酢 )を塗っておくと網から魚が取りやすい。
【フライパンの場合】フライパンをよく熱してから少量の油を引き、身側から弱火で 5分程度、ふたをしてしっかり焼
く。ふたを取ってさらに 2～ 3分程度焼き、水分を飛ばす。フライ返しなどで裏返し、皮の方を２～３分程度焼くと、
できあがりです。

「数量限定」商品を注文して
もいつも外れてばかりです。
ど のように 抽 選され て いる
のですか？　　　　　　

「甘鯛開き干し」の身が柔らかくて
崩れてしまい、うまく焼けません。
上手に焼く方法を教えてください。

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員さんから寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

　

小
6
の
娘
、小
2
の
息
子
を
も
つ
吉
野
さ

ん
。ア
ロマ
テ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格

が
あ
る
こ
と
か
ら
、毎
日
の
暮
ら
し
の
な
か
に

香
り
を
取
り
入
れ
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境

や
、子
ど
も
の
体
の
ケ
ア
な
ど
に
生
か
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

 

「
リ
フ
レッ
シ
ュ
」を
飲
み
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で
よ
く
利
用
す
る
ハ
ー
ブ
が

入
っ
て
い
る
こ
と
で
、「
夏
に
体
調
を
崩
し
が

ち
な
娘
に
飲
ま
せ
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
。吉

野
さ
ん
ご
自
身
も
独
身
時
代
の
無
理
な
働
き

方
や
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
健
康
を
害
さ
れ
た
経

験
が
あ
り
、病
気
に
な
ら
な
い
心
と
体
を
作
る

こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
。「
健
康
維
持
の
た

め
に
添
加
物
に
つ
い
て
勉
強
し
た
り
、体
調
に

合
わ
せ
て
食
事
にハ
ー
ブ
な
ど
を
活
用
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。」

　
「
リ
フ
レッ
シ
ュ
」は
、特
に
息
子
さ
ん
の
大
の

お
気
に
入
り
。コ
ー
プ
も
り
や
ま
店
に
買
い
物
に

行
く
と
、店
に
入
る
や
い
な
や
陳
列
棚
に
ま
っ

し
ぐ
ら
で
、さ
ら
に
は「
○
○
君
に
リ
フ
レッ
シ
ュ

持
っ
て
行
く
！
」と
友
達
に
も
す
す
め
る
ほ
ど

だ
そ
う
。「
味
は
も
ち
ろ
ん
、1
9
0
㎖
と
い

う
量
が
子
ど
も
に
は
ち
ょ
う
ど
よ
く
、炭
酸

も
強
く
な
い
の
で
飲
み
や
す
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

『
1
日
1
本
』の
ル
ー
ル
な
の
で
、息
子
は
夏
の

暑
い
日
に
の
ど
を
カ
ラ
カ
ラ
に
し
て
学
校
か
ら

帰
っ
た
と
き
に
飲
む
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。私
は
お
風
呂
上
が
り
に
飲
む
こ
と
が
多

い
で
す
が
、さ
っ
ぱ
り
し
ま
す
ね
」。

　

家
族
全
員
が
飲
む
の
で
、夏
は
箱
単
位
で

購
入
。「
生
協
の
個
配
は
、重
い
物
を
玄
関
ま

で
持
っ
て
き
て
も
ら
え
ま
す
か
ら
。『
た
だ
の

炭
酸
水
』も
よ
く
利
用
す
る
の
で
、個
配
は
本

当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
」。

　

体
調
を
崩
し
が
ち
だ
っ
た
娘
さ
ん
も
、最
近

は
元
気
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
ひ
と

安
心
さ
れ
て
い
る
と
い
う
吉
野
さ
ん
。「
子
ど

も
の
楽
し
み
で
も
あ
る
お
菓
子
な
ど
は
す
べ
て

禁
止
す
る
の
で
は
な
く
、体
に
い
い
も
の
を
選
ぶ

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
点
生
協
の
商
品
は

信
頼
感
が
あ
り
、安
心
し
て
食
べ
さ
せ
ら
れ
ま

す
」。無
理
を
せ
ず
、お
お
ら
か
な
気
持
ち
で
い

る
こ
と
が
い
か
に
大
切
な
こ
と
か
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。

吉野まゆみさん。生協歴7年。ご夫婦、
お子さんの4人家族。アロマテラピー
やパン講師の資格を生かしたボラン
ティア活動などをされています。

リフレッシュ
6 種のビタミン（ビタミン B1、B2、B6、C、
E、葉酸）、鉄分、ヒアルロン酸、食物
繊維、5種類のハーブを配合。「5月に
ペットボトルタイプの新商品が出たの
で、今年の夏の楽しみが増えました」

お 気 に 入 り

商 品

小2の息子の
大のお気に入り！

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

改善しました

立山連峰の水

　本商品について「注ぐ時にこ
ぼれる」「持ちにくい」というご
意見を複数いただきました。改
善に向けてメーカーと検討を行
い、容器の中央部分の『くぼみ』
を大きくする変更を行いまし
た。これにより持ちやすくなり、
こぼれにくくなると思われます。

　キャップを開けて最初に注ぐ時、ほぼ毎回こぼしてし
まいます。2回目からは大丈夫なのですが。私だけで
はないみたいなので改善してください。

夏 に う れ し い

生協商品



■「電力の自由化」って何が自由化されるの？
　これまで、一般の家庭は地域の電力事業者 ( 滋賀県は関西電力 ) からしか電気を買うことができませんでした。
この 4月からは電気の小売りに新たな業者が参入して、消費者は電気の購入先が選べるようになりました。

■どうして電力の自由化をすすめるの？
東日本大震災の後、計画停電があったことを覚えていま
すか。これまでの地域ごとの電力会社が電気を安定供
給することが難しいことが分かり、地域を越えた電力の
やり取りをしやすくし「選択」や「競争」をすすめてい
く一環です。

■電力会社を変えても大丈夫？
・電力会社を変えても、新たに電線を引く必要はありま
せん。今までのものを使います。

・電力会社を変えても、これまで通り安定した電気が届
きます。

・	契約した電力会社が倒産等しても、地域の電力会社
( 関西電力 ) が供給を続けるので停電したりしません。

コープしがは 2016 年度中に、「コープでんき」の供給を実現できるように検討しています

■電力自由化のメリットは
①いろいろな電気小売会社が参入し競争することで、
様々な料金メニューやサービスが登場。自分の家庭
にあった電気（会社や料金、サービス等）を選べる
ようになります。

②太陽光、風力、地熱などの再生可能エネルギーを中
心に発電された電気も選べるようになります。

■電力会社選びのポイント、注意点
◇自分の家庭の電気の使い方、電気使用量、電気代な
どを把握する。

◇住んでいる地域で選べる電力会社はどこか調べる。
インターネットでシミュレーションして比較してみる。

◇契約内容をよく確認する。電気代以外の割引、契約
期間の縛りの有無、解約条件など。

◇太陽光発電、蓄電池などの設置は電力自由化と関係
ありません。本当に必要かよく考えて。

発電所

既
存
電
力
会
社

新
電
力

送配電 需要家小売

既
存
電
力
会
社

新
電
力

今回、ココが
自由化になりました

「電力の自由化ってなあに？」
食材の取り扱いポイント

食中毒を防ぎましょう！

動物の腸内には、O157 やカンピロバクター、サルモネラなどの食中毒菌がいます。
肉にはこれらの細菌が付いていることが多く、近年は鶏肉を原因とするカンピロバクター食中毒が
増えています。

　ジメジメと、湿度も高くなるこの季節。
食材の保存や取り扱いに注意して、
食中毒対策をしっかりしましょう。

　2016 年 4月から一般家庭向け電力の自由化が始まりました。みなさんはどうされましたか？　
「もう変更した」「検討中」「よくわからないので様子見」など、いろんな方がいらっしゃいますが、
電力の自由化について改めて考えてみましょう。

肉
●中心部まで、しっかり火を通す。
●肉類を生や加熱不足の状態で食べないようにする。
●調理に使用した器具は、よく洗浄・消毒する。
●冷蔵庫内では、汁がもれないように包んで保存する。

コープきんき

商品検査センター 

コープラボ

卵

魚

コープラボでは
微生物検査を年間

約 16,000 件も実施！

夏到来！

バーベキューの際、
鶏肉は十分加熱してね !

コープラボキャラクター

ラボくん

CHECK!

ニワトリの卵管にはサルモネラという食中毒菌がいます。
産卵の際に卵の表面や内部に付いていることが多く、注意が必要です。

腸炎ビブリオという食中毒菌に気を付ける必要があります。
また、サバやイカなどにはアニサキスと呼ばれる寄生虫がよく付着しています。

●買ってきた卵は、すぐに冷蔵庫に保管する。
●調理直前に使う分だけ割り、割った後はすぐに調理する。
●十分に加熱する。
●生卵を食べる際は、生食の賞味期限日を守る。
●お年寄りや小さなお子さんは生卵を食べることは控える。

●冷蔵庫内では、汁がもれないように包んで保存する。
●加熱の際は、しっかり火を通す。
●調理に使用した器具は、よく洗浄・消毒する。
●シメサバを作る際は、―20℃で 24 時間以上冷凍したものを使用する。

生食賞味期限が
過ぎた卵は、十分
加熱して食べてね ! 

丸ごと一匹の魚は
水道水でよく洗ってね !

CHECK!

CHECK!

食中毒や食品事故を防いだり、衛生管理
状況を監視するため検査しています。

お届けした冷蔵品や冷凍品は、
すぐに冷蔵庫に入れ、

早めに使い切ってください

スパイラル
ニュース

#01
スパイラル
ニュース

#02



締め切り
6月25日（土）（消印有効）

監事会だより4月度 (3月21日～4月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

第 15 回臨時理事会
（2016 年 4 月19 日）

第 16 回定例理事会（2016 年 5 月6 日）

　コープしがで回収した商品仕分け袋は、リサイクルセ
ンターで圧縮減容して、25㎏くらいの直方体にして、再
生ポリエチレンの材料として販売しています。
　コープしがの商品仕分け袋は、無色の高密度ポリエチ
レンです。「無色の高密度ポリエチレン」を圧縮した状態
で納入することが、取り引きの条件になっています。そ
のため、シールが付いたままのものや白色のポリ袋など
が混じっていると、宅配事業センターやリサイクルセン
ターで分別し、産業廃棄物（固形燃料に加工）として処
理しています。再生ポリエチレンの原料ならお金になりま
すが、産業廃棄物になると処理費用を支払うことになり
ます。小さなシールでも、減容物に混じっていると、納
品先からクレームとなって返ってきます。
　シールを剥がすのは面倒なことですが、必ず剥がして
ください。剥がれにくい場合
は、袋が破れても構いませ
んので、切り取ってください。
　2015 年度の商品仕分け
袋の使用量は 107.5トンで、
回収量は 36トン（回収率は
33.5％・前年比▲ 2% ）で、
減容物の販売額は約 71 万
円でした。

教えて！サイ君！4 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,984Kg宅

3,308Kg
(回収率34.2%)

宅 592Kg店

41Kg店

3,134Kg宅

296Kg店

168Kg店

240,660Kg
(回収率44.5%)

宅

商品仕分け袋のリサイクル

甲良町と『「安心」が得られるまちづくりに関する協定』
を締結しました

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　4月度：3,420 千円

Mental Gymnastics
頭の体操

4月号　正解　
「2」
応募総数 152通　うち正解 148通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。応募方法は 15 ページをご覧ください。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

① 1位　　② 2位　　③ 3位

今号では、「デラウェア」についてご紹介しています。
「産直ぶどうデラウェア」の産地・羽曳野市がある
大阪府の、デラウェアの収穫量は、全国で何位でしょうか？ 
番号でお答えください。

1   5月6日から16日まで開催する2016年度総代会議案検討会議の
議案書を確認しました。

2   コープしがグループ会社等の全体を見通した経営のあり方と生
協法施行規則に準拠した内容へ見直した「コープしがグループ
経営方針」を確認しました。

3   2016年度コープしがグループ会社へ派遣する取締役と監査役を
確認しました。

 4  組合員向けの低圧電気供給事業に取り組むための登録申請手
続きをすすめることを確認しました。

■理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
(1)2016年度総代会議案検討会議の付属資料を確認しました。
(2)4月14日に発生した熊本地震の被害に対して支援するため緊急

募金を、宅配では5月1回から3回まで、店舗では4月18日から5
月29日まで取り組むことを確認しました。

1   2016年度4月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は計画比100.7%（前年比118.3%）と計画を上回りま

した。宅配事業の利用人数は計画を上回りましたが利用単価は
計画を下回りました。店舗事業は来店者数と利用単価共に計画
を上回り供給計画を達成しました。夕食サポート事業は計画比
101.7%と計画を上回り、1日当たり配食数も2,116食（前月+47
食）となりました。総合的な利益を表す経常剰余金は計画を上
回りました。

2   2016年度総代選挙管理委員7名を承認しました。総代選挙の準
備をすすめていきます。

3   第36回通常総代会の議案書を承認しました。5月中旬に総代へ
発送します。

4   2016年度総代選挙区の設定と定数を承認しました。（2015年度
と同じ18選挙区、定数510名）

5   2016年度の諸会費（CO-OP牛乳産直交流協会の分担金、くらし
と協同の研究所年会費、コープきんき関係者分担金（店舗）、生
協実践研究会会費）の執行を承認しました。

6   NPO消費者ネット・しがの役員2名（理事、監事）を確認しました。
7   東近江市からの乳児おむつ等支給事業（見守りおむつ便）の受

託を確認しました。7月からの配達に向けて準備をすすめていき
ます。

8   コープしがグループ子会社等の「㈱コープシステムサービス、㈱
タクス、㈱滋賀有機ネットワーク、㈱シガフードプロダクツ」の定
時株主総会議案を確認し、全議案賛成の立場で議決に参加する
ことを承認しました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)NPO・ハンガーフリーワールドの第15回書き損じハガキ回収

キャンペーンに取組みます。
(2)熊本地震で被災した団体「熊本県生協連と産直生産者4団体」

へ組織募金（お見舞い）を緊急支援として取り組むことを確認し
ました。

(3)2016年度「びわこ*たいせつ」活動の「コープしがびわ湖の日（9
月3日）」は、「第7回コープしがびわ湖清掃ウォーク」、「ニゴロ
ブナの放流とびわ湖のめぐみ発見学習会」に取り組みます。

(4)犬上郡甲良町と4月20日に「「安心」が得られるまちづくりに関す
る協定」を締結しました。宅配事業を通じた高齢者等の見守り
活動や災害時等の協力をすすめます。

(5)2016年度「ピースアクションinヒロシマと県内戦跡めぐり」の参
加活動補助を行う平和募金の実施を確認しました。「ピースア
クションinヒロシマ」は8月5日~6日に広島市原爆死没者慰霊
式・平和祈念式等に参加します。

主な確認事項

主な確認事項

問 題

　コープしがと犬上郡甲良町は２０１６年４月２０日、標記の協定
を結びました。
　コープしがの宅配や夕食サポートでは、毎週１０万人以上の組
合員に担当職員等が地域を回り、商品や夕食弁当をお届けして
います。このような事業の特性を生かし、甲良町とも地域の安
全安心を守る「見守り」や「災害時の協力」の協定を結びました。

（県内自治体との協定は、米原市、長浜市、草津市、高島市、
近江八幡市、彦根市、愛荘町、甲良町の８つになりました）

項目 業態 4 月期 累計
計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）

組合員（人） 171,496 172,037 100.3 107.2
出資金（千円） 10,685,605 10,692,999 100.0 103.3

供給高
（千円）

宅配 2,264,229 2,269,541 100.2 112.5 2,264,229 2,269,541 100.2
店舗 263,700 278,116 105.4 206.7 263,700 278,116 105.4
夕食サポート 26,150 26,617 101.7 114.0 26,150 26,617 101.7
合計 2,554,079 2,574,275 100.7 118.3 2,554,079 2,574,275 100.7

経常剰余金（千円） 62,577 84,781 135.4 239.3 62,577 84,781 135.4

2016年度４月期組織経営概況

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、
　以下の監事監査等を行いました。

年度末総代懇談会　～25日＜９会場中６会場出席＞
内部統制委員会出席
第14回監事会[常勤理事会報告、この間の監査所見共有化、2015年度監査
実施内容の確認、期末監査実施内容（常勤ヒアリング）、2016年度公認会計
士監査の契約継続同意要請への対応、生協法に基づく出資の総口数及び
払込済出資総額の確認、今後の日程、その他]

有限責任監査法人トーマツの監査立会
＜株式会社タクス＞
有限責任監査法人トーマツの監査立会
＜株式会社シガフードプロダクツ＞
有限責任監査法人トーマツの監査立会
＜株式会社コープシステムサービス＞
＜株式会社滋賀有機ネットワーク＞
総代会議案書の表示についての監査

3月22日
25日

4月5日

6日

8日

11日

18日
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の
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
！

草
津
市　
ハルママ　

さ
ん

編
集
担
当
：
毎
朝
涙
を
流
す
ほ
ど
お
母

さ
ん
は
慕
わ
れ
て
い
て
少
し
羨
ま
し
い

で
す
ね
。少
し
す
る
と
友
達
と
遊
ぶ
の

が
楽
し
く
な
る
で
し
ょ
う
。少
し
の
辛

抱
で
す
ね
。

次
男
が
5
ヶ
月
な
の
で
す
が
、次

男
を
連
れ
て
お
散
歩
に
行

く
と
、見
知
ら
ぬ
人
た
ち
か
ら
よ
く
話
し
か

け
ら
れ
、そ
の
方
た
ち
が
皆
笑
顔
に
な
り
ま

す
。赤
ち
ゃ
ん
パワ
ー
は
す
ご
い
で
す
ね
。

守
山
市　

原
田
尚
子　

さ
ん

編
集
担
当
：
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。私

も
そ
の
笑
顔
で
見
つ
め
ら
れ
る
と
、思

わ
ず
笑
顔
で
手
を
振
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

連
日
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
て
い
ま
す

が
、熊
本
の
地
震
が
早
く
収

束
す
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。た
ま

た
ま
、今
の
と
こ
ろ
、滋
賀
県
は
自
然
災
害

も
少
な
く
被
災
さ
れ
た
地
域
の
こ
と
を
思

う
と
、普
通
に
日
常
生
活
を
送
ら
せ
て
い
た

だ
け
て
い
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
し

ま
す
。被
災
さ
れ
た
方
が
早
く
元
の
生
活

に
戻
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。平
穏
無

事
に
暮
ら
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
今
日
と

い
う
日
に
感
謝
し
て
、1
日
1
日
大
切
に
生

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

草
津
市　

と
ん
ち
ゃ
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
滋
賀
県
は
本
当
に
災
害
の

少
な
い
県
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
分
、被

害
に
あ
わ
れ
た
地
域
の
方
々
に
は
出
来

る
だ
け
の
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

コ
ー
プ
も
り
や
ま
の
イ
ー
ト
イ
ン
ス

ペ
ー
ス
、め
っ
ち
ゃ
良
い
で
す
よ
！

　

子
連
れ
で
も
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
し
、

飲
み
物
も
無
料
で
す
し
。買
い
物
帰
り
に

い
つ
も
リ
フ
レッ
シ
ュ
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

野
洲
市　

あ
や
ママ　

さ
ん

編
集
担
当
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。さ
ら
に
お
買
い
物
し
や
す
い
店
と

な
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

今
年

8
月
に
初
め
て
の
小
学
校

の
同
窓
会
を
し
ま
す
。幹

事
を
し
て
い
る
私
。成
人
式
以
来
の
先
生

と
の
再
会
。思
い
出
に
残
る
素
敵
な
集
ま
り

に
し
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
は
た
く
さ
ん
の

方
の
出
席
。1
人
で
も
多
く
の
同
級
生
に

出
席
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

近
江
八
幡
市　

の
り　

さ
ん

編
集
担
当
：
私
も
先
日
30
数
年
ぶ
り
の

短
大
の
同
窓
会
が
あ
り
ま
し
た
。姿
か

た
ち
は
変
わ
っ
て
も「
声
」は
変
わ
ら
な

い
。そ
し
て
当
時
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
で

き
ま
し
た

さ
わ
や
か
な
五
月
の
風
は
、ま
た
た

く
間
に
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
い
ま

す
ね
。う
っ
と
う
し
い
梅
雨
で
す
が
、私
は
生

協
さ
ん
で
注
文
し
た
梅
、ら
っ
き
ょ
う
、新

し
ょ
う
が
が
届
く
の
が
楽
し
み
で
す
。梅
干

し
用
の
梅
が
赤
く
色
づ
く
ま
で
1
週
間
。

桃
の
よ
う
な
甘
い
香
り
に
包
ま
れ
、雨
の
こ

と
は
忘
れ
ま
す
。

湖
南
市　

可
児
正
子　

さ
ん

編
集
担
当
：
6
月
は
梅
、ら
っ
き
ょ
う
、

新
し
ょ
う
が
の
漬
け
物
シ
ー
ズ
ン
で
す

ね
。で
も
、ど
う
し
て
青
梅
は
あ
ん
な
に

お
い
し
そ
う
な
匂
い
が
す
る
の
で
し
ょ

う
。か
じ
っ
て
も
お
い
し
く
な
い
の
に

ね
。

雨
の
日
は
、洗
濯
物
を
回
し
終
わ
っ

た
ら
、袖
に
手
を
入
れ
て
裏
返

し
ま
す
。邪
魔
く
さ
い
け
ど
、い
っ
た
ん
手
を

入
れ
て
空
気
を
入
れ
る
と
、乾
き
が
早
い
！

　

あ
と
、乾
燥
機
に
か
け
る
な
ら
、洗
た
く
機

が
終
わ
っ
て
す
ぐ
の
方
が
い
い
よ
。30
～
40
分

回
し
て
か
ら
干
す
と
、生
乾
き
の
く
さ
～
い

臭
い
が
し
ま
せ
ん
。栗

東
市　

こ
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
早
く
乾
か
す
＆
生
乾
き
の
臭

い
を
避
け
る
知
恵
は
、こ
の
時
期
、特
に
知
っ

て
お
き
た
い
で
す
ね
。

10
年
く
ら
い
前
、絵
手
紙
を
習
っ
て
い

た
時
、講
師
の
先
生
は「
暑
中
お

見
舞
い
、寒
中
見
舞
い
の
よ
う
に
、梅
雨
見

舞
い
も
あ
る
の
よ
」と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。あ
じ
さ
い
、か
た
つ
む
り
等
の
絵
に
、梅
雨

季
の
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
、と
近
況
も

書
き
添
え
て
届
け
る
と
、と
て
も
喜
ば
れ
ま

す
。今
年
も
大
い
に
、ワ
ク
ワ
ク
気
分
で
梅
雨

見
舞
い
を
お
届
け
た
く
、思
っ
て
お
り
ま
す
。

大
津
市　

井
上
唐
仙　

さ
ん

編
集
担
当
：「
梅
雨
見
舞
い
」と
い
う
も
の
を
初

め
て
知
り
ま
し
た
。6
月
1
日
に
発
売
さ
れ
る
、

く
じ
付
き
は
が
き
・
か
も
め
～
る
に
、あ
じ
さ
い

や
カ
タ
ツ
ム
リ
の
絵
も
合
い
そ
う
で
す
ね
。

梅
雨
と
い
え
ば
、「
あ
じ
さ
い
の
花
」

が
目
に
浮
か
び
ま
す
。私
は
ピ

ン
ク
の
花
が
好
き
で
、夫
は
青
の
花
色
が
好

き
。こ
ん
も
り
し
た
花
の
形
も
い
い
け
れ
ど
、

夫
婦
そ
ろ
っ
て
好
き
な
の
は
、ガ
ク
ア
ジ
サ
イ

や
ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ
。上
品
な
感
じ
が
し
て
、毎

年
花
を
つ
け
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

大
津
市　
マ
チ
ャ
ボ　

さ
ん

編
集
担
当
：
梅
雨
と
言
え
ば「
紫
陽
花
」を

思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
で
す
ね
。雨
に
濡

れ
一
段
と
き
れ
い
に
咲
い
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
。湿

気
と
暑
苦
し
さ
で
気
分
も
ダ
ウ

ン
し
が
ち
で
す
が
、雨
が
降

る
と
喜
ぶ
の
が
子
ど
も
。カ
ッ
パ
を
着
て
長
靴

を
は
い
て
、お
気
に
入
り
の
傘
の
3
点
フ
ル
装

備
が
完
了
す
れ
ば
、水
た
ま
り
め
が
け
て
突

進
！　

楽
し
そ
う
に
水
た
ま
り
で
バ
シ
ャ
バ

シ
ャ
足
踏
み
し
て
い
る
2
歳
の
娘
を
見
て
い

る
と
、大
人
が
思
う
雨
→
イ
ヤ
や
な
あ
…
の

発
想
と
真
逆
な
の
で
す
ね
。梅
雨
の
季
節
の

大
人
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

草
津
市　

ヒ
ロ
ミ
コ　

さ
ん

編
集
担
当
：
子
ど
も
に
と
っ
て
は
普
段
と
違

う
も
の
を
着
て
、水
遊
び
が
で
き
る
な
ん
て

楽
し
い
も
の
な
ん
で
す
ね
。

梅
雨
シ
ー
ズ
ン
こ
そ
、お
し
ゃ
れ
を

楽
し
み
ま
す
。お
気
に
入
り
の

傘
、レ
イ
ン
ブ
ー
ツ
、レ
イ
ン
ポ
ン
チ
ョ
な
ど
気
分

が
上
が
る
よ
う
な
ス
テ
キ
な
モ
ノ
を
選
ぶ
な
ら

雨
の
日
が
待
ち
遠
し
く
な
り
ま
す
。「
く
ら

し
と
生
協
」に
欲
し
い
商
品
が
沢
山
載
っ
て
い

る
の
で
、今
楽
し
み
な
が
ら
選
ん
で
い
ま
す
。

大
津
市　

ぴ
ょ
ん
く
ん

編
集
担
当
：
女
性
な
ら
で
は
の
楽
し
み
で

し
ょ
う
か
。雨
に
負
け
な
い
で
、気
持
ち
も
明

る
く
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

梅
雨
と
聞
け
ば
ジ
メ
ジ
メ
、じ
っ
と

り
、と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す
が
、3
歳
に
な
る
息
子
は「
お

花
や
お
野
菜
が
元
気
に
な
る
た
め
に
、か
み
な

り
さ
ん
が
が
ん
ば
っ
て
雨
ふ
ら
し
て
い
る
ん
や

で
ー
。や
さ
し
い
な
。」と
ひ
と
言
。全
て
の
も

の
、出
来
事
、何
で
も
自
分
の
受
け
止
め
方
次

第
だ
な
と
、ち
っ
ち
ゃ
な
息
子
に
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。あ
り
が
と
う
!!
息
子
の
勝
ち
!!

守
山
市　

ま
っ
ぴ
ー　

さ
ん

編
集
担
当
：
子
ど
も
の
感
性
っ
て
す
ご
い

で
す
ね
。大
人
な
ら
考
え
も
及
ば
な
い
で
す

が
、自
分
が
小
さ
な
こ
ろ
は
ど
う
だ
っ
た
か

な
あ
？

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
梅
雨
】

頭の体操(12ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、おたより・イラストなどの
投稿は「スパイラル」に掲載した方全員に500ポイントをプレゼントします。

応募方法

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
8
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
花
火
」

花
火
を
し
た
思
い
出
、花
火
大
会
で
の

出
来
事
、珍
し
い
花
火
な
ど
、花
火
に
ま

つ
わ
る
皆
さ
ん
の
楽
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

頭の体操の答え おたより イラスト

（お子さんの絵も） 
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