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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。
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3月4回の 「くらしのパートナー」で
ご案内の予定です。
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3月1回
2015 年

450号

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

シ
ン
グ
ル
用 ダ

ブ
ル
用

080002
ベージュ

消臭羽毛保存ケース薄型

080001
紺

●収納目安／羽毛布団シングル1枚●約幅88×奥65×高10cm

080004
ベージュ

●収納目安／羽毛布団ダブル1枚●約幅88×奥65×高19cm
080003
紺

液体洗剤 高級アルコール系

2,450円
（税込 2,646円）

本
体

080012 1000g×6個

セフターEnergy（エナジー）抗菌・防臭　つめかえ用

●標準使用量／水30Lに10g●（株）コープクリーン●日本製

1,500円
（税込 1,620円）

本
体080011 300mL

さっとつかえるクリーナー＆ワックス

●使用目安／1㎡あたり2～3回噴霧●主材／アルカリ電解水、えごま油、蜜ロウ●日本製

汚れが浮き出る

粉末 高級アルコール系

340円
（税込 367円）

本
体

080014 400g
つけおき運動靴洗い

●標準使用量／水1Lに2g●無香料●（株）コープクリーン●日本製

各180円
（税込 194円）

本
体

080010
せっけんの香り

080009
ピーチの香り

080006
ミントの香り

液体ブルーレットおくだけ　つけ替用

小林製薬

●主剤／香料、非イオン界面活性剤●日本製

080015 130m×
6ロール

紙芯
なし
細穴

ミシン目入

専用芯必要
配達担当者までお申し出ください

1,360円
（税込 1,469円）

本
体

やわらかコアノンロール　シングル

●105mm幅タイプ●再生紙100％●丸富製紙（株）●日本製1,310円
（税込 1,415円）

本
体

080013 120g×1個

薬用エルベナソープ
エルベナ

●香り／ラベンダー●無着色●香料入り●パラベン（防腐剤）無配合●医薬部外品●（効果・効能）消炎効果●日本製この商品のお問い合わせ先／エルベ・プランズ：0120－585－30010:00～17:00/月～金（祝除く）

お得!
080001 ～ 080002は
点以上で2

各1,680円
（税込 1,814円）

本
体

●主材／表裏面・マチ：ポリプロピレン不織布、中材：ポリエステル80％・指定外繊維（デオメタフィⓇD）20％、透明窓：ポリエチレン●中国製

消臭わたとして大和紡績のデオメタフィ®Ｄを使用しています。

消臭わた を挟み込んだ
三層構造

キルティング加工 だから
耐久性が良く破れにくい

※写真はシングル用です。

ベージュ
紺

面ファスナー

ピシッと薄くなる！！

こんな隙間にもピッタリ！面ファスナーで
とめるだけ

つかえる所／フローリング、家具、ビニールクロス、樹脂部など。つかえない所／皮製品、紙、土壁など水拭きできない物、ガラス、鏡、無塗装の木部。

使用前

使用例

汚れ
落とし 撥 水 光 沢 ３つだけで作りました

アルカリ
電解水

えごま油 蜜ロウ

ドアに 家具に

テーブルに

フローリングに

13ページにて本体400g・1000g×1個をご案内しています。

409円

１個
あたり

409円本
体

すすぎ
１回で

節水・節電・
時短

抗菌・
防臭
タイプ

軽やかな
ハーブ＆

ブーケの香り
ローズマリー
オイル配合

70mL

４
人
家
族
で
約
１
ヵ
月
使
用
可
能

（
使
用
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）。

固形石けん
運動靴・スニーカー

専用洗剤

朝晩使って１個で約３ヵ月もちます

きめこまかな
泡立ち

使えない物／水洗いできないもの。水で色落ちするもの。皮革製品。ボタン・バックル・ファスナーなど金属製部品の付いているもの。お湯（約４０℃）に溶かした濃いめの液をあらかじめ目立たない部分につけて、変色するものや、白布でこすって色が移るもの。

※金属製の容器（バケツ等）は使えません。

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付
で
保
管
に
便
利

❶約30分、つけおき
❷ブラシで軽くこすり、　水でよくすすぐ。

つけおきだから
汚れ落としが
カンタン

除菌・
除臭も
バッチリ!

1
袋

ケ
ー
ス

340円

１袋
あたり

340円本
体

６
ロール

３００
ｍＬ

これ1本で春！ 家具もき
に 分一新！

フローリングに

汚れ落としてツヤも出す2度拭きいらず

パパッとカンタン
収納！

羽毛
布団を

長期保存にも
どうぞ

きめこまかな

すっきりすっきりすっきりすっきりすっきりすっきりすっきりすっきりすっきり
美肌美肌美肌美肌美肌美肌美肌美肌美肌

くすみを落として（古い角質）

つけておく
だけで

よりどり2点以上なら
１点
あたり 1,220

円

本
体
（税込 1,318円）

1,280円
（税込 1,382円）

本
体

1点ご注文の場合

次回より値上げ

150円
（税込 162円）

本
体

080005 135g×3個組

牛乳石鹸　青箱バスサイズ

●香り／ジャスミン調●香料入り●日本製

円

） 50円

１個
あたり

50円本
体

レギュラーサイズ（85g）の
約1.5倍！

大きめサイズの
１３５ｇ

3月3回次回

3月4回次回

3月3回次回

4月1回次回

毎週次回

080016
（130m×6ロール）×4袋

隔週次回炭配合
（吸着成分）

和漢植物エキス配合
（保湿成分）　

378円
（税込 408円）

本
体

ＣＯＷ3月4回次回

L201450-8-A001K.indd   1

2015/01/22   10:02:13

フリーリア
フェイスクリア

食
の
知
恵
袋 

…
8
ペ
ー
ジ 

  

食
事
で
お
肌
の

  

紫
外
線
対
策
！

フ
リ
ー
リ
ア

フ
ェ
イ
ス
ク
リ
ア

発
見
・
く
ら
し
い
い
も
の�

…
16
ペ
ー
ジ

お
弁
当
便
利
グ
ッ
ズ

教
え
て
く
だ
さ
い

私
が
え
ら
ん
だ

マ
イ
コ
ー
プ 

… 

5
ペ
ー
ジ

震
災
か
ら
４
年
。東
北
の
今

～
こ
れ
か
ら
は“
心
の
ケ
ア
”が
重
要
に
～

ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
… 

6
ペ
ー
ジ

つ
く
る
人
＊
た
べ
る
人
…
2
ペ
ー
ジ

コ
ー
プ
し
が
第
1
号
店
！

新
し
い
コ
ー
プ
ぜ
ぜ
が

２
月
27
日（
金
）オ
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新
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ま
ね
ぎ

発見

くらし
いいもの



つ く る 人
た べ る 人

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

　

長
崎
県
南
島
原
市
は
雲
仙
岳
を
有
す

る
海
と
山
に
囲
ま
れ
た
土
地
。こ
こ
で
供

給
セ
ン
タ
ー
長
崎
に
加
盟
す
る
、15
名
の

生
産
者
が
新
玉
ね
ぎ
を
生
産
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
こ
の
土
地
は
日
照
時
間
が
長
く
、年

間
の
平
均
気
温
が
16
度
と
温
暖
で
す
。さ

ら
に
、普
賢
岳
を
中
心
と
す
る
雲
仙
山
系

が
も
た
ら
す
豊
富
な
水
と
、よ
く
肥
え
た

土
地
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。お
い
し
い
玉

ね
ぎ
を
作
る
の
に
と
て
も
適
し
た
産
地
な

ん
で
す
。」と
話
す
の
は
、供
給
セ
ン
タ
ー

長
崎
の
玉
ね
ぎ
部
会
長
・
荒
木
さ
ん
。

関
西
で
は
淡
路
産
の
玉
ね
ぎ
が
有
名
で

す
が
、長
崎
県
も
全
国
シ
ェア
５
位（
兵
庫

県
３
位
）と
、生
産
量
の
多
い
地
域
で
す
。

　

生
協
と
の
つ
き
あ
い
は
約
30
年
、「
安

全
・
安
心
で
質
の
良
い
農
産
物
を
作
り
、食

べ
て
も
ら
う
こ
と
で
お
互
い
を
支
え
あ
う
。

人
や
地
球
に
優
し
い
健
康
的
な
食
生
活

を
ず
っ
と
続
け
て
い
け
る
農
業
発
展
」と
い

う
産
地
の
思
い
と
生
協
の
思
い
が
合
致
し

て
、地
元
生
協
と
の
取
り
引
き
が
始
ま
り

ま
し
た
。今
で
こ
そ
重
視
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た「
産
直
」の
考
え
方
を
、30
年
前
か

ら
持
た
れ
て
い
る
生
産
者
で
す
。現
在
で

は
コ
ー
プ
き
ん
き
や
全
国
各
地
の
生
協
と

取
引
さ
れ
て
い
ま
す
。

時
期
に
収
穫
さ
れ
、乾
燥
さ
せ
ず
に
す
ぐ

出
荷
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
水
分
が
多
く
、

や
わ
ら
か
く
甘
い
の
が
特
徴
。保
存
が
き

か
な
い
た
め
、生
産
量
の
調
整
や
生
産
計

画
を
立
て
る
の
が
難
し
い
そ
う
で
す
。「
早

く
出
荷
で
き
る
よ
う
、植
え
る
時
期
を
早

め
に
す
る
な
ど
し
て
、計
画
を
立
て
な
が

ら
す
す
め
ま
す
が
、冬
の
寒
さ
に
と
て
も
弱

い
の
で
、育
て
る
の
が
難
し
い
野
菜
で
す
」

と
荒
木
さ
ん
。

　

玉
ね
ぎ
に
は
皮
の
色
や
大
き
さ
に
よ
っ

て
、い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す
。一
年
中

店
頭
に
並
ぶ「
玉
ね
ぎ
」は
、日
持
ち
を
良

く
す
る
た
め
、収
穫
後
に
乾
燥
さ
せ
て
出

荷
さ
れ
ま
す
が
、「
新
玉
ね
ぎ
」は
、早
い

　

こ
の
地
域
で
生
産
さ
れ
る
新
玉
ね
ぎ

は
、そ
の
大
部
分
が
段
々
畑
で
育
て
ら
れ

ま
す
。日
当
た
り
が
良
好
な
反
面
、土
地

の
形
状
か
ら
農
作
業
の
機
械
化
が
難
し

く
、生
産
は
ほ
と
ん
ど
が
手
作
業
だ
そ
う

で
す
。そ
の
上
、設
立
当
初
か
ら
除
草
剤

は
使
わ
ず
、除
草
も
手
作
業
。農
薬
の
散

布
も
慣
行
栽
培
の
約
半
分
に
お
さ
え
、安

全
安
心
な
玉
ね
ぎ
づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
肥
料
で
味
が

変
わ
っ
て
し
ま
う
こ

と
か
ら
、農
業
資
材

の
価
格
が
高
騰
す

る
中
、有
機
肥
料
を

50
％
以
上
と
高
い
割

合
で
使
用
し
、お
い
し

さ
を
追
求
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

畑
の
土
は
、火
山
灰
と
赤
土
系
の
粘
土

質
の
土
で
す
。肥
料
の
持
ち
が
良
い
反
面
、

水
は
け
が
良
く
な
い
の
で
、畝う

ね

を
高
く
す
る

な
ど
工
夫
と
努
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。こ

れ
だ
け
の
苦
労
を
さ
れ
て
い
て
も
、生
産
は

天
候
に
左
右
さ
れ
る
そ
う
で
す
。保
存
が

利
か
な
い
野
菜
な
の
で
、注
文
数
が
安
定

し
な
い
と
生
産
量
の
調
整
が
難
し
く
、出

荷
で
き
る
の
は
6
～
7
割
程
度
。最
近
は

少
量
企
画
が
増
え
、特
に
数
量
が
予
想
し

に
く
い
そ
う
で
す
。

　

6
月
末
か
ら
7
月
は
、苗な

え
ど
こ床
づ
く
り
で

す
。種
か
ら
苗
を
作
る
た
め
の
畑
の
整
備

を
は
じ
め
ま
す
。畑
の
草
を
刈
り
取
り
、土

に
堆
肥
や
石
灰
を
混
ぜ
込
ん
だ
ら
、畑
の

土
を
盛
り
上
げ
て
畝
を
作
り
ま
す
。

　

畝
を
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
覆
い
、

夏
の
太
陽
の
熱
で
殺
菌
消
毒
し
ま
す
。手

間
は
か
か
り
ま
す
が
、農
薬
を
で
き
る
限

り
使
わ
ず
生
産
す
る
工
夫
で
す
。

　

9
月
上
旬
か
ら
苗
床
に
種
を
ま
き
、11

月
か
ら
成
長
し
た
苗
の
中
で
も
良
質
な
も

の
を
選
び
、本
畑
へ
手
作
業
で
植
え
替
え

ま
す
。

　

収
穫
は
2
月
か
ら
。１
つ
１
つ
手
作
業

で
収
穫
し
、出
荷
さ
れ
ま
す
。

分
厚
く
切
る
と
、

よ
り
甘
み
を

感
じ
ら
れ
ま
す
！

や
わ
ら
か
く
て
甘
い
春
の
味
覚

島
原
の
新
た
ま
ね
ぎ

恵
ま
れ
た
長
崎
の
環
境

そ
も
そ
も
、

新
玉
ね
ぎ
っ
て
？

お
い
し
さ
を
最
優
先
し
た

こ
だ
わ
り
の
育
て
方

苗
か
ら
収
穫
へ

本畑への植え替え準備。良質な苗を選び、しっかり
根付くように根の土をていねいに落します

　コープしがの組合員さんに喜んでいただけるよう、

安全安心にこだわり、手間ひまかけて作っています。

気まぐれな自然相手の仕事ですが、

良いものを生産する努力は惜しみません！　

食を通して農を知ってもらい、

たくさん利用していただけると嬉しいです。

太陽の光をたっぷり浴びた自慢の旬の味、

たくさん楽しんでくださいね！

組合員へメッセージ

　

春
の
味
覚
、新
玉
ね
ぎ
。や
わ
ら

か
く
て
水
分
が
多
く
、甘
み
が
強
い

の
が
特
徴
で
す
。今
回
は
、長
崎
県
産

『
島
原
の
新
た
ま
ね
ぎ
』を
ご
紹
介

し
ま
す
。産
直
産
地
で
あ
る
農
事
組

合
法
人
供
給
セ
ン
タ
ー
長
崎
を
訪
ね

ま
し
た
。

・みずみずしく甘みがある
・味にこだわり、
	 有機肥料50％以上
・除草剤不使用の安心野菜

島原新たまねぎ
のココがいいね！

水
分
が
多
く
日
持
ち
し
な
い
の

で
、で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
ま

し
ょ
う
。保
存
す
る
場
合
は
、乾

燥
し
な
い
よ
う
に
ラ
ッ
プ
や
新

聞
紙
に
つ
つ
ん
で
野
菜
室
へ
。

保
存
方
法

ポイント
サ
ラ
ダ

ス
ラ
イ
ス
し
て
少
し
水
に
さ
ら
し
た
ら

水
け
を
き
り
、小
さ
め
の
煮
干
し（
な
け

れ
ば
か
つ
お
節
）を
の
せ
、し
ょ
う
ゆ
を

か
け
る
。

あ
げ
だ
し
玉
ね
ぎ

2
等
分
に
切
り
、揚
げ
出
し
豆
腐
を
作

る
要
領
で
。

焼
き
玉
ね
ぎ

ホ
イ
ル
に
包
ん
で
焼
き
、そ
の
ま
ま
食
べ

る（
何
も
つ
け
な
い
！
）

レ
ン
チ
ン
玉
ね
ぎ

レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て
、そ
の
ま
ま
食
べ
る

（
何
も
つ
け
な
い
！
）

か
き
あ
げ

に
ん
じ
ん
や
え
び
と一緒
に
。

完成！

新たまねぎの

マリネに挑戦中！

玉
ね
ぎ
農
家
さ
ん
の

お
い
し
い
食
べ
方

供給センター長崎　玉ねぎ部会のメンバー



はっぱの
ピック

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

2〜5 月だけ出回る、季節
の野菜・新玉ねぎ。辛味が
少ないのでサラダなどによく
使われますが、今回はその
甘みを引き立たせるレシピを
ご紹介します。

【材料】（2人分）
新玉ねぎ1個、新じゃがいも4
個、トマト1個、うすいえんどう
150g、ウインナー4本、オリー
ブ油小さじ1、A＝＜水½カッ
プ、塩小さじ⅓、顆粒コンソメ・
こしょう各少々＞、B＝＜塩・こ
しょう各少々＞

【作り方】調理時間約25分　
➊新玉ねぎは4等分のくし形に切る。新じゃがいもは皮付きのまま
よく洗い、ふんわりとラップをかけてレンジ（600W）で約3分加
熱する。トマトは粗くきざみ、うすいえんどうはさやから出す。ウイン
ナーは斜め半分に切る。
➋フライパンにオリーブ油を熱し、新玉ねぎ、新じゃがいも、ウイン
ナーを炒める。A、トマトを加えてふたをし、弱火で約10分煮る。
➌うすいえんどうを加え、やわらかくなるまで煮、Bで調味する。

【材料】（2人分）
新玉ねぎ1玉、ロースハム6
枚、スライスチーズ2枚、青じ
そ4枚、オリーブ油大さじ1½、
塩・小麦粉・粗びき黒こしょう・
しょうゆ・レモンのくし形切り
各適量

【作り方】調理時間約25分
➊新玉ねぎは4等分の輪切
りにする。片面に塩、小麦
粉各少 を々ふり、粉の面を
内側にしてハム、チーズ、青
じそを順にのせ、もう1つの
玉ねぎではさむ。塩少々を
全体にふり、小麦粉を薄く
まぶす。同様に2つ作る。
➋フライパンにオリーブ油を
熱し、①の両面を焼き色が
つくまで焼く。ふたをして弱
火にし、玉ねぎが透き通る
まで焼く。
➌器に盛り、粗びき黒こしょう
をふり、しょうゆをかけ、レモ
ンをしぼっていただく。

最近のお弁当グッズは機能的なものからかわいいものま
で種類豊富。作り手も力が入りますね。今回は、東地区東近
江市第1地域委員会の方々に、毎日のお弁当づくりに役立
つおススメのアイテムについて聞きました。

三穂綾香さん＜生協歴7年。家族は本人、夫、息子(小1)、娘(年中)＞、小西知
子さん＜生協歴1年。家族は本人、夫、息子(小1・年長)＞、伊藤幸恵さん＜生
協歴5年。家族は本人、夫、娘(小3・年中・3歳)＞、田端のぶ代さん＜生協歴
10年。家族は本人、夫、息子(小4・小1)、娘(年少)＞、藤井理恵子さん＜生協
歴2年。家族は本人、夫、息子(3歳)＞、宮瀬しのぶさん＜生協歴4年。家族は
本人、母、夫、息子(小4・年長)＞(順不同、家族構成は同居している人数)

進
化
す
る
バ
ラ
ン
や

シ
リ
コ
ン
カ
ッ
プ

お
か
ず
が
か
わ
い
く
変
身
！

ア
イ
デ
ア
ピ
ッ
ク

キ
ャ
ラ
弁
、
デ
コ
弁
が

根
強
い
人
気

【材料】（2〜3人分）
新玉ねぎ1個、豚バラ薄切り
肉150g、A＝＜塩・こしょう各
少々＞、小麦粉・溶き卵・パン
粉・油・とんかつソース各適量

【作り方】調理時間約20分
➊新玉ねぎは6等分のくし形
切りにする。
➋豚肉は広げてAをふり、小
麦粉を薄くまぶす。
➌①に②を巻きつけ、小麦
粉、卵、パン粉を順につけ
る。
➍フライパンに油を高さ2cm
ほど入れて熱し、③を返しな
がら揚げる。器に盛り、とん
かつソースをかけていただ
く。

新玉の豚巻きフライ

新玉サンドステーキ

新玉とウインナーのトマト煮

PicK Up

アイテム

教えてください

お弁当
便利グッズ

伊
藤　
私
が
よ
く
使
う
の
が
、
シ
リ
コ

ン
カ
ッ
プ
。
前
の
日
の
晩
ご
は
ん
の
残
り

を
カ
ッ
プ
に
入
れ
て
冷
凍
し
て
、
翌
朝
そ

の
ま
ま
電
子
レ
ン
ジ
で
解
凍
で
き
る
か
ら

と
て
も
便
利
で
す
。

宮
瀬　
う
ち
は
子
ど
も
が
野
菜
嫌
い
で
、

地
味
な
お
弁
当
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
。

オ
レ
ン
ジ
や
赤
系
の
シ
リ
コ
ン
カ
ッ
プ
は
彩

り
ア
ッ
プ
に
な
る
の
で
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。

小
西　
ふ
た
付
き
や
調
味
料
用
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。
最
近
は
シ
リ
コ
ン
製
の
バ
ラ

ン
も
あ
っ
て
。
わ
が
家
で
は
レ
タ
ス
の
形
の

バ
ラ
ン
が
大
活
躍
し
て
い
ま
す
。
繰
り
返

し
使
え
て
、
エコ
で
便
利
。

田
端　
昔
な
が
ら
の
セ
ロハン
タ
イ
プ
も
進

化
し
て
い
て
、
ハ
ー
ト
形
や
動
物
シ
リ
ー

ズ
な
ど
、
か
わ
い
い
も
の
が
た
く
さ
ん
！ 

お
か
ず
の
仕
切
り
や
彩
り
に
使
う
だ
け
だ

け
ど
、
子
ど
も
が
喜
ん
で
く
れ
ま
す
ね
。

小
西　

ピ
ッ
ク
も
お
弁
当
に
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
普
通
の
枝
豆
も
ピ
ッ
ク
を
刺
す

だ
け
で
存
在
感
が
出
ま
す
よ
。
お
か
ず

が
落
ち
な
い
よ
う
先
端
に
返
し
が
あ
る
な

ど
工
夫
さ
れ
て
い
て
、
使
え
る
ア
イ
テ
ム

が
いっ
ぱ
い
。

三
穂　
刺
す
だ
け
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
風
船

や
サ
ク
ラ
ン
ボ
に
変
身
す
る
ア
イ
デ
ア
ピ
ッ

ク
を
使
う
と
、
子
ど
も
が
喜
ん
で
食
べ
て

く
れ
ま
す
。
葉
っ
ぱ
や
帽
子
の
形
を
し
て

い
る
の
も
人
気
み
た
い
。

田
端　
ピ
ッ
ク
も
種
類
豊
富
だ
ね
！ 

今

度
使
っ
て
み
よ
う
。

編
集
部　
お
箸
が
ま
だ
上
手
に
使
え
な

い
小
さ
な
子
に
も
お
ス
ス
メ
で
す
ね
。
苦

手
な
食
材
が
あ
る
子
ど
も
も
、
お
か
ず

を
小
さ
く
切
っ
て
か
わ
い
い
ピ
ッ
ク
に
刺
し

て
お
け
ば
食
べ
ら
れ
る
か
も
。

三
穂　
キ
ャ
ラ
弁
を
作
る
時
に
大
変
な

の
が
、
の
り
を
カ
ッ
ト
す
る
こ
と
。
と
て

も
細
か
い
作
業
な
の
で
大
変
で
す
が
、
の

り
切
り
用
の
ハ
サ
ミ
を
使
う
と
上
手
く

で
き
ま
す
。
あ
と
、
混
ぜ
て
ご
は
ん
の
色

が
変
わ
る
デ
コ
ふ
り
も
便
利
。
カ
ラ
フ
ル

な
お
弁
当
が
作
れ
ま
す
。

宮
瀬　
お
弁
当
が
ぐ
っ
と
華
や
か
に
な
り

そ
う
。

藤
井　
う
ち
は
ま
だ
子
ど
も
が
小
さ
い
の

で
、
今
は
ご
飯
を
入
れ
て
振
る
だ
け
で

お
に
ぎ
り
が
で
き
る
道
具
を
使
っ
て
い

て
、
自
分
で
ふ
り
ふ
り
し
て
ま
ん
丸
の一口

お
に
ぎ
り
を
嬉
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
。

お
弁
当
を
作
る
機
会
が
増
え
た
ら
、
キ
ャ

ラ
弁
に
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

編
集
部　

電
子
レ
ン
ジ
や
オ
ー
ブ
ン
も

O
K
な
シ
リ
コ
ン
製
グ
ッ
ズ
や
ア
イ
デ
ア

商
品
な
ど
、
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
便
利

に
な
っ
て
い
き
ま
す
ね
。
う
ま
く
活
用
す

れ
ば
、
大
変
な
お
弁
当
作
り
も
楽
し
く

こ
な
せ
そ
う
で
す
。

シリコンおかずカップ

デコふり

私が
えらんだ

マイコープ



　

東
日
本
大
震
災
か
ら
４
年
。被
災

地
の
復
興
は
進
ん
で
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。コ
ー
プ
し
が
組
合
員
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
も
、「
仮
設
住
宅
で
暮
ら

す
人
は
、今
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す

か
？
」
「
滋
賀
で
暮
ら
す
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
は
？
」
な
ど
、被
災
地
の

現
状
を
知
り
た
い
と
い
う
声
が
多
数

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
震
災
や
津
波
に
加
え
、東

京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
に
よ
り
、大
き
な
被
害
を
受
け

た
福
島
県
の
今
に
つ
い
て
、「
コ
ー
プ

ふ
く
し
ま
」
の
斎
藤
恵
理
子
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
４
年
が
経
ち
、大
き
な
被
害

を
受
け
た
道
路
や
鉄
道
が
復
旧
す
る
な

ど
、少
し
ず
つ
復
興
の
兆
し
が
見
え
て
き

ま
し
た
。そ
の
一
方
、い
ま
だ
に
た
く
さ
ん
の

方
々
が
仮
設
住
宅
な
ど
で
暮
ら
し
て
お
ら

れ
ま
す
。

　
「
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
」で
は
、定
期
的
に
仮

設
住
宅
を
訪
問
し
、住
民
の
皆
さ
ん
と
交

流
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
が
、今
後
は
仮
設

で
暮
ら
す
高
齢
者
の
心
の
ケ
ア
が
必
要
に

な
っ
て
く
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、な
か
に
は
仮
設
住
宅
を
出

て
家
を
建
て
る
な
ど
、新
し
い
暮
ら
し
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
方
も
い
ま
す
。で
も
、そ
の

多
く
は
60
代
以
下
の
世
代
。一
方
、現
在

も
仮
設
住
宅
で
暮
ら
す
方
の
多
く
は
、70

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。若
い
世
代
に
は
、

新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ

り
ま
す
が
、高
齢
の
方
が
新
し
い
一
歩
を
踏

み
出
す
の
は
、と
て
も
大
変
な
こ
と
な
の
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
生
産
者
に
と
っ
て
深
刻
な
の
が
、

風
評
被
害
に
よ
る
売
り
上
げ
の
落
ち
込
み

で
す
。国
が
定
め
た
食
品
に
含
ま
れ
る
放

射
性
物
質
量
は
、１
kg
あ
た
り
１
０
０
ベ
ク

レ
ル
以
下
。現
在
、市
場
に
流
通
し
て
い
る

県
産
の
農
産
物
は
す
べ
て
基
準
値
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。日
本
の
放
射
性
物
質
に
対

す
る
基
準
は
世
界
的
に
見
て
も
厳
し
い
も

の
で
す
。「
安
心
」を
押
し
つ
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、こ
の
数
値
の
意
味
を
ご
理

解
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
生
産
者
は
、安
全
安
心
な
農
産

物
を
消
費
者
に
届
け
る
た
め
、自
治
体
や

研
究
機
関
と
共
に
土
壌
や
樹
皮
の
除
染
を

行
う
な
ど
、日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。「
コ
ー

プ
ふ
く
し
ま
」も
参
加
す
る
地
産
地
消
運

動
促
進
ふ
く
し
ま
協
同
組
合
協
議
会
で

は
、「
福
島
の
お
い
し
い
も
の
」を
消
費
者

の
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
取
り
組
み
と
共

に
、農
家
見
学
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

一
度
、福
島
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、た
く

さ
ん
の
方
に
生
産
者
の
取
り
組
み
を
見
て

い
た
だ
き
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
」
「
コ
ー
プ
あ

い
づ
」
「
福
島
県
南
生
協
」で
は
、実
際
の

食
事
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
量
を
調

査
す
る
た
め
、日
本
生
協
連
の
協
力
の
も

と
、２
０
１
１
年
度
か
ら
陰
膳
方
式（
※
）

に
よ
る
放
射
性
物
質
の
測
定
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
か
ら
市
場
に
流
通

し
て
い
る
県
産
の
食
材
は
お
お
む
ね
安
心

だ
と
と
ら
え
て
い
ま
す
。詳
し
い
調
査
結
果

は「
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。

※
陰
膳
方
式
と
は

実
際
の
食
事
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
を

測
定
す
る
た
め
に
家
族
人
数
よ
り
1
人
分

多
く
食
事
を
つ
く
り
、そ
れ
を
測
定
す
る
検

査
方
法
。2
日
分
・
6
食（
お
や
つ
や
飲
料
な

ど
を
含
む
）を
保
存
し
て
検
査
セ
ン
タ
ー
に
送

り
、ミ
キ
サ
ー
で
均
一に
混
ぜ
て
測
定
し
ま
す
。

　

福
島
県
の
場
合
は
、震
災
や
津
波
の
被

害
に
加
え
、原
発
事
故
が
大
き
な
影
を
落

と
し
て
い
ま
す
。強
制
避
難
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
方
、自
主
的
に
避
難
し
た
方
、県
内
に

残
る
こ
と
を
決
断
し
た
方
、父
親
が
県
内

に
残
っ
て
仕
事
を
続
け
、母
親
と
お
子
さ
ん

は
県
外
へ
避
難
し
て
い
る
方
、そ
れ
ぞ
れ
が

心
に
傷
を
負
い
、今
も
少
な
か
ら
ず
ス
ト
レス

を
抱
え
て
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

屋
外
で
の
運
動
や
外
遊
び
の
機
会
が

減
っ
た
こ
と
で
、お
子
さ
ん
の
心
身
へ
の
影
響

も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、原
発
事
故

の
直
後
は
放
射
線
に
関
す
る
情
報
が
少

な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、お
子
さ
ん
を
連
れ

て
外
出
し
た
親
御
さ
ん
も
い
ま
し
た
。そ
う

し
た
方
の
な
か
に
は
、「
将
来
、子
ど
も
の

健
康
に
影
響
が
出
る
の
で
は
…
」と
自
分

を
責
め
な
が
ら
も
、誰
に
も
相
談
で
き
ず
に

い
る
方
も
多
い
の
で
す
。今
後
は
こ
う
し
た

人
々
の
心
の
ケ
ア
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、福
島
県
の
場
合
は
、原
発
事
故

に
よ
り
避
難
を
強
い
ら
れ
、仮
設
で
暮
ら
し

て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。福
島
県
の
発
表
に

よ
る
と
、い
ま
だ
に
12
万
人
の
県
民
が
避
難

生
活
を
送
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。な
か
に

は
、自
宅
が
残
っ
て
い
て
も
自
由
に
帰
る
こ

と
が
で
き
ず
、同
じ
屋
根
の
下
で
暮
ら
し
て

い
た
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
離
れ
離
れ
に

な
り
、地
域
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
と
も
切
り
離

さ
れ
、夫
婦
二
人
で
、あ
る
い
は
お一
人
で
寂

し
く
暮
ら
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
方
々
の
心
の
支
え
に
な
っ
て
い

る
の
が
、全
国
の
生
協
を
通
し
て
届
く
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。一
緒
に
送
ら
れ
て
く
る

ご
当
地
の
お
菓
子
や
特
産
品
を
見
て
、笑

顔
で
旅
の
思
い
出
を
語
り
、お
し
ゃ
べ
り
に
花

を
咲
か
せ
て
い
る
方
を
見
る
と
、私
た
ち
も

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。皆
さ
ん
、「
自
分
の

こ
と
を
気
に
掛
け
て
く
れ
る
人
が
い
る
」こ

と
に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、ぜ

ひ
あ
た
た
か
い
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　

震
災
直
後
、未
曾
有
の
被
災
状
況

が
報
道
さ
れ
る
中
、日
本
生
協
連
の
呼

び
か
け
に
よ
り
全
国
の
生
協
が
被
災
地

へ
支
援
に
向
か
い
ま
し
た
。コ
ー
プ
し
が

も
宮
城
県
へ
先
遣
隊
と
し
て
必
要
な

燃
料
・
生
活
用
品
な
ど
の
支
援
物
資

を
配
達
用
ト
ラ
ッ
ク
で
直
ぐ
に
輸
送
し

ま
し
た
。こ
れ
が
被
災
地
へ
の
支
援
の
始

ま
り
で
す
。

　

そ
の
後
定
期
的
な
支
援
活
動
と
し

て
2
0
1
3
年
春
ま
で
被
災
地
へ
役

職
員
や
生
産
者
が
共
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。が
れ
き
整

理
作
業
の
ほ
か
牡
蠣
の
養
殖
場
で
あ

る
志
津
川
漁
協
へ
の
土
嚢
作
り
の
お
手

伝
い
、仮
設
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
住
民
と
の
交
流
な
ど
を
活
発
に

行
い
ま
し
た
。

　

復
旧
・
復
興
が
進
ま
な
い
被
災
地

と
風
評
被
害
で
苦
し
む
住
民
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
コ
ー
プ
し
が
で
は
、

2
0
1
3
年
春
か
ら「
震
災
を
風
化

さ
せ
な
い
、一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
継

続
的
な
支
援
」を
す
す
め
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
福
島
・
宮
城
県
へ
の
ス

タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施
し
、組
合
員

が
現
地
で
学
び・
交
流
す
る
こ
と
で
正

し
い
情
報
を
地
域
に
伝
え
る
事
や
、自

分
た
ち
に
で
き
る
支
援
に
つ
い
て
考
え

て
も
ら
う
活
動
を
焦
点
に
取
り
組
み

ま
し
た
。ま
た
、総
代
の
声
か
ら「
誰
も

が
気
軽
に
参
加
で
き
る
支
援
は
な
い

の
？
」と
の
声
に
応
え
震
災
を
風
化
さ

せ
な
い
募
金（
活
動
す
る
人
た
ち
へ
の

支
援
）を
毎
月
11
日
の
週
に
始
め
ま
し

た
。被
災
地
の
現
状
と
復
興
状
況
を
知

り
、滋
賀
か
ら
み
ん
な
で
で
き
る
支
援
と

し
て「
一
人
ひ
と
り
が
支
え
」
「
一
人
ひ
と

り
が
寄
り
添
い
、人
と
人
が
つ
な
が
り
を
つ

く
る
」活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
し
が

組
織
部　

渡
邊
康
彦

震
災
か
ら
４
年
。
東
北
の
今

～
こ
れ
か
ら
は
“
心
の
ケ
ア
”が
重
要
に
～

高
齢
化
が
進
む

仮
設
住
宅

福
島
の
農
産
物
の

安
全
安
心
に
ご
理
解
を

原
発
事
故
が

残
し
た
心
の
傷

全
国
か
ら
の

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

心
の
支
え
に

震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
、

継
続
的
な
支
援

斎藤恵理子さん

生活協同組合 コープふくしま 理事

仮設住宅で暮らす皆さんとカルタ取り。
お茶会を開いたり、ゲームをしたり…。

3月14日（土）10：00〜12：30 震災を忘れない交流会inコープしが　を開催します
コープしが野洲本部事務所 （参加についてのお問合せは　組織部0120-668-825）

お茶会のかたわら、折り紙で交流を深めました。全国の生協などのご支援をいただきながら、
避難されている方の心に寄り添う活動を進めています。

食事調査に参加した家族が日本生協連商品検査
センター（埼玉県蕨

わらび

市）を訪問。放射性物質の測
定を体験しました

らいふジャーナル



食の
知恵袋

春
の
息
吹
が
聞
こ
え
る
気
持
ち
の
良
い
季
節

を
迎
え
ま
す
が
、お
肌
に
と
っ
て
大
敵
で
あ
る

「
紫
外
線
」の
量
は
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
増
え

て
き
ま
す
。ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い

な
い
で
、今
の
う
ち
か
ら
対
策
を
講
じ
て
お
き

ま
し
ょ
う
～
！

食
事
で
お
肌
の

紫
外
線
対
策
！　約 4 か月間の休業期間、組合員の皆

様には大変なご迷惑をお掛け致しまし
た。まもなく、コープぜぜは新しく生ま
れ変わります。「組合員の皆様の食生
活を豊かにする」をテーマに、地域で
一番信頼される店舗を作り上げていき
ます。多くのご来店を心よりお待ちして
おります。

　コープの牛・豚を中心に、 上質の
和牛、産直平牧三元豚、産直赤どりな
どを揃えています。ローストビーフや
ホルモン、大家族用焼肉セットなども
ご用意していますので、お祝いやパー
ティーにもぜひご利用ください。毎日
試食や料理提案を行い、日々の献立が
頭に浮かぶ売り場作りを目指します。

　「新しいお店になって良くなったね！」
とおっしゃっていただけるように鮮度・
価格・品揃えにこだわり、農産部門の
売り場づくりを進めて参ります。ご意見・
ご要望などございましたら、ご遠慮なく
お申し付けくださいませ。組合員の皆
様にお喜びいただける店舗を目指しま
す。

　引き続き、鮮魚がにぎわう売場に加
え、こだわりの干物コーナーや地元滋
賀ならではの、沖島漁港直送の湖魚な
どを新しく取りそろえて、組合員の皆様
をお迎えします。新鮮な魚をもっとおい
しく、食卓を華やかに彩るご提案がで
きる魚屋さんを目指して、水産部門メ
ンバー全員でがんばっていきます !!

自由に休憩や飲食の利用ができる
「パブリックスペース」、 小さな

子どもがくつろげる「キッズスポッ
ト」をご用意しています。2 階に
は、組合員や地域の方が利用で
きる「貸し会議室」も設置してい
ます。

紫外線対策が必要な季節です
　紫外線の量は、［弱・やや強・強・非常に強］の 4段階に分
けられます。3月からは「やや強」に入り、まだ紫外線に慣れ
ていない肌にとっては、負担が大きくなり始めます。
　花粉などのアレルギー反応で肌が敏感になることも重なるの
で、対策が必要です。

①植物の「色素」に関係する成分（フィトケミカル）を多く含む食材
　　皮膚の炎症を鎮め紫外線による酸化を防ぐ「抗酸化作用」の働きがあります。
　また黒の色素には、春先の乾燥から肌を守る「セラミド（角質層の保水の働き）」を補う働きが
　あるので、今の季節にはしっかり補充しましょう。

「春眠暁を覚えず」という言葉がありますが、
肌の修復は眠っている間に行われるので、

美肌のために、しっかりと睡眠をとることも大切です

［お詫び］1月号でご紹介した日本の乾麺の太さによる分類に間違いがありました。訂正してお詫びいたします。
誤）そうめん−長径 1.3ｍｍ〜1.7ｍｍ　ひやむぎ - 長径 1.3ｍｍ未満
正）ひやむぎ−長径 1.3ｍｍ〜1.7ｍｍ　そうめん - 長径 1.3ｍｍ未満

美肌の源になる栄養素 主な働き 多く含まれる食材

ビタミンA ・皮膚や粘膜の潤いを保つ
・新陳代謝を促す

にんじんやほうれん草などの
緑黄色野菜・レバー・うなぎ・
卵など

ビタミンC+E

C E C E
・コラーゲンの体内

合成を促進する
・メラニンの生成を

促 進 する 活 性 酸
素の作用を抑える

・肌の老化を防ぐ
・ 真 皮 の 新 陳 代 謝

を促す

小松菜
ブロッコリー
ほうれん草
キウイ
オレンジなど

（ただし柑橘類は、
日に当る外出前に
摂らないこと）

レバー
うなぎ
大豆
ナッツ類
オリーブ油など

・C と E を一緒に摂ることで抗酸化作用を
促進する

コラーゲン

・保水機能
・新陳代謝を促す
・栄養補給や老廃物除去などの皮膚への

橋渡し役

フカヒレや豚足や牛筋などの
ゼラチン質・鶏皮・エビ・
カレイなど

カルシウム
・肌の細胞同士をつなぐ働きをし、
   きめを細かくする

・気分のイライラを鎮め肌ストレスを抑える

牛乳・乳製品・大豆・大豆製品・
骨ごと食べる魚類・小松菜・
チンゲン菜など

そのほかの注目食材・・・

リコピン…トマト・にんじん・すいかなど
カロテン…さつまいも・かぼちゃ・パプリカ・バナナなど
クロロフィル…緑茶・ほうれん草・ブロッコリー・モロヘイヤ・パセリなど
アントシアニン…なす・紫色の野菜・ブドウ・ブルーベリーなど
ポリフェノールの一種…コーヒー・黒豆・黒ごま・ごぼう・ひじき・こんにゃくなど

赤
黄やオレンジ

緑
紫
黒

参考：晋遊舎「美人レシピ」ほか

②DHAなどのn-3系脂肪酸（身体に良い脂肪酸）
　を多く含む食材　
　肌の保湿の働きがあります。
　・あじ・いわし・さばなどの青魚
　・えごま油や亜麻仁油コープぜぜ：滋賀県大津市竜が丘 1 − 1

JR 膳所駅または京阪膳所駅から国道 1 号線を北へ
徒歩 8 分。

営業時間 9:00 〜 21:30

駐車台数 125 台

アクセス

至大津 JR 膳所 至草津

国道 1 号線

京滋マツダさん大津
市民病院さん

このコーナーの担当

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

組合員活動「料理講習会」
の講師ほか、地域では生
活 習 慣 病 講 習 会 や 幼 稚
園・保育園での食育活動な
どを行っています。

新しいコープぜぜが
２/２７(金)オープン！

パブリックスペース＆キッズスポット

組 合 員 の 皆 様 へ

　昨年 10月21日 ( 火 )をもって
一旦閉店し、新しい店として準備を
すすめていたコープぜぜが、
2月27日 ( 金 )オープンします。
　「おいしさ」「楽しさ」「あったかさ」を
コンセプトに、新鮮な商品と品揃えで、
組合員と地域の皆様のくらしの
お役立ちに取り組みます。

コープしが
第1号店！

安岡 寿
ひ さ し

司　店長 畜産チーフ：坂田 芳幸さん

農産チーフ：後
ご む ら

村 研一さん水産チーフ：今井 亨
とおる

さん

スパイラルニュース①



「スパイラルサポーター」募集のお知らせ
『スパイラル』紙面で気軽におしゃべりしませんか？ 

『スパイラル』に掲載した内容・情報について、率直なご意見やご要望をお伝えください。

『スパイラル』に掲載させていただいた場合、

共同購入・個配の組合員は500ポイント、

店舗組合員は500円の図書カードをプレゼント

させていただきます。

☆一人でも多くの『スパイラル』への意見や要望をお聞きし、多く

の組合員が参加できる、楽しい『スパイラル』でありつづけるため

にご協力をお願いします。

　時季に合わせて組合員が気になるテーマをお伝えする「らいふジャーナル」ページ。生産者に直接会いに行き、
「こんなことが知りたい」「こんな時はどうしたらいいの」という組合員の思いを伝え、生産者の熱意やこだわり、

作業の様子をご紹介する「つくる人たべる人」。あなたが最近「だれかに伝えたいな」と思っていることや、テーマ
に合わせた思い出などを、カフェで友だちに話す感覚で投稿していただく「スパイラルカフェ」。
――『スパイラル』は、「一人の組合員が知りたい情報・思いは、ほかの組合員にも共通すること」だと考えなが
ら、毎号企画作りに励んでいます。そこで、もっと多くの組合員に興味を持っていただき、楽しんでいただくために、

「スパイラルサポーター」として、あなたの声を組合員全体の声としてお聞かせいただきたいのです。

しめきり  3月10日（火）まで

切 り 取 り

✂

組合員
コード

グループ名
又は店舗名 お名前

ご住所
（郵便番号　　　　-　　　　　）

お電話番号 FAX番号

Ｅメール アンケート
提出方法 FAX  ・  配達担当者渡し  ・  メール

スパイラルサポーターとしてご登録いただいた方にアンケート用紙をお届けするため、
下記応募用紙に必要事項をご記入の上、切り取り線で切り離し、上記お問い合わせ先までTEL・FAX

または、Eメールでご登録をお願いします。

コープしが組織部「スパイラル」編集担当　行FAX:0120-096-502
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。

「スパイラルサポーター」応募用紙

『スパイラル』をお届けする週（毎月中旬、共同購入・個配の方なら、毎月1回目の商品案
内書にセットされています）に、簡単なアンケート用紙を郵送でお届けしますので、意見・
要望や「だれかに伝えたいな」と思っていること、頭の体操の答えなどを記入し、同封する

「スパイラル編集担当宛」封筒に入れて、提出期日（毎月10日頃）までに、共同購入・個配
の配達担当または、店舗職員にお渡しいただくだけです。

内容

資格 コープしがの組合員ならどなたでもご登録いただけます。

コープしが　『スパイラル』編集担当まで

ＴＥＬ：0120-668-825
ＦＡＸ：0120-096-502
Ｅメール：spiral＠coop-shiga.or.jp

お問い合わせ

　定款及び所在不明組合員の整理に関する規約に基づき、2013年3月20日以前から所在が不明となっている組合員の自由脱退
手続きを次の通りすすめます。

　定款第9条により、組合員は、氏名、住所を変更したときは、速やかに生協（コープしが）に届け出なければなりません。なお、定款
第10条第2項により、第9条に定める届け出義務を２年間怠ったときは、脱退の予告があったものとみなし、所在不明組合員の整理
に関する規約で定める手続きに基づいて所在確認が出来なかった組合員は、脱退手続きをすすめることになります。
　今回の整理対象者は、2013年3月20日以前から所在不明となっており、かつ、それ以降に生協の利用や出資金の増減が無い組
合員419名です。
　所在不明組合員の整理に関する規約第5条により、整理対象組合員は、組合員コード、氏名、市町名を記載した名簿をコープし
がの各事業所に2015年2月16日から3月20日まで掲示します。対象と思われる方は各事業所にお申し出ください。
 
【整理対象組合員名簿の掲示とその後の対応】
①整理対象組合員の名簿はコープしがの各事業所に、2015年2月16日～3月20日の期間掲示します。
②掲示期間内にお申し出がない場合は、2015年3月20日に自由脱退処理を行います。なお、対象組合員の出資金は２年間は、
	 お申し出により全額返還されます｡2年間経過後は、生協法によりその請求権は消滅します。
③2015年6月9日に開催する第35回通常総代会で所在不明による自由脱退者についての報告を行い、名簿を会場に据え置きます。

以上

　コープしがで取り扱う商
品の魅力を伝え合い、商品の

「いいね！」を広げる取り組み
「ラブコープキャンペーン」。
組合員でもあるコープしが職
員が、Facebookでイチオシ
商品を紹介します！ 
 あの人のお気に入りが見ら
れるかも?!

所在不明組合員の整理に関する公示
2015年2月16日

生活協同組合コープしが

コープしが×ラブコープ　
Facebook はじめました！

好きだから
伝えたい 

ラブコープ

URL:https://www.facebook.com/coopshiga2

「いいね！」を押して、
チェックして下さいね。

※コープしが×ラブコープFacebookページは、Facebookに利用登録しなくても、閲覧できます。（Facebook
独自の機能(コメントやいいねボタンなど)を利用するためにはFacebookへの利用登録が必要となります。）

スパイラルニュース③
スパイラルニュース②



監事会だより1月度(12月21日～1月20日)

理事会だより
2014年度1月期組織経営概況

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような
　監事 ( 監査 ) 活動を行いました。

内部統制委員会出席
経理往査
第29回監事会[この間の監査所見共有化、2015年度予算案の審議、第3四半期監査の実施内容の審議、
子会社調査実施内容の審議、第12期監事体制の審議、今後の日程確認]

12月26日
1月5日

6日

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

1月号　正解
「A6 B5または A5 B2」

応募総数 145通　うち正解 133通

当選者（敬称略）

●長浜市
●大津市
●湖南市
●大津市
●栗東市
●東近江市
●大津市
●甲賀市
●多賀町
●東近江市

村田友代
山口貞子
黒松良子
川戸冨美子
尾崎佳子
佐藤美代子
植村麻千子
坂田房子
西村有子
畑佐知子

第 23 回定例理事会
（2015年2月3日）

項目 業態
1 月期 ４月期からの累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 162,930 161,339 99.0 103.7

出資金（千円） 10,424,179 10,350,677 99.2 103.2

供給高
（千円）

無店舗 2,387,856 2,344,874 98.2 109.5 21,518,144 21,594,165 100.3
店舗 0 0 - - 574,000 653,370 113.8
夕食サポート 18,360 18,459 100.5 150.0 189,017 196,923 104.1
合計 2,406,216 2,363,419 98.2 104.2 22,281,161 22,444,459 100.7

経常剰余金（千円） 171,025 162,745 95.1 119.6 517,003 804,804 155.6

コープしがでは、組合員の意見・要望を聞く仕組みとして、「私もひとことカード」
「ぱくぱくメモ」や組合員コールセンターに寄せられた声などがあります。「コミュ
ニケーション委員会」では、意見や要望、願いを検討し、事業や組織運営に生
かせる仕組みづくりを目指しています。具体的事例の一部を紹介します。

「私もひとことカード」や組合員コールセンター、配達時に組合員からお聞きしたことなどを、コミュニケーション委員会から、役職員に発信・共有を行っています。

今回正解が 2 通りとなり、混乱を招きお詫び申し上げます。1 つだけ回答された方も正解となります。

◇「喜ばれたヨ・ありがとうネ」の表彰
南草津センター職員　和田さん

　代配（※）時、高齢者が自転車で転倒され意識を失っ
ているところに通りかかり、救急車の手配や交通整理な
どを行い寄り添われました。ご家族が来られ無事意識も
回復し事なきを得ました。慣れない代配中にもかかわら
ず、人命優先で動けた判断と優しさは素晴らしいものが
あります。

※代配 ･･･ 担当者が休みの時など代わりに配達すること。

＜コープしが＞
　高齢化社会に向けて、誰でも簡単に調理ができること、わ
かりやすい調理方法の表示が必要です。高齢者にとってよりや
さしい表示や仕組みが必要です。具体的にいただいたご意見
は、商品バイヤーを通して伝え改善を提案します。

コミュニケーション委員会

　配達時に回収した商品仕分け袋は、宅配事業
センターで大きなネットに詰めてリサイクルセン
ターに送り、圧縮機で写真のように約 25㎏の立
方体にします ( 仕分け袋約 3,600 枚分 )。シー
ルや色付きの袋が混じっていると、出荷先から警
告を受けることもあるので、ここで取り除きます。
無色透明のポリエチレンを出荷することが条件な
ので、警告が重なると引取額が下がったり、
引取が停止になる可能性があります。
　シールは、はがすか、切り取って
担当者にお渡し下さいね。

教えて！サイ君！

1   2014年度1月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は計画比98.2%（前年比104.2%・無店舗事業の

配達日数が1日多いため）で下回りましたが、4月からの累
計では計画を超えています。宅配事業は利用人数が計画
を上回り、一人当たり利用高が若干計画を下回り、供給計
画は達成できませんでした。夕食サポート事業は、計画比
100.5%と計画を超えましたが、1日当たり配食数は1,864食

（冷凍弁当を含まず）と前月より若干減りました。総合的な
利益を表す経常剰余金は今月は計画を下回りましたが、4
月からの累計では計画比155.6%と大きく超えています。

2   第11期役員の任期満了に伴い、第12期役員候補の擁立に
ついて確認しました。今後は、各役員推薦委員会に推薦要
請を行います。

3   第35回通常総代会へ議案提案予定の「公認会計士監査規
約の改正」について確認しました。

4   「持続可能な産直牛乳、牛肉の供給における（鳥取畜産振
興）クラスター事業協議会への参画」について、持続的に良
質な牛乳等を生産する体制を生産者と消費者（生協）等が
一体となって事業構築を目指す協議会に参画することを
確認しました。

5   コープもりやま店の新築工事請負業者を確認しました。
6   2月23日から開催する2014年度末総代懇談会で総代へ説

明する「2014年度事業と活動のまとめ、2015年度方針」等
について確認しました。

7   第35回通常総代会の議案を事前に検討する「総代会議案
検討会議のすすめ方」について確認しました。4月11日から
23日まで県内の14会場で開催します。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1) 次期物流センターの構築に向けて「物流機能の強化に向

けた提案」を確認しました。
(2) 「震災を忘れない交流会inコープしが2015」を3月14日

（土）10時から本部で、被災地の農業や福島のこども達の
現状など報告を受け、組合員や役職員等が交流します。

(3) 高島センターで「高島市介護用品助成券交付事業」へ協力
することになりました。高島市の総代より頂いた声の実現
に向けて高島市と協議を重ねてきた結果、介護用品助成
券がコープしがでも利用できるようになりました。

(4) 新しいコープぜぜの会議室等の利用料金の設定を確認し
まし た。1区 分700円、2区 分1400円、1日2100円となりま
す。期日は3月21日から施行されます。

(5) 2014年度宅配と店舗でCOOP洗剤を利用された利用点数
に応じた50,776円を環境活動寄付協賛としてマザーレイ
ク滋賀応援基金へ寄付することを確認しました。

主な確認事項

1 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,575Kg共

2,557Kg
(回収率32.9%)

共 130Kg店

3Kg店

3,000Kg共

0Kg店

6Kg店

ラベルは剥がすか、
切り取ってからお出しください。

181,210Kg
(回収率72.0%)

共

商品仕分け袋は
回収してからどうなるの？

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

◇組合員との会話事例より
　「讃岐えび天鍋焼きうどん」について、字が細かいのでわ
からず添付のつゆを入れずに水だけを入れて炊いてしまい味
がなかった。めがねをかけなくても見えるように字を大きくし
てほしい ( 高齢男性からのご意見 )

こうなります

＜問題＞
カギをヒントに
真ん中の①か
ら言葉を続けて
しりとりをしてい
き、全部できたら
Ａ～Ｄまでの文
字を並べてくだ
さい。

締め切り
3月10日（火）（消印有効）

A

B

C

D

12

4

3

5＜しりとりのカギ＞
①食べるときに使う、同じ長さの２本の棒状のもの。
最近は宇宙飛行士にも愛用されているとか。

②関門海峡、巌流島、フグといえば。
③牛や馬などの動物を繋ぎとめておく綱から転じ
た、人と人との結びつきを指す言葉。
④江戸時代の五街道の１つ。
	 滋賀県には10つの宿場があります。
⑤当たるも八卦当たらぬも八卦。手相を見たり、
	 水晶玉をのぞいたり･･･。

しりとりパズル

user
長方形



子
ど

も
も
成
長
し
、今
は
主
人
と

2
人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
わ

が
家
。2
人
と
も
物
を
処
分
す
る（
捨
て
る
）

の
が
苦
手
な
も
の
で
、家
の
片
づ
け
が
で
き

な
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。主
人
は
仕
事
を
定

年
で
辞
め
て
、家
に
い
る
の
で
す
が
、余
計

に
物
が
増
え
た
状
態
で
す
。片
付
け
る
良
い

方
法
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

彦
根
市　

忘
れ
な
草　

さ
ん

編
集
担
当
：「
も
っ
た
い
な
い
」「
い
つ
か
使

う
か
も
」と
の
格
闘
で
す
よ
ね
。「
捨
て
る
」

の
が
苦
手
な
ら
、誰
か
に
譲
っ
た
り
、リ
サ
イ

ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
活
用
す
る
の
も
手
か

も
!?

こ
の

1
年
、毎
週
末
遠
距
離
介
護

（
高
速
道
路
で
早
く
て
片
道

3
時
間
）を
続
け
て
き
ま
し
た
。は
っ
き
り

言
っ
て
、実
の
親
だ
け
ど
疲
れ
て
い
ま
す
。

お
土
産
に
生
協
品
を
持
っ
て
行
き
ま
す
。両

親
の
お
気
に
入
り
は『
1
0
0
％
フ
ル
ー
ツ

ジ
ャ
ム
全
種
類
』と『
べ
ん
り
で
酢
』。母
が
テ

レ
ビ
で
見
た『
べ
ん
り
で
酢
』を
買
っ
て
と
い

い
、初
め
て
使
っ
て
み
ま
し
た
。酢
の
物
、サ

ラ
ダ
、漬
物
な
ど
…
。本
当
に「
便
利
で
す
」。

介
護
の
お
か
げ
で
良
い
品
を
知
り
ま
し
た
。

大
津
市　

T
・
M　

さ
ん

編
集
担
当
：
遠
距
離
介
護
が
大
変
な
中
、

色
々
お
気
に
入
り
商
品
を
発
見
し
て
い
た
だ

け
て
嬉
し
い
で
す
♪
く
れ
ぐ
れ
も
安
全
運
転

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

1
月

号
掲
載「
広
が
る
支
援
の
輪
」

を
読
ん
で
、私
も
ハ
ン
ガ
ー

フ
リ
ー
ワ
ー
ル
ド
に
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。微
力
で
す
が
、家
に
眠
っ
て
い
る
も

の
で
協
力
で
き
る
の
が
良
い
で
す
ね
。ひ
と

り
の
力
は
小
さ
い
け
れ
ど
、み
ん
な
集
ま
れ

ば
大
き
な
輪
に
な
り
ま
す
。世
界
は
ひ
と
つ

で
す
。

長
浜
市　

M　

さ
ん

編
集
担
当
：
家
に
居
な
が
ら
世
界
中
に
支
援

が
で
き
る
の
も
生
協
の
良
い
と
こ
ろ
。力
を

合
わ
せ
て
よ
り
良
い
世
界
に
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
！

コ
ー

プ
商
品
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、組
合
員
以
外
の
ご
近
所

さ
ん
を
誘
い
〝
カ
フ
ェ・
タ
イ
ム
〟
と
題
し

て
、チ
ー
ム
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。普
段

な
か
な
か
お
話
し
で
き
な
い
方
々
と
も
、こ

の
企
画
で
つ
な
が
っ
て
も
ら
え
れ
ば
…
と

い
う
思
い
で
し
た
が
、予
想
以
上
の
方
が
集

ま
り
、ワ
イ
ワ
イ
楽
し
み
ま
し
た
。コ
ー
プ

守
山
の
出
店
を
前
に
、地
域
と
生
協
が
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
よ
う
に
～
！

守
山
市　

あ
ん
こ
ろ
も
ち　

さ
ん

編
集
担
当
：
チ
ー
ム
活
動
助
成
制
度
を
活
用
し
て
い

た
だ
き
嬉
し
い
で
す
。新
コ
ー
プ
ぜ
ぜ
は
も
う
す
ぐ

オ
ー
プ
ン
、守
山
店
も
2
0
1
5
年
度
内
の
オ
ー
プ

ン
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
！
乞
う
ご
期
待
！

通
園

バ
ス
で
帰
宅
し
た
息
子
と

「
生
協
さ
ん
が
来
ち
ゃ
う
で

♪
」と
小
走
り
の
私
た
ち
。ト
ラ
ッ
ク
来
て

る
か
あ
？ 

と
小
さ
な
手
が
き
ゅ
っ
と
私
を
握

り
し
め
、ご
年
配
の
ご
近
所
さ
ん
に「
た
だ

い
ま
」の
ご
あ
い
さ
つ
。留
守
置
き
さ
れ
た

ば
か
り
の
商
品
の
タ
ワ
ー
に
感
謝
。届
い
た

ば
か
り
の
菓
子
パ
ン
を
2
人
で
パ
ク
リ
が

定
番
で
す
。「
生
協
さ
ん
あ
り
が
と
う
♪
」

近
江
八
幡
市　

オ
レ
ン
ジ
ペ
コ　

さ
ん

編
集
担
当
：
小
さ
な
息
子
さ
ん
と
の
オ
レ
ン

ジ
ペ
コ
さ
ん
の
生
協
の
日
の
様
子
が
目
に
浮

か
び
ま
す
。お
い
し
い
菓
子
パ
ン
、楽
し
く
選

ん
で
く
だ
さ
い
ね
！

次
男
が
高
校
を
卒
業
し
ま
す
。長
男

の
時
か
ら
14
年
間
作
り
続
け
た
お
弁

当
で
す
が
、毎
日
で
は
な
く
な
り
そ
う
で
、

ホ
ッ
と
ひ
と
息
で
す
。生
協
さ
ん
の
お
手
軽

お
か
ず
の
数
々
に
、ず
い
ぶ
ん
助
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

大
津
市　

ゲ
ン　

さ
ん

編
集
担
当
：
ゲ
ン
さ
ん
、14
年
間
お
疲
れ
様

で
し
た
！ 

ま
だ
ま
だ
お
弁
当
づ
く
り
が
続

く
方
は
ぜ
ひ
、今
月
号
の
マ
イ
コ
ー
プ（
ｐ

5
）参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

私
の
学
生
生
活
は
、小
学
校
3
年
生

か
ら
女
学
校
2
年
生
ま
で
戦
争
中

で
、授
業
が
始
ま
っ
た
と
思
っ
た
ら
、警
戒
警

報
、空
襲
警
報
が
鳴
り
、近
く
の
河
原
へ
避

難
し
、勉
強
ど
こ
ろ
で
は
な
く
、女
学
校
2

年
生
で
終
戦
。学
制
改
革
で
、新
制
高
校
に

編
入
。急
に
勉
強
が
難
し
く
な
り
、そ
の
上
、

部
活
で
陸
上
競
技
部
に
入
り
、走
っ
た
り
跳

ん
だ
り
で
疲
れ
、勉
強
は
疎
か
に
な
り
が
ち

に
。そ
れ
で
も
3
年
が
過
ぎ
れ
ば
、立
派
な

「
卒
業
証
書
」を
い
た
だ
き
ま
し
た
。私
は

何
を
卒
業
し
た
の
か
し
ら
？　

女
学
校
、高

校
の
6
年
間
は
思
い
出
も
多
く
、友
だ
ち
、

先
生
、両
親
、学
校
に
感
謝
の
限
り
で
す
。

大
津
市　

水
仙　

さ
ん

編
集
担
当
：
今
の
日
本
で
は
想
像
も
で
き

な
い
時
代
。当
た
り
前
に
勉
強
で
き
、卒
業

で
き
る
あ
り
が
た
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。

「
菓
子
パ
ン
は
太
る
か
ら
や
め
な
さ

い
」と
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
目
に
し
た

こ
と
が
あ
り
、菓
子
パ
ン
か
ら
卒
業
し
よ
う

と
心
に
決
め
た
は
ず
な
の
に
。パ
ン
屋
さ
ん

や
エ
コ
ー
の
チ
ラ
シ
の
お
い
し
そ
う
な
パ
ン

を
見
る
と
つ
い
買
っ
て
し
ま
う
私
。卒
業
は

先
延
ば
し
中
と
い
う
こ
と
に
し
ま
す
。

近
江
八
幡
市　

腹
八
分
目　

さ
ん

編
集
担
当
：
わ
か
り
ま
す
！ 

我
慢
の
ス
ト

レ
ス
よ
り
も
食
べ
る
癒
し
の
方
が
体
に
良
い

と
勝
手
に
解
釈
し
な
が
ら
…
卒
業
先
延
ば

し
に
賛
成
で
す
！

30
年
前
は
卒
業
式
に
好
き
な
人
か

ら
制
服
の
第
2
ボ
タ
ン
を
も
ら
う
の

が
流
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、私
は
名
札
の
方

が
よ
り
心
臓（
ハ
ー
ト
）に
近
い
や
ん
、し
か

も
名
前
入
り
や
し
！ 

と
考
え
て
、中
学
校
の

卒
業
式
で
先
輩
か
ら
名
札
を
も
ら
い
ま
し

た
。今
時
の
中
・
高
生
の
間
で
は
ど
ん
な
こ

と
が
流
行
っ
て
い
る
ん
で
す
か
ね
。

大
津
市　

Y
・
T　
　

さ
ん

編
集
担
当
：
第
2
ボ
タ
ン
の
お
話
の
投
稿

も
あ
り
ま
し
た
よ
！
声
を
か
け
る
タ
イ
ミ
ン

グ
や
台
詞
を
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り
し
て

（
笑
）今
の
流
行
、私
も
知
り
た
い
で
す
(^^)

今
年
は
い
よ
い
よ
我
が
家
の
上
の
子

が
大
学
を
卒
業
し
ま
す
。袴
の
レ
ン

タ
ル
を
見
に
行
っ
て
驚
き
ま
し
た
。最
近
の

袴
は
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
だ
っ
た
り
、袴
に
お
花

や
鳥
に
蝶
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
て
、上
に

着
る
着
物
と
合
わ
せ
て
決
め
ま
し
た
。女
の

子
は
な
か
な
か
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

大
津
市　

よ
し
り
ん　

さ
ん

編
集
担
当
：
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。女
の
子
の
袴
姿
、華
や
か
で
見
て
い

る
人
も
楽
し
く
な
り
ま
す
ね
♪

娘
の
卒
園
式
、
前
日
か
ら
娘
の
ヘ

ア
ー
を
仕
込
ん
で
会
心
の
出
来
！　

洋
服
も
か
わ
い
く「
お
姫
さ
ま
み
た
ー
い
」と

言
っ
て
も
ら
え
た
の
に
、親
の
苦
労
も
ム
シ

し
て
は
じ
け
た
娘
は
男
の
子
た
ち
と
土
管

や
桜
の
木
の
下
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
～
。全
身
砂
ま

み
れ
と
な
ら
れ
ま
し
た
。ト
ホ
ホ

栗
東
市　

ぐ
る
ぐ
る
ち
ゃ
ん

編
集
担
当
：
元
気
よ
く
遊
ん
で
く
れ
る
に

越
し
た
こ
と
は
な
い
と
前
向
き
に
考
え
…
ら

れ
な
い
で
す
よ
ね（
笑
）ご
卒
業
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
卒
業
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
5
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
」

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
、今
年
の
計

画
、恒
例
に
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、み
な

さ
ん
の
楽
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

3/10（火）

締切

CO・OP共済をご利用の組合員さんからの声をご紹介します。

で見る
食の安全

【解説】食品で発生する健康被害の大半
は、細菌やウイルスなど微生物が原因
です。コープきんきでは取り扱い商品
の微生物検査を最も多く実施していま
す。数字は 2013 年の微生物検査件数
です。

15,950

長浜市　O・Sさんお支払い内容や共済金請求書類などは、規約の定めによります。

共済ありがとうの声数 字


