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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し

5
May 2014

No.279

5月2回の 「くらしのパートナー」で
案内の予定です。

1,780円
（税込 1,922円）

本
体

100g
アミノ＆コラーゲンゲル
シンプリズム

020004

200組×5箱
ティシュ

●約19.7×
21.7cm（1枚）
●約22.7×11.6×高5cm（1箱）
●パルプ100％
●日本製

バッグをまとめて収納！

020005

バッグツリー

●5連のハンガーを連結してバッグをまとめて収納できます。●5個連結時／約長74×横7.5×奥6cm、フック付ハンガー／約長20.8×横7.5×奥4.3cm、フック無ハンガー／約長14×横7.5×奥4.3cm（1個）●主材／スチール（クロームメッキ）●約69g（フック付）、約48g（フック無）●耐荷重／約10kg●日本製

セット内容／S字フック付ハンガー1個、S字フック無ハンガー4個

生地拡大

スリッパ!足、

1,680円
（税込 1,814円）

本
体

020013 ストライプ4色組

洗える麻混スリッパ

●適応サイズ／約22.5～25cm●約80g（片側）●主材／甲：ポリエステル・綿・麻・レーヨン、中板：ポリエステル、底：EVA
樹脂●中国製

帽子の型を崩さず飾りながら保管

838円
（税込 905円）

本
体

020006

かんたん便利な帽子スタンド

●アクセサリーや鍵も収納できます。●約径17×高30cm●約120g●主材／ポリプロピレン●耐荷重／約500g●日本製

フ
ッ
ク
付
き
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
の
収
納
に
も

組
合
せ
・向
き
・長
さ
が
自
由
な
ジ
ョ
イ
ン
ト
式

省スペースに
効率よく収納
できる！

通
気
性
が
よ
く

型
崩
れ
し
に
く
い

ウィッグにも

２００組
×５箱

オールインワン化粧品

４色組

洗えて清潔！

レッド系

２　色組が
お買得!! 890円

1枚
あたり

ふとん・
ベッド
兼用

ブルー系

生地拡大

　　　　加工でいつもサラサラ!!
加工で工で工 いつもサラサラ!!ベ つタ き知らず～♪ベベ

ポ ポポコ コ

オールインワン化粧品サッと
コレだけ

忙しい朝の強い味方
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１品4役

化
粧
下
地

化
粧
水

乳
液

美
容
液

やる事がいっぱいで
たいへん!!

ママ
ご飯～

020002 シャンプー

セグレタ　つめかえ用
285mL

花王

020003 コンディショナー
各498円
（税込 538円）

本
体

925円
（税込 999円）

本
体

組立時間の目安／約５分

●約縦200×横100cm●約450g（1枚）、詰め物／約120g●表側／ポリエステル80％・綿20％、裏側／ポリエステル80％・綿20％、詰め物／ポリエステル100％●中国製
各980円
（税込 1,058円）

本
体

020011

レッド系　花柄
020012

ブルー系　花柄

たっぷり100g１日２回の使用で約２ヵ月※使用量により異なります。

洗顔後はこれ1つでお手入れ完了！！

●香り／気品のあるアロマティックフローラル●香料入
り●日本製

シャンプー コンディショナー

プリントエンボス敷きパッド シングル
四隅にズレ防止
ゴムバンド付

020010
2色組
レッド系／
ブルー系　
花柄

※全て保湿成分

物理的に肌を引き上げる。

リフトアップ
ポリマー配合

●水溶性コラーゲン●サクシニルアテロコラーゲン●加水分解コラーゲン● パルミトイルペンタペプチドー4● イソステアロイル加水分解コラーゲンAMPD

5種の
コラーゲン配合

混足、足、さららららり

この商品の
お問い合わせ先／花王：0120－165－692　9：00～17：00/月～金（祝除く）

5月3回次回

毎週次回

つるだけ、おくだけの簡単虫よけプレート！

838円
（税込 905円）

本
体

バポナ虫よけネットW　240日用

アース製薬

●つるだけ、おくだけでいやな虫をよせつけません。●有効期間（目安）／約240日●適用害虫／ユスリカ、チョウバエ●有効成分／トランスフルトリン、エムペントリン●日本製

020009

広さの目安は
約１４畳

物干しには、
２つ使うと効果的！

約２４０日用
物干しに

電気・電池は
いりません

風に強い
ロック機構付
フック

お取り替え
サイン付

洗濯機
OK

ネット使用

混混混麻
表面に凹凸があり肌に密着しにくく、さわやかな
使い心地です。

本
体

1,885円
（税込 2,036円）

本
体

248円
（税込 268円）

本
体

020001
●無着色●無香料●パラベン
（防腐剤）無配合
●日本製

スパチュラ
（ヘラ）付

この商品の
お問い合わせ先／双日コスメティックス：0120－235－382　10:00～17：00/月～金（祝除く）

※キサンタンガムクロスポリマー（被膜形成剤）

6月2回次回

毎週次回

無臭タイプ

日用消耗品・他 6 ～ 化粧品・他 25～ 趣味娯楽・他 33～ 家庭用品・他 39～ 雑貨用品（肌着・寝具・インテリア）・他 44～

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出
翌週お届け（別便は除く）

28 23029 1
4/

5 976 8
5/

5月1回
2014 年
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毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん
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しっとり
泡洗顔

発見

くらし
いいもの

●
食
の
知
恵
袋 

…
8
ペ
ー
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   「
オ
ノ
マ
ト
ペ
」で

  

食
育
し
よ
う
！

し
っ
と
り
泡
洗
顔

発
見
・
く
ら
し
い
い
も
の 

…
16
ペ
ー
ジ

わ
が
家
の
定
番
！ 

ほ
う
じ
茶
入
り
麦
茶
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク

毎
日
の
洗
顔

ど
う
し
て
る
？

私
が
え
ら
ん
だ

マ
イ
コ
ー
プ 

… 

5
ペ
ー
ジ

ス
ナ
ッ
プ
写
真
を

ワ
ン
ラ
ン
ク

ア
ッ
プ
！

ら
い
ふ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
… 

6
ペ
ー
ジ

つ
く
る
人
＊
た
べ
る
人
…
2
ペ
ー
ジ

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
、

　
　
　

食
品
添
加
物
…
9
ペ
ー
ジ



つ
く
る人からメッセージ

か
た
ぎ
古
香
園
が

こ
だ
わ
り
続
け
た“
無
農
薬
”

麦
茶
+
ほ
う
じ
茶
＝
？

つ く る 人
た べ る 人

かたぎ古香園の茶畑。自然のチカラで生き生きと育っています。

時
代
で
し
た
が
、「
直
接
口
に
入
る
も
の

だ
か
ら
」と
、周
囲
が
大
反
対
す
る
中
、無

農
薬
栽
培
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
「
と
た
ん
に
害
虫
だ
ら
け
に
な
り
ま
し

た
。虫
が
付
い
て
は
木
を
切
っ
て
、を
繰
り

返
し
、周
り
か
ら
は『
お
茶
じ
ゃ
な
く
て
虫

を
育
て
て
い
る
』と
言
わ
れ
ま
し
た
」。そ

れ
で
も
完
全
無
農
薬
を
貫
き
、土
も
有

機
肥
料
の
み
で
3
年
経
っ
た
頃
、「
今
度

は
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
や
カ
マ
キ
リ
な
ど
、害
虫

を
食
べ
て
く
れ
る
虫
も
戻
っ
て
来
た
」。

　

40
年
近
く
経
ち
、現
在
も
収
穫
量
は

70
～
80
％
だ
そ
う
で
す
が
、片
木
さ
ん
の

お
茶
は
多
く
の
人
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

果
が
あ
る
ピ
ラ
ジ
ン
な
ど
の
成
分
が
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、両
方
を
同
時
に
摂
る
こ
と

で
、体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
休
め
な
が
ら
、お

い
し
く
健
康
に
気
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ち
な
み
に
、パッ
ク
の
素
材
も
無
漂
白
と

徹
底
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

←次ページでおすすめレシピを紹介しています。

　

麦
茶
が
お
い
し
い
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。コ
ー
プ
し
が
で
も
定
番
の「
ほ

う
じ
茶
入
り
麦
茶
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
」は
、

手
軽
に
香
ば
し
く
て
お
い
し
い
お
茶
が

作
れ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

　

生
産
さ
れ
て
い
る
の
は
、滋
賀
県
甲

賀
市
信
楽
町
に
茶
畑
を
持
つ
か
た
ぎ
古

香
園
。昭
和
50
年
か
ら
、当
時
無
謀
だ
と

言
わ
れ
た“
無
農
薬
”栽
培
に
こ
だ
わ
り

続
け
、コ
ー
プ
し
が
へ
も
安
全・安
心
の

お
い
し
い
お
茶
を
届
け
て
く
れ
る
生
産

者
で
す
。

　

か
た
ぎ
古
香
園
が
あ
る
信
楽
町
の“
朝

宮
”
地
域
は
、実
は
日
本
最
古
の
お
茶
の

産
地
。1
2
0
0
年
ほ
ど
昔
、最
澄
が
中

国
か
ら
持
ち
帰
っ
て
種
を
撒
い
た
の
が
始

ま
り
で
、現
在
名
産
地
と
さ
れ
て
い
る
地

域
へ
広
が
っ
た
の
は
8
0
0
年
ほ
ど
前
の

こ
と
だ
そ
う
で
す
が
、こ
の
地
で
生
産
さ
れ

た
茶
葉
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
ほ
か
の
産
地

に
卸
し
て
い
た
た
め
、朝
宮
の
名
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
そ
の
名
を
広
め
よ
う
と
、自
園

で
生
産
し
た
お
茶
に“
朝
宮
茶
”と
名
付

け
、催
事
や
対
面
販
売
を
続
け
て
い
る
の

が
、か
た
ぎ
古
香
園
6
代
目
の
片
木
明
さ

ん
で
す
。

　
「
消
費
者
の
方
に
直
接
お
会
い
す
る
う

ち
に
、小
さ
い
子
ど
も
に
も
安
全
な
お
茶

を
作
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り

ま
し
た
」と
片
木
さ
ん
。当
時
、お
茶
を
栽

培
す
る
の
に
農
薬
散
布
は
当
た
り
前
の

　
「
麦
茶
だ
け
で
も
お
い
し
い
の
に
、ど
う

し
て
ほ
う
じ
茶
が
入
っ
て
い
る
の
？
」と
い

う
組
合
員
か
ら
の
声
は
コ
ー
プ
し
が
に
も

た
く
さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。

　

香
ば
し
い
麦
の
香
り
と
ほ
の
か
な
甘
み

が
あ
る
麦
茶
で
す
が
、ほ
て
っ
た
体
を
冷
や

す
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。

　
「
体
を
温
め
る
ほ
う
じ
茶
を
ブ
レ
ン
ド
す

る
こ
と
で
、香
ば
し
い
香
り
や
お
い
し
さ
を

楽
し
み
つ
つ
、体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
て
欲
し
い
と
思
い
、こ
の
商
品
を
開
発

し
ま
し
た
」と
片
木
さ
ん
。同
園
で
麦
は

栽
培
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、あ
ま
り
農
薬
を

使
わ
な
い
も
の
を
取
り
寄
せ
、同
園
の
ほ

う
じ
茶
と
ミ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
、冷
え
防

止
効
果
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、麦
茶
に
は
抗
酸
化
作
用
や
血

液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
成
分
が
あ
り
、ノ
ン

カ
フ
ェ
イ
ン
な
の
で
赤
ち
ゃ
ん
に
も
大
丈

夫
。ほ
う
じ
茶
に
も
抗
酸
化
作
用
や
高
血

圧
を
抑
制
す
る
カ
テ
キ
ン
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効

か
た
ぎ
古
香
園

7
代
目
・
片
木
隆
友
さ
ん

ほ
う
じ
茶
入
り
麦
茶

テ
ィ
ー
パ
ッ
ク

わ
が
家
の
定
番
！

甲賀市信楽町朝宮の地域

滋賀県

三重県

福井県

大津市

京
都
市

岐
阜
県

信楽町

宮尻

朝宮

　ほうじ茶入りティーパックが誕生して30年以上。たくさんの方に愛していただ

いています。『 ペットボトルを作って欲しい』など嬉しい声もいただきますが、

“お茶を淹れて、良い香りが漂い、水筒に入れて持って行く”という昔ながらの

お茶がある風景を大切にしたい。お茶を淹れる人と飲む人の心が通じ合ってい

るという部分を大事にしたいので、各ご家庭で淹れて欲しいという想いから、

ペットボトルにする予定はありません。

朝宮で採れた安全・安心のお茶を、たくさん飲んで、水分補給してくださいね。

ホットでも楽しめるので、気軽に飲めるお茶として、一年中おすすめです！

こ
れ
か
ら
新
茶
の
季
節
な
の
で
、

煎
茶
の
お
い
し
い
淹
れ
方
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

①
お
茶
椀
に
お
湯
を
8
分
目
ほ
ど
淹
れ

て
冷
ま
し
ま
す
。(

上
茶
70
℃
、
並

茶
90
℃)

1
人
分
の
湯
量
は
上
で
60

㎖
、
並
で
90
㎖
で
す
。

②
お
茶
の
葉
を
急
須
に
入
れ
ま
す
。

	

5
人
で
10
g
（
大
さ
じ
2
杯
分
）

③
湯
冷
ま
し
し
た
お
湯
を
急
須
に
つ

ぎ
、
60
秒
位
（
深
む
し
茶
は
30
秒
）

お
茶
が
浸
出
す
る
の
を
待
ち
ま

す
。

④
お
茶
を
つ
ぐ
分
量
は
均
等
に
、

濃
淡
の
な
い
よ
う
に
廻
し
つ
ぎ
、

最
後
の
一
滴
ま
で
お
茶
は
絞
り

き
り
ま
し
ょ
う
。

お
い
し
く
味
わ
え
る
温
度

50
℃
～
65
℃
位

●
2
煎
目
は
お
湯
を
入
れ
て
か

ら
10
秒
位
待
ち
ま
す
。

・香ばしい香りと飲みやすさ
・体を冷やし過ぎない
・ホットでもアイスでも♪

煎
茶
の
淹
れ
方

「ほうじ茶入り
麦茶ティーパック」の

良いところ



八
木　

生
協
で
購
入
し
た
化
粧
石

け
ん
や
無
添
加
石
け
ん
を
ず
っ
と
使
っ

て
い
ま
す
。
全
然
肌
荒
れ
し
な
い
し
、

ア
ト
ピ
ー
の
孫
が
し
ょっ
ち
ゅ
う
来
る
の

で
、「
孫
た
ち
に
も
使
え
る
」
と
い
う

点
も
大
き
な
理
由
で
す
ね
。

清
久　
私
は
友
人
の
手
作
り
石
け
ん

を
使
っ
て
い
ま
す
。
精
製
水
、苛
性
ソ
ー

ダ
と
植
物
オ
イ
ル
だ
け
で
で
き
て
い
て
、

洗
い
上
が
り
は
す
べ
す
べ
。
友
人
の
石

け
ん
が
な
い
時
は
生
協
の
洗
顔
用
炭

石
け
ん
。
ス
ッ
キ
リ
爽
や
か
に
な
り
ま

す
。

三
木　
私
も
お
風
呂
場
に
は
石
け
ん
、

洗
面
所
に
は
ビ
オ
レ
を
置
い
て
い
ま

す
。
洗
顔
料
に
こ
だ
わ
り
は
な
い
で
す

が
、
化
粧
水
は
首
や
腕
に
も
た
っ
ぷ
り

と
。

薬
用
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
ロ
ー

シ
ョ
ン
を
使
っ
て
す
ぐ「
肌
が
白
く
な
っ

た
」
と
言
わ
れ
た
事
が
あ
り
ま
し
た

ね
。

高
松　
私
は
肌
質
に
特
に
問
題
が
な

い
の
で
、
大
体
何
を
使
っ
て
も
ト
ラ
ブ

ル
は
起
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
洗
顔
料
に

こ
だ
わ
り
は
な
い
ん
で
す
が
、
週
1
、

2
回
は
角
質
を
取
る
た
め
に
お
風
呂

で
ピ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
ピ
ー

リ
ン
グ
後
は
、
化
粧
水
の
浸
透
が
違

う
ん
で
す
よ
。

上
田　
私
も
し
て
い
ま
す
が
、
2
、3

週
間
に一
度
く
ら
い
で
す
ね
。
洗
顔
料

は
特
別
な
も
の
で
は
な
い
で
す
が
、
泡

立
て
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
肌
に
馴
染
む

よ
う
に
よ
ー
く
泡
立
て
て
か
ら
洗
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

清
久　

私
は
エ
ル
ベ
ナ
の
ス
ピ
ー
ド

＆
ス
ム
ー
ス
ク
リ
ア
ジ
ェ
ル
で
ピ
ー

リ
ン
グ
。
子
ど
も
と
一
緒
に
お
風
呂
に

入
ら
な
い
、
時
間
の
あ
る
時
に
週
1

回
程
度
で
す
が
、
す
る
と
顔
も
心
も

明
る
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
！

今
井　
肌
が
弱
い
方
な
の
で
、
ア
ボ
カ

ド
1
0
0
％
の
リ
ム
ー
バ
ー
で
メ
イ
ク

を
落
と
し
て
か
ら
、
弱
酸
性
の
ク
レ
ン

ジ
ン
グ
で
洗
顔
し
て
い
ま
す
。
弱
酸
性

に
し
て
か
ら
肌
の
調
子
が
良
く
な
り
ま

し
た
。

小
松　
私
の
メ
イ
ク
落
と
し
は
ソ
フ

テ
ィ
モ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
オ
イ
ル
。
お

風
呂
場
で
濡
れ
た
手
で
も
使
え
る

し
、
安
く
て
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
も
気
に

な
ら
な
い
の
が
い
い
で
す
ね
。
そ
の
後

は
、
生
協
の

素
材
そ
の
ま
ま
化

粧
石
け
ん
で
洗
顔
を
。
朝
は
、
顔

を
洗
い
ま
せ
ん
！ 

一同え
え
っ
!?

小
松　
す
ご
く
乾
燥
肌
な
の
で
、
洗

い
過
ぎ
は
良
く
な
い
と
思
っ
て
、
朝
、

起
き
た
ら
化
粧
水
で
ふ
く
だ
け
な
ん

で
す
。

編
集
部　

皮
脂
が
取
れ
過
ぎ
る
と

乾
燥
の
も
と
に
な
る
の
で
、
洗
顔
は

や
り
過
ぎ
て
も
良
く
な
い
み
た
い
で

す
ね
。
お
金
を
か
け
な
く
て
も
美
肌

は
保
て
る
と
分
か
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

固
形
石
け
ん
を

し
っ
か
り
泡
立
て
て

乾
燥
を
防
ぐ
た
め

朝
は
化
粧
水
の
み

洗
顔
後
の
ピ
ー
リ
ン
グ
で

顔
も
心
も
パ
ッ
と

明
る
く
！

エルベナ
スピード＆スムース
クリアジェル

素材そのまま
化粧石けん

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

いよいよ春めいて、汗ばむ日も増えてきました。清潔な
肌を保つために欠かせない“洗顔”、みんなどんな風にし
ているの？ 今回は、南地区第3エリア守山市地域委員会
の方々に聞きました。

ご協力いただいた清久真澄さん＜生協歴7年。家族は夫・本人・息子(小2、
年中)＞、三木直子さん＜生協歴8年。家族は夫・本人・息子(小5)・娘(小
3)＞、今井悦子さん＜生協歴13年。家族は夫・本人・息子(高2、中3)・娘
(小2)＞、小松容子さん＜生協歴21年。家族は夫・本人・娘(社会人、高校
生)、息子(大学生、高校生)＞、上田貴子さん＜生協歴6年。家族は夫・本
人・娘(6歳)＞、高松紀子さん＜生協歴22年。家族は夫・本人・娘(26歳・
22歳)＞、八木宏子さん＜生協歴46年。家族は夫と本人＞(順不同)
※家族構成は同居人数です。

薬用
ホワイトニング
ローション

そろそろ新茶の季節です。今回
の食材は、誰もが毎日一度は飲む
「お茶」の葉。茶がらを再利用で
きるエコで財布に優しいレシピも
あるので、ぜひ挑戦してみてくだ
さいね！

PicK Up

アイテム

【材料】2人分
豚ロース薄切り肉200g、茶がら30g、
トマト1/2個、塩・こしょう各少々、小麦
粉・溶き卵・パン粉・油・とんかつソース
各適宜

【作り方】調理時間約15分　
➊トマトは半月切りにする。
➋豚肉は塩、こしょうをふり、6等分にする。①、水気をきった茶がらをのせて包み、小麦粉、
卵、パン粉の順で衣をつける。
➌170℃に熱した油で②を揚げる。とんかつソースをかけていただく。

茶がらの豚肉包み揚げ

【材料】作りやすい分量茶がら60g、A=＜だし汁1カップ、砂糖小さじ2、しょうゆ・みりん各大さじ3＞、炒り白ごま・七味唐辛子各適宜

【作り方】調理時間約30分➊鍋にA、茶がらを入れて汁気がなくなるまで煮る。➋器に盛って白ごま、	 七味唐辛子をふる。

茶がらの佃煮

【材料】作りやすい分量

大根300g、A＝＜昆布2
cm、塩小さじ1、

煎茶大さじ1、赤唐辛子
の小口切り1本

分＞

【作り方】調理時間約5
分※漬ける時間は除く

➊大根はいちょう切りにす
る。

➋ポリ袋に①、Aを入れて
もみ、冷蔵庫で

1時間以上漬ける。

大根の煎茶漬け

毎日の洗顔、
どうしてる？

私が
えらんだ

マイコープ



　

お
店
で
素
敵
な
ひ
と
皿
に
出
会
っ
た
時

や
、料
理
が
上
手
に
で
き
た
時
。「
み
ん

な
に
見
せ
た
い
！
」と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

料
理
を
お
い
し
そ
う
に
撮
る
コツ
は
、自

然
光
の
中
で
撮
る
こ
と
。直
射
日
光
は
避

け
、薄
い
カ
ー
テ
ン
を
引
く
と
、光
が
柔
ら

か
く
な
り
自
然
な
色
合
い
で
撮
影
で
き

ま
す
。光
の
当
た
る
角
度
は
な
な
め
後
ろ

　

旅
先
な
ど
で
撮
影
す
る
、大
き
な
建
物
を
バッ
ク
に

し
た
写
真
。こ
こ
で
は
、思
い
切
っ
て
建
物
か
ら
離
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。一
方
で
、撮
る
人
と
撮
ら
れ
る
人
は
離

れ
す
ぎ
な
い
こ
と
。こ
う
す
る
こ
と
で
、風
景
も
人
物

も
際
立
っ
た
写
真
に
な
り
ま
す
。

　

カ
メ
ラ
の
前
で
子
ど
も
に「
は
い
ポ
ー
ズ
」と
言
っ
て

も
、な
か
な
か
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。そ

れ
な
ら
ば
、子
ど
も
と
一
緒
に
走
り
回
り
な
が
ら
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。フ
レ
ー
ム
か
ら
外
れ
て
い
た

り
、少
々
ぶ
れ
て
い
て
も
、そ
れ
は
む
し
ろ“
味
わ
い
”。

連
写
機
能
を
使
え
ば
思
わ
ぬ
瞬
間
が
撮
れ
る
事
も
。

子
ど
も
の
写
真
は
偶
然
の
産
物
も
多
い
の
で
、た
く
さ

ん
撮
っ
て
お
気
に
入
り
の一
枚
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
る
運
動
会
の
写
真
は
、

コ
ー
ス
の
カ
ー
ブ
か
ゴ
ー
ル
の
前
を
狙
っ
て
。（
自
分
の

子
ど
も
の
前
に
走
っ
て
い
る
子
ど
も
さ
ん
で
コッソ
リ
練

習
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！
）

写
真
の
ピ
ン
ボ
ケ
を
防
ぐ
に
は
、

「
フ
ォ
ー
カ
ス
ロ
ッ
ク
」機
能
を

使
い
ま
す
。

見
せ
た
い
も
の
が
中
心
に
あ
る「
日
の

丸
構
図
」は
、間
延
び
し
た
印
象
に
な
り

が
ち
。
被
写
体
の

位
置
を
少
し
変
え

る
だ
け
で
、ぐ
っ
と

か
っ
こ
い
い
写
真

に
な
り
ま
す
。

撮
る
事
に
夢
中
に
な
る
と
、つ
い
忘
れ
が

ち
な
撮
影
マ
ナ
ー
。そ
こ
は
撮
っ
て
も
良

い
所
？
ほ
か
の
人
の
邪
魔
に
な
っ
て
い
な

い
？ 

モ
ラ
ル
と
マ
ナ
ー
を
大
切
に
、楽
し

く
写
真
撮
影
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

あ
た
り
、お
皿
に
対
し
て
10
時
か
ら
2
時

の
方
向
が
ベス
ト
ポ
ジ
シ
ョン
で
す
。

　

何
も
意
識
せ
ず
に
撮
影
す
る
と
中
央

に
お
皿
が
全
部
入
る
よ
う
な
構
図
に
な
り

が
ち
。料
理
写
真
で
は
、お
皿
が
見
切
れ

て
し
ま
っ
て
も
O
K
。料
理
に
ぐ
っ
と
近
付

い
た
り
、上
下
左
右
に
ず
ら
し
て
撮
っ
た

方
が
、魅
力
が
伝
わ
る一
枚
に
な
り
ま
す
。

春
の
お
で
か
け
シ
ー
ズ
ン
到
来
。

こ
の
時
期
は
、行
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
写
真
を
撮
る
機
会
も

多
い
の
で
は
？
今
回
は
、デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
素
敵
な
写
真
を

撮
る
コ
ツ
を
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

ス
ナ
ッ
プ
写
真
を

ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
！料

理
写
真
は
「
光
」
と

「
構
図
」
が
カ
ギ

建
物
＋
人
物
は

「
距
離
」
が
重
要
！

子
ど
も
の
写
真
は

と
に
か
く
枚
数
を
撮
る
！

Before： フラッシュをたい
て撮 影 すると、 皿 全 体 が
薄暗くのっぺりした印象に

After：光を斜め後ろから当てると、料理の上で光が反射し
て立体感が出ます。本や紙で光をはね返すとさらに◎

Before： 中央にお皿全体が写るように
撮影。単調で味気ないうえ、周りのも
のまで写ってしまい雑多な雰囲気に　
After：お皿を見切って撮ったもの。
見せたいものだけが写り、良い表情
がでています

Good !

Good !

Good !

Bad !

Bad !

Bad !

＊
対
象
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る

＊
守
っ
て
る
？
「
撮
影
マ
ナ
ー
」

＊
見
せ
た
い
も
の
を

　

中
心
か
ら
ず
ら
す

①ピントを合わせたいものをフォーカス
エリアまたはフォーカスポイントに入
れ、シャッターを軽く半押しするとピン
トが固定されます。（これがフォーカ
スロックです）

②画面の中央（フォーカスエリア）が緑
色になったら、好きな構図にして（被
写 体 を 中 央 からずらしても 良 い ）
シャッターを押します。※フォーカスエリ
アの色は、メーカーや機種により異なります。

①カメラは胸の高さに
撮影者にはカメラを胸の高さに構えても
らいましょう。やや下から撮ることで足
長小顔効果が生まれます。

②体のラインを少しひねる
カメラに向かってやや斜めに立ち、カメ
ラ側の足のつま先と顔は正面に。これ
だけでスタイルアップ効果があります。

③明るい屋外こそフラッシュ
屋外での撮影は顔に影が出てしまうこと
も。こんな時はわざとフラッシュを使っ
て影を飛ばしてしまいましょう。

キレイに見える撮り方・撮られ方

とにかく
たくさん撮ろう！

見せたいものを
はっきりさせよう！

余計な背景は
フレームから外そう！

デジカメ・
スマホ共通

何かに熱中している時もシャッター
チャンス！

主役の子どもはつい写真中央に入れ
てしまいたくなりますが、ぐっとこら
えて (!?) 右ページで紹介しているよ
うに中央からはずしてみると、 逆に
印象的な一枚に

今回の先生：
カメラマン・
田中幹人さん。
雑誌や広告など
で活躍。
京都嵯峨芸術
大学非常勤講師。

建物と人物のバランスがうまくとれ、
メリハリのある一枚に

らいふジャーナル
きほんの

「き」



このコーナーの担当

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

組合員活動「料理講習会」
の講師ほか、地域では生
活 習 慣 病 講 習 会 や 幼 稚
園・保育園での食育活動な
どを行っています。

食の
知恵袋

新
緑
が
ま
ぶ
し
い
季
節
に
な
り
、子
ど
も
た
ち
も
新

し
い
生
活
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て
来
た
頃
だ
と
思
い

ま
す
。新
た
な
出
会
い
の
中
で
、初
め
て
の
給
食
や

お
弁
当
も
楽
し
み
の
一
つ
で
あ
り
、人
と
の
関
係
を

築
く
大
事
な
場
面
に
な
り
ま
す
ね
。

「
オ
ノ
マ
ト
ペ
」
で

食
育
し
よ
う
！

みなさん「オノマトペ」という言葉を聞いたことがありますか？ 
「ポリポリ」とか「ふんわり」などの擬音語や擬態語を指すフランス語ですが、

日本語は他国に比べて種類が多く、特に食にまつわるオノマトペはバリエーション豊かです。

コロッケは・・・外はサクッ・中はほくほく
ごぼうサラダは・・・シャキシャキの歯ごたえ
揚げたて春巻きは・・・皮はバリバリ・噛むとザクザク・中身がトロ～リ
オクラのたたき和えは・・・ぬるぬる・とろとろ・ねっとり～
桃のブランマンジェは・・・ふわふわ・プルプル・ブルンブルン！

まだまだキリがありませんが、誰かに料理の説明をしたり、食べた感想を伝える時などは、
必ず「オノマトペ」を使って説明すると、「ああ～なるほど！」と分かってもらえますよね。

　人との関係を構築していくとき、この「オノマトペ」は大変大事であり、特にまだ説明が十分に
できない子どもたちとは、これで気持ちや様子を伝えあうことができます。

五感で
味わってみよう！

●誰かと気持ちを分かち合いながら、食べる喜びや楽しさを感じる子。
●食に対して興味が持てる子。

食育の始めの第一歩として、大人も子どもも
食の場面を一緒に共有し、「食」を楽しみましょう！！

ふんわり・ふっくら
パンケーキ

クンクン匂いをかいでごらん～
鼻がスーッとする香りだねカレーがグツグツ

煮えてきたね

噛むとバリバリ
いい音がするね

レタスがパリパリ・
シャキシャキ
おいしいね

お鍋があつあつに
煮えてるから、
ふうふうしながら
食べようね

触るとベタベタ・ぬるぬる
気持ち悪いなあ

強く押したら
梨汁ブシャー！

油が
ギトギトだ

ウロコがキラキラ
きれいだね

湯気が
ほかほかしてるね

たとえば

あつあつ　かちかち　カラカラ　ギトギト　ぐつぐつ　コトコト　こんがり　さっくり　

さらさら　ジュワっと　しんなり　つぶつぶ　つるり　はふはふ　ひたひた　ふっくら　

ほかほか　もぐもぐ…

ほかには…

～食卓の笑顔のために～　
商品案内書のグルタミン酸ナトリウム、亜硝酸ナトリウムの表示　編

　調味料 グルタミン酸ナトリウム、発色剤 亜硝酸ナトリウムは、過去の一時期にその安全性が不安視されて
いました。しかし現在では、必ずしも不安視する食品添加物ではないことがわかり、コープしがではこれら添加
物を使用した商品を取り扱っています。
　商品案内書へは商品選択の目安として、特別に表示を行ってきましたが、いつまでも表示を継続すること
は、かえって問題のある添加物という誤解を招きかねません。コープしが食品添加物自主基準においても管
理する添加物としていません。前年度、各エリアや総代のつどいでの学習会やアンケート等で情報提供を行
い、検討した結果、10月1回より商品案内書に表示しないことをお知らせします。

グルタミン酸ナトリウムのグルタミン酸自体は、こんぶ、トマト、小麦、大豆、肉など様々な
食物に含まれ、私たちの体内のアミノ酸成分と同じものです。
かつては、石油を原料に製造され、発ガン性物質が含まれたことや、頭痛やほてりなどの
中華料理症候群、動物実験から乳児に対し神経毒が疑われたこともありました。　　
現在はサトウキビ等の植物原料から生産し、安全性の高い添加物に位置づけられ、様々
な商品に「調味料（アミノ酸）」の一部として使用されています。商品案内書への表示は、
コープしがとして合併する前の4生協の中に、化学調味料を使用した商品を取り扱わな
い生協があり、グルタミン酸ナトリウムを使用した商品に 表示をしたことが始まりです。

亜硝酸ナトリウムは、ハム・ソーセージなど食肉製品に使用されます。肉色を鮮やかにし
たり、風味を良くしたり、食中毒を起こすボツリヌス菌を抑える役割があります。
以前、亜硝酸ナトリウムは発ガン性物質の生成が疑われ、発色剤学習やハム・ウインナー
を使って亜硝酸テストを行い、亜硝酸ナトリウム不使用の無塩せき食肉製品の優位性を
強調してきました。
しかし、食物から摂取する亜硝酸の大半は野菜由来で、胃の中での亜硝酸濃度は食物に
よって希釈され、発ガン性物質の生成は無視できるレベルといわれています。更にビタミ
ンCの使用によっても発ガン性物質の生成が抑えられ、現在の食生活の中では問題ない

ことが分かってきています。商品案内書への表示は、長い間、無塩せきの食肉製品
しか取り扱ってこなかったために行って来ました。
上記の通り、「亜硝酸ナトリウムを使用しています」の表示は無くしますが、無塩せ
きの食肉製品へは商品特徴の説明として“無塩せき”表示を残します。

考えてみませんか、食品添加物

グルタミン酸ナトリウム

亜硝酸ナトリウム

これからも
学習会、 広報で

お知らせ
していくね！

グルタミン酸ナトリウムを使用
→　  マーク

グルタミン酸を含む
食品の一例

亜硝酸 Na を使用しています

スパイラルニュース①



コープしがの支援の様子

コープふくしま 宍戸義広常務理事の講演
「避難地域と福島第一原発の今」
　福島第一原子力発電所1～3号機は放射線量が高く今でも
人間が近づくことはできないことや、溶けた燃料などに水を
かけ常に冷却しているため、1月から高汚染冷却水が毎時1.5
トン漏れ続けていることなどをお話いただきました。震災か
ら3年が経過した今でもこのような状態にあり、被災者の方が
長い避難生活を送られている状況を報告いただきました。

コープふくしま 小澤和枝理事の講演
「原発事故による放射能汚染に向き合って」
　コープでは2011年度以降、家庭での食事（2日間6食分）を１人
分余計に作り、実際食べた食事に含まれる放射性物質量を測定す
る「影膳方式」という食事調査を続けていることをお話いただきま
した。「放射能は怖い分だけ理性的に怖がることが大切」というこ
とや、出荷規制されていないのに、風評被害で困っておられる福
島の農産物を支える取り組みについてお話いただきました。

志津川かき養殖部会 遠藤勝彦部会長の講演
「宮城県漁協 志津川支所 復旧・復興の取り組み」
　海と共に生活を営んできた漁協の日常が一瞬にして失われたこと、心が折れそうになっていた
中、生協から数々の支援を受け生産への意欲を持てたことなどのお話をしていただきました。ま
た、唱歌『ふるさと』の3番「志を果たして　いつの日にか帰らん　山はあおきふるさと　水は清き
ふるさと」を口ずさむと、今でも目が潤むそうです。

　講演後、スタディツアー参加者の感想、講演を聞
いての質問、私たちができることについて、グルー
プに分かれて話し合い、その後、南三陸産のかき
汁を食べながら全体で交流、最後に理事長が「い
つまでも忘れません。一人ひとりが想いを馳せて
これからも支援を続けます」と締めくくりました。

コープしがでは、震災を風化させない取り組みの一環として毎月「11日」のある週に「被災地生協のボランティア活動支援募金」を取り組みます
(詳細は“ぱくぱくコミュニティ”で案内いたします)

・福島、宮城の方の生の声を聞けて、特にコープふくしまで食事の調査など取り組みがなされていることを知ることができて良
かった。こうした取り組みの結果がもっと広く知らされるべきだと思います。（50代・女性　Ｙ.Ｔさん）
・今なお仮設住宅などに避難されている方々の苦難を風化させてはいけないと強く感じました。これからも心の支援を続けていき
たい。そしてどんな支援をしたら喜ばれるのか教えて下さい。（30代・女性　C．Kさん）
・渡辺前かき部会長より「心のケア、皆さんの笑顔が支えになる」とのこと。ここから何かしていきたい。（60代・男性・堀池さん）

　2013年度末総代懇談会が2月26日～3月8日にかけて県下20会
場で開催されました。2013年度の成果や到達点を確認し、次年度に
向けての課題などについて話し合っていただき、2014年度方針や
日常運営の改善に反映していくことを目的に開催しています。
　295名の総代の出席があり、次年度方針や運営改善につながるた
くさんのご意見をいただきました。

　東日本大震災発生から3年が過ぎた今、被災地はどのような状況になっているのでしょうか。
被災地の現状を知り、遠く離れたこの地からできる支援は何か。それぞれ考えてもらう貴重な機会となりました。

総代懇談会が開催されました
2013年度末

総代って…？
総代は、組合員の代表です。約 15 万人の
組合員が一堂に会することはできません。
そこで組合員の代表として、組合員の中か
ら総代が選出されます。総代には総代会に
出席して生協の方針や予算・役員などを決
めるとても大切な役割があります。

会議で説明されたコープしがの 2013 年度についての報告と、

2014 年度基本方針 ( 案 ) について一部ご紹介します。( 年度途中のため実績は 1 月20 日現在 )

　組合員数は前年より2,010 人増え、155,572 人になりほぼ計画通り進んでいます。滋賀県 55 万世帯

の約 28％の加入率となりました。供給高は、上期は前年を下回りましたが、下期に利用回復し計画を

達成できました。共同購入やステーションなどの無店舗事業では子育てを応援する目的で「赤ちゃんサ

ポート」を開始し、登録組合員は 5,045 人に広がっています。　　

　コープぜぜの移転新設は開発手続きに時間がかかりオープン時期が大幅に遅れていますが、今後も

コープぜぜの新設に向け全力で取り組みます。介護保険事業施設は、組合員に名称募集に協力いただ

き「ケアサポートセンターぽこ」に決定し5月の開所に向けて準備をすすめています。

　2014 年度の基本方針はくらしの情勢や組合員の声から、2013 年度に引き続き「協同して創ろう、笑

顔あふれるくらし」を掲げ、すすめたいと考えます。また、「食」を中心にした取り組み「ラブコープキャ

ンペーン」を展開し、くらしへのお役立ちを高めるとともに食について考える場を展開していきます。

2013 年秋に開催された「秋のつどい」での意見を受けて、下半期に取り組んだこと

　組合員や総代から頂いたご意見は、すぐに改善できることばかりではありませんが、きちんと
受け止めて検討しています。
　秋のつどいの意見を受けて、下半期に取り組んだことの一部を紹介します。

＊シッパー ( 保冷の通い箱 ) の汚れが気になる。→衛生管理を強め、シッパーの色の変更を行います。
＊魚の切り身がメインディッシュになりません。→ボリュームのある切り身を増やしていきます。
＊ささえあいサポートの利用をしやすくして欲しい→利用料金を 4 月から値下げいたします。
＊わくわく便っていいよね。お米が送れるともっといい→お米の 5kg を送れるようにしました。
＊赤ちゃんサポートのサポート商品を変更できると良い→お届け表で商品変更ができることを案内しました。

「震災を忘れない交流会
  ｉｎコープしが」

津波被害以降、時間は止まったまま
（浪江町）

家の中は地震発生当時のままで、小動
物の糞などがあちらこちらに ( 双葉町 )

福島市の吾妻小富士と紅葉 双華郡浪江町請戸地区の献花台
漁船や車、瓦礫がそのままに

「原発に賛成の人・反対の人、避
難した人・残っている人、それぞ
れを “ 尊重する ”ことが大切。辛
い人に想いを寄せて応援し続けよ
うと思う」「取り組みを聞く中で、
今一番安全なのは宮城や福島産
のものかも。購入することで支援
したい」などの意見が飛び交い、
時には涙が見られる場面も

参加者の感想

レポート
　3月15日(土)、コープぜぜで開催された「震災を忘れない交流会inコープ
しが」。コープしが主催の被災地スタディツアーに参加された方を中心に、
組合員や役職員あわせて59名が参加されました。

スパイラルニュース③
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3 月度 リサイクルによる CO2 削減量（kg）報告 スギの木7,572本が1年間に吸収するCO2を削減しました。

監事会だより3月度(2月21日～3月20日)

※商品仕分け袋回収時のお願い　　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。
　お名前のラベルが付いていると再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

共
同
購
入
回
収
物

店
舗
回
収
物

牛乳パック
2,992g

前年比90.5%

牛乳パック
229Kg

前年比61.0%

ペットボトル
300Kg

前年比64.1%

トレー
170Kg

前年比64.8%

ペットボトルキャップ
12Kg

前年比25.0%

共同購入案内書
193,110Kg

(回収率59.7%)
前年比117.6%(-5.9%)

商品仕分け袋
2,839Kg
(回収率34.7%)

前年比92.4%(-6.1%)

卵パック
1,940Kg

前年比121.5%

累計44,386Kg
前年比97.5%

累計2,491,560Kg
前年比108.5%
(回収率55.9%
前年比-14.0%)

累計36,493Kg
前年比35.7%
(回収率96.1%
前年比-4.5%)

累計24,383Kg
前年比100.1%

累計6,613Kg
前年比78.9%

累計2,735Kg
前年比66.5%

累計447Kg
前年比70.2%

累計4,594Kg
前年比71.7%

理事会だより 第 12 回定例理事会
（2014年4月1日）

■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような監事
　( 監査 ) 活動を行いました。

年度末総代懇談会出席（～3月8日　15会場）
往査＜総務人事フロア＞＜情報システムフロア＞
経理往査[2月度決算]
第15回監事会[常勤理事会報告、この間の監査所見
共有化、有限責任監査法人トーマツ再任の可否、

地域別総代会議の立会体制、有限責任監査法人トー
マツ監査の立会体制、今後の日程、その他]
有限責任監査法人トーマツによる監査の立会
内部統制委員会出席

2月26日
27日

3月3日
4日

5日
6日

理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

3月号の答え
「ぼんぼり（雪洞）」

応募総数 ２５４通　うち正解 252通

当選者（敬称略）

コープしがでは、組合員の意見・要望を聞く仕組みとして、「私もひとことカード」
「ぱくぱくメモ」や組合員コールセンターに寄せられた声などがあります。「コミュ
ニケーション委員会」では、意見や要望、願いを検討し、事業や組織運営に生
かせる仕組みづくりを目指しています。具体的事例の一部を紹介します。

「私もひとことカード」や組合員コールセンター、配達時に組合員からお聞きしたことなどを、コミュニケーション委員会から、役職員に発信・共有を行っています。

◇組合員コールセンターより＜組合員との会話事例＞
「在宅しているのに、インターホンを鳴らさずに商品を置いて

帰られるので、空き箱を渡せず翌週まで保管しなければいけ
なくなった。度々このような事があるので気になっていた」と
のこと。次回より、必ずインターホンを鳴らして欲しいそうです。

◇「私もひとこと」カードより
近くのミニコープが閉店しました。お店にしかない「大きなさく
らたまご (6 個入り )」をチラシの企画に載せてください！ とてもお
いしいので！

＜コープしが＞
　以前の担当者と組合員との間で、「ガレージに車がなけれ
ばインターホンを押さなくて良い」という約束がありました。
それを引き継いでいたために起こった事例です。時の経過
と共に、組合員の状況も変化していきます。担当者が変わっ
た時は、約束事を再確認するよう心がけましょう。

＜コープしが＞
　ミニコープの閉店に伴い、無店舗の利用に変わった方
で、今まで店舗で利用していた「お気に入り商品」が取り
扱いされていない声を多くいただきます。
　無店舗事業における制約があり、すべての要望を実現す
ることはできませんが、声に応える姿勢と努力が必要です。

コミュニケーション委員会

義 酵 国

音 乳

上 寮 祖

次の言葉から連想される言葉は何でしょうか。

締め切り
5月10日（土）（消印有効）

連想クイズ

スパイラル 4月号「理事会だより」の開催回数が間違っていました。訂正してお詫び致します。
( 誤 )第 9 回定例理事会　→　( 正 )第 11 回定例理事会お詫びと訂正

情報公開審査委員会より
■ 2014 年 2 月に組合員から、情報公開審査委員会に

不服申し立てがあり、以下のような内容で申立人に
回答を行いました。

1   申し立ての趣旨
(1)総代選挙を「組織内の選挙である」との理由付けで、「得票

数等を公開しなくてもよい」としていることについて、選挙を
公告し、公開選挙を行った以上、組織内といえども立候補者
の得票数と当落の結果は公開すべきです。

(2)候補者や問い合わせがあった組合員には、投票の結果を閲
覧できるようにすべきです。

2   情報公開審査委員会の判断
(1)総代選挙結果の公開について
　 　2011年度にも他の組合員からの同様の不服申し立ての

審査を行っていますが、今回の申し立てについても同様の
判断とします。

　 　総代選挙は「定款」「総代選挙規約」「総代選挙の選挙区
選挙に関する実施細則」に基づき実施されており、選挙結果
については総代選挙規約第１２条「当選者が決定したとき
は、委員会は当選者に当選の旨を通知し、かつ、当選者の氏
名を公示しなければならない。」とあり、この通り行われてい
ます。

　 　総代選挙結果の公表方法は、総代会で決定した規約で決
められています。この規約や細則に基づき総代選挙管理委
員会が決めるものであり、情報公開審査委員会の審査対象
外とします。

(2)投票結果の開示について
　 　総代選挙の投票結果については、総代選挙管理委員会が

決めた範囲での開示が行われています。ただし、申し立て者
からの開示理由に「出版予定の書籍の素材に活用する」とあ
り、情報公開に関する規約の目的に当てはまりません。この
ため、申し立て者に開示しないことは妥当と判断します。

1   所在不明組合員の整理に関する規約に基づき、2年以上所
在不明であった378名の組合員の自由脱退処理を2014年3
月20日付で行ったことを確認しました。

2   長期滞留未収組合員の除名提起について、商品代金等の支
払を怠り、催告を受けてもその義務を履行しない組合員92
名を除名対象者として確認し、第34回通常総代会に向けて、
除名の手続きに入ることを承認しました。

3   2014年度総代選挙が公正に実施されるように、総代選挙の
管理を行う総代選挙管理委員7名の選出のすすめ方につい
て確認し、各エリア協議会での検討を経て、各地区で選出す
ることを承認しました。

4   以下の議案について確認し、地域別総代会議の議案とする
ことを承認しました。

　　(1)第1号議案　2013年度事業報告及び活動報告承認の件
　　(2)第2号議案　2014年度活動計画承認の件
　　(3)第3号、4号議案補足資料「役員選任制度への移行にあた

り」

5   「定款の一部改正の件」について、役員選任制度への移行に
関する条項などを改正することとして確認し、地域別総代会
議議案・第34回通常総代会議案とすることを承認しました。

■理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
 (1)総代会の招集手続きにあたって、定款・その他の法令で定め

られた理事会議決の必要な事項について承認しました。
 (2)2013年度第4四半期の区域外（県外）の加入者について、6名

の加入を承認しました。
 (3)2013年度第4四半期資金運用状況及び結果報告について確

認しました。
 (4)2014年度に建設予定の東近江センターに、固定価格買取制

度を活用した119.34kw規模の太陽光発電設備を設置するこ
とを承認しました。

 (5)会議室・組合員室等に関する施設利用料金の改定について
確認し、4月1日から新料金とすることを承認しました。

 (6)琵琶湖の総合保全に貢献するために、産直登録米利用量に
合わせてマザーレイク滋賀応援寄付に、229,666円を寄付す
ることを承認しました。

 (7)2013年度ユニセフ募金について、組合員から寄せられた
4,859,008円を、次の3つに分けて3月28日に日本ユニセフ協
会に贈ることを承認しました。

　 ①ユニセフ一般募金 850,273円
　 ②ラオス指定募金 500,000円
　 ③緊急募金（フィリピン台風） 3,508,735円
 (8)コープしが20周年記念の一環として取り組んだ、未来ファン

ドおうみ「笑顔あふれるコープしが基金」の助成先2団体が決
まりました。

主な確認事項



ひ
ら

が
な
勉
強
中
の
5
歳
の
息

子
。お
風
呂
で
使
う
学
習

ポ
ス
タ
ー
で
、「
さ
」の
所
に
あ
る
魚
の
絵

を
見
て
、「
お
魚
の『
お
』
…
？
」と
い
う

の
が
ど
う
し
て
も
直
り
ま
せ
ん
。さ
く
ら

ん
ぼ
も
書
い
て
あ
る
の
で「
さ
く
ら
ん
ぼ

の『
さ
』で
し
ょ
？
」と
い
っ
て
も「
さ
く
ら

ん
ぼ
っ
て
知
ら
ん
わ
！
」と
。そ
う
だ
っ
た

ね
。高
い
か
ら
っ
て
買
っ
た
こ
と
な
か
っ
た

ね（
笑
）。今
年
は
一
緒
に
食
べ
な
が
ら
学
べ

た
ら
い
い
な
、と
今
か
ら
さ
く
ら
ん
ぼ
の

季
節
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

大
津
市

　
春
は
菜
の
花

　
さ
ん

編
集
担
当
：
魚
に「
お
」を
つ
け
て
し
ま

う
、息
子
さ
ん
が
と
て
も
か
わ
い
い
で
す
。

甘
酸
っ
ぱ
い「
さ
」く
ら
ん
ぼ
の
季
節
、今

か
ら
楽
し
み
で
す
ね
。

「
非

常
災
害
時
に
必
要
な
食
事
の

準
備
」の
記
事
を
見
て
、と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。わ
が
家
も
非
常

食
は
用
意
し
て
あ
る
の
で
す
が
、最
近
見

直
し
て
い
な
い
こ
と
に
気
付
い
て
確
認
す

る
と
、賞
味
期
限
が
近
い
も
の
が
い
く
つ

か
あ
り
ま
し
た
。何
度
も
見
直
す
こ
と
が

大
事
な
ん
で
す
ね
。定
期
的
に
特
集
し
て

も
ら
え
る
の
で
と
て
も
あ
り
が
た
い
で

す
。

大
津
市

　
ひ
な
た
い
ち
ご

　
さ
ん

編
集
担
当
：「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ

て
来
る
」と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。ス
パ

イ
ラ
ル
が
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て
嬉

し
い
で
す
。

3
月

号
の
ク
イ
ズ
の
答
え
、「
ぼ

ん
ぼ
り
」。目
を
閉
じ
て
浮

か
ぶ
姿
は「
ピ
ン
ク
で
ほ
ん
わ
り
や
わ
ら

か
で
温
か
い
イ
メ
ー
ジ
」な
の
で
す
が
、漢

字
を
知
っ
て
び
っ
く
り
。語
源
を
調
べ
て
納

得
し
ま
し
た
。良
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

長
浜
市

　
バ
レ
ー
部
の
カ
ズ

　
さ
ん

編
集
担
当
：
ぼ
ん
ぼ
り
は「
ほ
ん
の
り
、ぼ

ん
や
り
と
し
た
明
か
り
」か
ら
き
て
い
る

そ
う
で
、雪
あ
か
り
の
洞（
空
洞
）に
似
て

い
る
こ
と
か
ら「
雪
洞
」と
書
く
と
い
う
の

が
一
説
に
あ
り
ま
す
。日
本
語
や
漢
字
っ
て

面
白
い
で
す
ね
。

コ
モ

の
パ
ン
は
1
ヵ
月
も
保
存

が
き
く
の
で
、保
存
料
や

添
加
物
た
っ
ぷ
り
の
パ
ン
な
ん
だ
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、3
月
号
の
記

事
を
読
ん
で
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

塩
分
も
少
な
め
と
い
う
こ
と
で
主
人

の
朝
食
に
も
使
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

大
津
市

　
G
・
H

　
さ
ん

編
集
担
当
：
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
同
様
の

コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
の
情
報
を
ご
紹
介
し
ま

す
。3
月
号
の
コ
モ
の
パ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
応
募
総
数
は
3
6
7
名
で
し
た
。抽
選

の
上
、5
名
の
方
に
発
送
し
て
お
り
ま
す
。

子
ど
も
の
誕
生
日
が
5
月
で

男
の
子
な
の
で
、初
節
句
で
も

あ
っ
た
3
年
前
。料
理
の
苦
手
な
私
…
。

で
も
、子
ど
も
の
た
め
に
! 

と
、の
り

を
切
っ
て
目
と
口
に
し
た
り
、今
流
行

り
の
キ
ャ
ラ
弁
な
ら
ぬ
、キ
ャ
ラ
ご
飯
？ 

に
挑
戦
し
ま
し
た
。た
っ
た
3
年
前
だ

け
ど
、子
ど
も
の
成
長
っ
て
早
い
な
ぁ
と

思
い
返
し
ま
し
た
。そ
し
て
、ち
ょ
っ
と

私
の
料
理
の
腕
も
上
達
し
た
か
な
ぁ
と

密
か
に
思
っ
て
ま
す（
笑
）。今
年
も
子

ど
も
の
日
の
料
理
、頑
張
る
ぞ
！

大
津
市

　
よ
り
ぴ

　
さ
ん

　編
集
担
当
：
子
ど
も
の
成
長
っ
て
あ
っ

と
い
う
間
で
す
よ
ね
。今
年
は
ど
ん
な

楽
し
い
料
理
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

お
料
理
も
子
育
て
も
頑
張
っ
て
下
さ
い

ね
。

私
の
息
子
は
子
ど
も
の
日
が
誕

生
日
。ち
ょ
う
ど
お
祭
り
の
日

で
も
あ
る
の
で
、花
火
が
上
が
り
、お
祝

い
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
、ウ
キ
ウ

キ
し
ま
す
。そ
の
息
子
も
今
年
は
高
校

卒
業
で
す
。近

江
八
幡
市

　
ヒ
ロ

　
さ
ん

編
集
担
当
：
お
誕
生
日
に
花
火
が
上
が

る
な
ん
て
嬉
し
い
で
す
ね
。私
は
1
月

3
日
が
誕
生
日
。お
正
月
な
の
で
み
ん

な「
お
め
で
と
う
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す

（
笑
）

子
ど
も
の
日
に
は
、毎
年
義
祖

母
が
子
ど
も
た
ち
に
、お
手
製

の
ち
ま
き
を
作
っ
て
持
っ
て
来
て
く
れ

ま
し
た
。ち
ま
き
の
葉
は
近
く
の
ヨ
シ

を
採
っ
て
き
た
も
の
で
、独
特
の
巻
き

方
で
す
。お
嫁
に
来
て
か
ら
毎
年
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、今
年
か
ら
は

も
う
義
祖
母
お
手
製
の
ち
ま
き
は
食

べ
ら
れ
ま
せ
ん
。心
の
中
に
あ
の
味
を

ず
っ
と
覚
え
て
お
き
た
い
で
す
。

近
江
八
幡
市

　
Y
・
H

　
さ
ん

編
集
担
当
：
ヨ
シ
で
巻
く
ち
ま
き
は
、

滋
賀
県
な
ら
で
は
の
も
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。ぜ
ひ
味
と
文
化
を
受
け
継

い
で
、子
ど
も
さ
ん
に
伝
え
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
日
に
ル
ピ
ナ
ス
畑
を

見
に
行
き
ま
し
た
。赤
、青
、紫
、

色
と
り
ど
り
の
と
て
も
色
鮮
や
か
な

花
が
咲
い
て
い
ま
し
た（
県
内
で
は
、新

旭
の
風
車
村
が
有
名
で
す
）。絵
本『
ル

ピ
ナ
ス
さ
ん
』を
読
ん
で
、思
わ
ず
見
に

行
き
た
く
な
り
ま
し
た
。こ
の
ス
ト
ー

リ
ー
に
あ
る
“
世
の
中
を
美
し
く
す
る

た
め
に
何
か
し
な
く
て
は
”
と
訴
え
か

け
て
い
る
内
容
に
も
、心
を
打
た
れ
ま

し
た
。自
分
に
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
、

子
ど
も
と
こ
の
本
を
読
む
た
び
に
自
問

自
答
し
て
い
ま
す
。

守
山
市

　
つ
つ
じ
の
花

　
さ
ん

編
集
担
当
：
小
花
が
天
に
向
か
っ
て
咲

き
上
が
る
様
子
が
、藤
の
花
を
逆
さ
に

し
た
よ
う
に
も
見
え
る
こ
と
か
ら「
昇

り
藤
」と
も
呼
ば
れ
る「
ル
ピ
ナ
ス
」。色

鮮
や
か
な
景
色
は
心
も
明
る
く
し
て
く

れ
ま
す
。『
ル
ピ
ナ
ス
さ
ん
』は
大
人
に

も
読
み
応
え
の
あ
る
絵
本
で
す
よ
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

テ
ー
マ

【
こ
ど
も
の
日
】

頭の体操(13ページに掲載)正解の方から抽選で10名に、また、
おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方はペンネームも
あわせてご記入ください。）　③ご連絡先　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、Ｅメールにてご応募ください。応募方法

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
7
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
虫
除
け
」

夏
の
困
り
事
・
虫
刺
さ
れ
。刺
さ
れ
な
い

工
夫
や
予
防
方
法
、虫
除
け
の
知
恵
、刺

さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
…
な
ど
、皆
さ
ん
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

お待ちしています！ 頭の体操の答え おたより イラスト
（お子さんの絵も） 

5/10（土）

締切

ラブコープキャンペーン
キャラクター・ラブコ
5月生まれ。
体重やスリーサイズは
ナイショ。

ラブコ
プロフィール

みんな！覚えているかな？
ラブコープキャンペーンキャラクターのラブコだよ♪
ラブコはコープ商品大好き！試食も大好き！ 
5 月 11 日 ( 日 ) に、 ホテルニューオウミで開催される

「 商品大交流会」 にも遊びにいくんだ♪
野菜を育てている人や、 商品を作っている人のお話を
いっぱい聞いて、 コープのイイトコみんなに伝えるね！ 
お楽しみに！

・保存料、保存剤無添加は知っていましたが、食塩の添加
量もふつうのパンの半分以下と知り、高血圧の主人にも
ぴったりと思いました。

・賞味期限が長いので保存料や体に良くないものがいっぱい
入ってそう…と、購入を控えていましたが、その理由も分
かり納得できたので、食べてみたいと思いました。

・無添加と初めて知ってびっくりです！　パンが好きな2歳の
息子に安全なものを…。『コモのパン』ぴったりですね。

・いつも保存料等が気になり注文したことがなかったのです
が、もう少しよく見てみようと思いました。

コ モ の パ ン コ メ ン ト


