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「スパイラル」は波紋・風を表現し、自然や世界とともに成長する「進化の軌跡」・「求心と拡大」の願いが込められています。

 コ
ー プ で つ く る 私 の く ら し

スパイラル
コープしがは、環境マネジメントシステム
ISO 14001の認証を取得しています。

発見

くらし
いいもの

今回の
 「くらしのパートナー」で
ご案内しています

歯がしみるのを防いでムシ歯も予防！
パッケージデザイン等は異なる場合があります。

598円

薬用シュミテクト　歯周病ケア

グラクソ・スミスクライン

●薬用成分硝酸カリウムが歯がしみる不快感や痛みを防ぎます。●味／ミント●医薬部外品●（効果・効能）歯がしみるのを防ぐ、歯肉炎・歯周炎予防、ムシ歯の発生および進行予防、口臭防止、歯を白くする、口中を浄化・爽快にする●日本製
この商品のお問い合わせ先／グラクソ・スミスクライン：0120－461－85110:00～16:00/月～金（祝除く）

花のデザインが華やか
パッケージデザイン等は異なる場合があります。

198円
020060 160組×5箱

スコッティティシュ　フラワーボックス

● 持 ち 運 び
やすいコンパ
クトサイズ。
●約19 . 8×
21 .7cm（1
枚）●約24.4
×1 1 . 8×高
4.5cm（1箱）
●パルプ・古紙
●日本製

02000990g

020011

ワンタッチホルダーが使える！長～い150m

ミシン目なし

紙芯なし・太穴

1,550円

020012（150m×6ロール）×4袋

ワンタッチ芯までロールシングル
●芯がないから長く使える！●114mm巾タイプ●古紙100％●春日製紙工業（株）●日本製

7月1回次回

隔週次回

毎週次回

7月1回次回

398円

698円02001326cm
マーブルコーティングフライパン

●約全長44×径26.3×高5.3cm、内寸／約径25.9×深5cm、底厚／約2mm
●約480g●主材／本体：アルミニウム、ハンドル：フェノール樹脂●中国製

買い足し、買い換え、この機会に！
これは、お値打ち！

ガス 電磁調理器
100V

電磁調理器
200V

● ╳ ╳

約
25.9
cm

焦げ付きにくく汚れも落としやすいマーブルコーティングつるん！

●標準使用量／水30Lに25mL●香り／フローラルブーケ●界面活性剤（32％、主成分／ポリオキシ
エチレンアルキルエーテル）●液性／弱アルカリ性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

020006

398円

020005 1500mL
×1個

198円

398円

020002

1200g×1個

020003

1200g×6個

2,280円

2,280円

2,280
380円
１個
あたり

380円

円

380円
１袋
あたり

388円

さわやかな
シトラス＆
ハーブの香り

やさしい
フローラル
ブーケの香り

●標準使用量／水30Lに15g●香り／シトラス＆ハーブ●界面活性剤（36％、主成分／ポリオキシエチレンアルキ

ルエーテル、脂肪酸エタノールアミン）●液性／弱アルカリ性●蛍光増白剤無配合●（株）コープクリーン●日本製

020001

750g

ミント味

少量の油で
ヘルシークッキング♪

7月3回次回

W
酵
素
配
合
で

ガ
ン
コ
な
汚
れ
も
す
っ
き
り
！

198円

020004

液体セフター
柔軟剤入り

800mL

2,280
380円
１個
あたり

380円

7月1回次回

バ
ラ
、す
ず
ら
ん
、

カ
モ
ミ
ー
ル
な
ど
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
で

や
さ
し
い
香
り

6月3回次回

液体洗剤

柔
軟
剤
入
り
、

香
り
が
ほ
の
か
に
続
く

６月は環境月間くわしくは２～３ページに

1,280円
020014

2本組（30g×2）
UVベースクリーム

●無香料●パラベン（防腐剤）無配合●紫外線散乱剤使用●（株）クラブコスメチックス●日本製

7月2回次回

うるおい成分
カミツレ花エキス、
スクワラン配合。

日差しの気になる季節に！

（150m×6ロール）×1袋

この商品のお問い合わせ先／日生協：0120－502－811　10:00～17:00/月～金（祝除く）

円

日差しの気になる季節に！

6月2回次回 詰替用
7月1回次回 詰替用

つめかえ用

毎週次回 つめかえ用

日焼止指数
SPF30
PA++

液体パワーセフター

液体洗剤

環境にもお財布にも
やさしい

640円
１本
あたり

640円

紫
外
線
カ
ッ
ト

下
地
ク
リ
ー
ム

2
本組

洗濯前
洗濯後 ※使用イメージ

無蛍光なので、きなりや淡色衣類にも。

1500mL×6個

こ
ん
な
に
ス
ッ
キ
リ

汚
れ
が
落
ち
ま
し
た
。

ウォータープルーフタイプ

汗
や
皮
脂・

水
に
強
い

も
く
じ

　　　　　

紙関連
4～
洗濯洗剤
6
住居用洗剤
清掃消耗
7
台所消耗
8～
住居用洗剤
清掃消耗
家庭用消耗品
11～
防虫剤・殺虫剤
除湿剤・他
14～
ダニ対策
16
シャンプー・石鹸
17
衛生用品・他
18～
ハミガキ
ハブラシ・他
20～
書籍
22～
身の回り・食器
インテリア・他
24
食卓・調理・
台所用品
25～
身の回り品
31
洗濯用品
バス・トイレ用品
32～
タオル特集
35
住まいの保守
清掃用品
36
健康用品
インテリア・他
37～
自転車
レジャー用品
42
収納用品
43
衣料品・他
44～
園芸用品
50～
リクエスト
アウトドア用品
52
ハミガキ
53
化粧品
ヘアケア・他
スキンケア
美粧用品
シャンプー・石鹸
54～

化
粧
品
は
後
半
ペ
ー
ジ
に

お
引
越
し
し
ま
し
た
。

毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん
毎日使う日用品や生活用品が盛りだくさん

6月1回
212号

2012 年
5/28
6/ 4

1
8

30
6

29
5

お届けカレンダー 月 火 水 木 金注文用紙提出

表示価格は消費税（5％）を含んだ価格です。

翌 週 お 届 け（宅配は除く）

31
7

6/

生まれ

セフターは植物生まれ

わずか15gでOK！
1回（水30L）あたり、

750gなら、
50回分！

れれ
パーム・ヤシ油が
洗浄成分※

※ 粉末タイプは主洗浄成分、液体

タイプは洗浄成分の一部に使用
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液体パワーセフター

〈旧パッケージ〉 〈新パッケージ〉



「
充
て
ん
豆
腐
」
っ
て
何
？

　

充
て
ん
豆
腐
と
は
、
一
丁
ず
つ
直
接
容

器
の
な
か
に
“
冷
や
し
た
”
豆
乳
と
に
が

り
を
注
入
し
、
フ
ィ
ル
ム
シ
ー
ル
で
密
封
し

た
あ
と
加
熱
凝
固
し
た
豆
腐
で
す
。

　

豆
乳
が
熱
い
う
ち
に
に
が
り
を
入
れ
て

凝
固
さ
せ
る
絹
ご
し
豆
腐
と
食
感
は
同
じ

で
、
口
当
た
り
は
な
め
ら
か
で
す
。

　

充
て
ん
豆
腐
の
大
き
な
特
長
は
、
大

豆
の
旨
み
が
丸
ご
と
閉
じ
込
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
。
も
め
ん
豆
腐
や
絹
ご
し
豆
腐
の

よ
う
な
パッ
ク
水
（
容
器
の
な
か
に
入
っ
て

い
る
型
崩
れ
防
止
の
た
め
の
水
）
が
な
い

た
め
、
外
に
栄
養
成
分
が
流
れ
出
る
こ
と

が
な
い
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
保
存
性
の
高
さ
も
充
て
ん
豆

腐
な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
。
原
料
の
豆
乳

が
人
の
手
に
触
れ
る
工
程
を
な
く
し
、
パッ

ク
し
た
後
に
加
熱
殺
菌
す
る
方
法
を
と
っ

て
い
る
た
め
、
15
日
間
と
い
う
長
期
の
賞

味
期
限
が
実
現
し
ま
し
た
。
光
を
通
さ

な
い
紙
容
器
な
ら
、
な
ん
と
1
8
0
日

間
の
保
存
が
可
能
で
す
。

　

お
ス
ス
メ
の
食
べ
方
は
、
冷
や
奴
。
昔

な
が
ら
の
豆
腐
の
風
味
と
、
の
ど
越
し
の

良
さ
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

【材料】（2人分）
にがり充てんとうふ300g、プロセスチーズ
20g、A＝＜塩・こしょう各少々＞、小麦粉・
溶き卵・パン粉・油適宜

【材料】（2人分）
にがり充てんとうふ80g、白玉粉60g、みかん
缶詰・いちご・キウイ・炭酸水各適宜

【材料】（2人分）
にがり充てんとうふ100g、卵3個、生クリー
ム・油各大さじ2、A＝＜塩・こしょう各少々＞、
B＝＜めんつゆストレート½カップ、水¼カッ
プ、酒大さじ1、こしょう少々＞、片栗粉適宜

【作り方】調理時間約15分
❶とうふはペーパータオルに包んでレンジで
1〜2分加熱し、水きりをする。2cm角に切
り、Aをふる。
❷チーズは7〜8mm角に切る。
❸①に②を埋め込み、小麦粉、溶き卵、パン
粉の順につけ、170度に熱した油でこんが
りと揚げる。

【作り方】調理時間約10分
❶ボウルにとうふを入れてつぶし、白玉粉を加
えてよく混ぜる。一口大に丸めてくぼみを
つけ、熱湯でゆでる。上がってきたら冷水に
とり、冷まして水気をきる。
❷いちご、キウイは食べやすく切る。
❸器に①、②、みかん缶詰を盛り、缶詰の汁
と炭酸水を注ぐ。

【作り方】調理時間約10分
❶とうふはペーパータオルに包んでレンジで1
〜2分加熱し、水きりをする。

❷ボウルに卵を溶きほぐし、生クリーム、Aを
入れて混ぜ合わせ、①をくずしながら加えて
混ぜる。

❸鍋にBを煮立て、水溶き片栗粉でとろみを
つける。

❹フライパンに油を熱し、②を流し入れる。大
きくひと混ぜして半熟状になったらオムレ
ツ形に整えて器に盛り、③をかける。

今月は、みんな大好き・豆腐のレシピ
をご紹介します。大豆の旨みがぎゅっ
と詰まった豆腐はそのままで充分おい
しいですが、その優しい味わいが、
どんな料理にもマッチ。ヘルシーメ
ニューのレパートリーをぐっと広げてく
れます。

スパイラル
レシピ

今月の

キ
リ
ト
リ

今回クローズアップするのは、
つるんとなめらか「にがり充てん豆腐」。
そもそも“充てん ”ってナニ？

「できたての手作り豆腐の味がしておいしい！」と評判の、さとの雪の「にがり充てんとうふ」。素材
本来の風味を引き出し、口当たりの良いなめらかさと、保存性の良さを実現したロングセラー商品
です。30 年間にわたり、この商品を作り続けるさとの雪食品株式会社のグループ企業、四国化工
機株式会社食品事業部・阿南食品工場を訪問し、こだわりの製法を聞いてきました。

とうふの
ふわふわオムレツ

とうふの
チーズ入りフライ

とうふ白玉の
フルーツポンチ

Pic Up

アイテム阿南食品工場で使用する水は、四国山系の清流・桑野川の伏流水。
上質の水がおいしい豆腐を作ります

充てんならではの
「作りたての味」



豆腐の違い、

知ってますか？

●絹ごし豆腐

豆乳と凝固剤を混合したもの
を、そのまま容

器に入れて固めたもの。でき
上がりは絹のよ

うになめらかで、のどごしも
非常に柔らかで

す。絹布は使いません！

●もめん豆腐

木綿の布を敷き入れた容器に
、絹ごし豆腐

をつぶしたものを入れ、重し
などで水分を

抜いて作ったもの。同じ重量
の絹ごし豆腐と

もめん豆腐の場合、もめん豆
腐のほうが 1.5

倍の大豆が必要です。

①
原
料
入
荷

②
洗
穀
・
浸
漬

③
磨
砕

④
煮
沸

⑤
分
離

⑨
加
熱
・
冷
却

⑩
異
物
検
査

⑪
出
荷

⑥
真
空
脱
気

⑦
殺
菌
・
冷
却

⑧
充
て
ん
豆
腐

　
自
動
製
造
機

厳
し
い
検
査
を
通
っ
た
良
質
の
大
豆
だ
け
を
入
荷
。

1
日
15
ト
ン
も
の
大
豆
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

研
磨
と
石
抜
き
を
し
て
異

物
を
取
り
除
い
た
大
豆
を
、

常
に
一
定
温
度
の
水
に
浸
け

て
膨
ら
ま
せ
ま
す
。

さ
ら
に
水
を
加
え
て
、
石

う
す
で
挽
い
て
す
り
つ
ぶ

し
ま
す
。
挽
い
た
も
の
を

「
生
呉
（
な
ま
ご
）」
と
い

い
ま
す
。

生
呉
を
1
0
0
～

1
1
0
℃
ま
で
加

熱
し
て
、
煮
て
い

き
ま
す
。
加
熱
し

た
も
の
を
「
煮
呉

（
に
ご
）」
と
い
い

ま
す
。

細
か
い
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
過

さ
せ
て
、
豆
乳
と
お
か
ら
に

分
け
ま
す
。

90
℃
で
50
分
加
熱
し
て
固
め
た
後
、

2
℃
の
シ
ャ
ワ
ー
水
を
1
時
間
20
分
か

け
て
冷
却
し
ま
す
。

で
き
上
が
っ
た
製
品
を
金
属
探
知
機
と

X
線
異
物
検
出
機
に
か
け
て
検
査
し
ま

す
。
最
後
に
従
業
員
が
容
器
の
底
に
た

ま
っ
た
気
泡
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
。

約
12
時
間
か
け
て
作
っ
た
豆
腐
は
冷
蔵
庫

で
保
管
さ
れ
た
後
、
輸
送
の
振
動
に
よ
る

商
品
破
損
防
止
機
能
が
つ
い
た
専
用
の
ト

ラ
ッ
ク
で
各
地
に
配
送
さ
れ
ま
す
。

豆
乳
に
含
ま
れ
る
空
気
の

泡
を
、
真
空
の
力
で
取
り

除
き
ま
す
。
消
泡
剤
は
使

い
ま
せ
ん
。

豆
乳
を
1
0
0
℃
以
上
で
殺

菌
し
た
あ
と
、
た
ん
ぱ
く
質

が
劣
化
し
な
い
よ
う
に
5
℃

以
下
ま
で
冷
や
し
ま
す
。
そ

の
後
は
、
P
H
値
を
安
定
さ

せ
る
た
め
、
タ
ン
ク
内
で
2

時
間
以
上
寝
か
せ
ま
す
。

豆
乳
に
に
が
り
を
混
合
し
た

あ
と
、
容
器
に
充
て
ん
し
ま

す
。
そ
の
後
、フ
ィ
ル
ム
シ
ー

ル
で
封
を
し
ま
す
。

安
全
・
安
心
の
品
質
を
第
一に
考
え
、

こ
だ
わ
っ
て
作
り
ま
し
た
。

一
度
食
べ
た
ら
、
そ
の
お
い
し
さ
は

わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
は
ず
。

自
信
を
持
っ
て
皆
さ
ま
に
お
届
け
し
ま
す
！

　

さ
と
の
雪
食
品（
株
）が
、に
が
り
１
０
０
％
の
豆
腐
を
作
る

こ
と
に
な
っ
た
の
は
、「
に
が
り
１
０
０
％
を
使
っ
た
、お
い
し
く

保
存
が
き
く
豆
腐
が
ほ
し
い
」と
い
う
30
年
前
の
京
都
生
協

の
組
合
員
さ
ん
の
声
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

実
は
、に
が
り
を
使
っ
た
豆
腐
づ
く
り
は
技
術
的
に
困
難
と

さ
れ
て
い
ま
す
。に
が
り
は
豆
乳
と
の
凝
固
反
応
が
瞬
間
的
に

起
こ
り
、保
水
能
力
も
な
い
た
め
、ほ
か
の
凝
固
剤
と
比
べ
て
寄

せ
方
が
難
し
く
、生
産
性
に
欠
け
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、担
当
者
は「
そ
の
声
に
応
え
た
い
」と
商
品
化
に

着
手
し
ま
し
た
。グ
ル
ー
プ
企
業
で
あ
り
、液
体
充
て
ん
機
械

を
製
造
す
る
四
国
化
工
機（
株
）の
協
力
に
よ
り
、生
産
ラ
イ

ン
を
開
発
。そ
し
て
、螺
旋
状
の
パ
イ
プ
の
中
を
に
が
り
と
豆
乳

を
通
過
さ
せ
る
こ
と
で
、均
等
混
合
を
可
能
に
し
ま
し
た
。そ

の
ほ
か
、豆
腐
を
作
る
過
程
で
で
き
る
泡
を
消
泡
剤
を
使
わ

ず
に
真
空
脱
気
で
取
り
除
く
な
ど
、随
所
に
独
自
の
工
夫
を

凝
ら
し
、見
事
ニ
ー
ズ
に
応
え
ま
し
た
。

　

に
が
り
１
０
０
％
で
も
こ
ん
な
に
な
め
ら
か
な
豆
腐
が
作
れ

る
の
は
、こ
う
し
た
粘
り
強
い
商
品
開
発
が
あ
っ
た
か
ら
な
の
で

す
。

　

豆
腐
の
お
い
し
さ
は
、大
豆
の
品
質
に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま

す
。「
に
が
り
充
て
ん
豆
腐
」の
原
材
料
は
、遺
伝
子
組
み
換

え
し
て
い
な
い
国
産
大
豆
１
０
０
％
。安
定
的
に
確
保
す
る
た

め
、一
部
の
大
豆
は
滋
賀
県
な
ど
生
産
地
と
の
契
約
栽
培
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

豆
乳
を
豆
腐
へ
と
変
身
さ
せ
る
凝
固
剤
に
は
、１
０
０
％
の

に
が
り
を
使
用
し
て
い
ま
す
。さ
と
の
雪
食
品（
株
）の
豆
腐
が

風
味
豊
か
な
の
は
、こ
の
に
が
り
が
大
豆
本
来
の
甘
み
を
引
き

出
し
て
い
る
か
ら
で
す
。ま
た
、大
豆
が
収
穫
さ
れ
た
場
所
や

時
期
、天
候
な
ど
微
妙
な
変
化
に
応
じ
て
、日
々
に
が
り
の
量

を
調
整
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、豆
腐
に
と
っ
て「
命
」と
も
い
え
る
の
が
、水
で
す
。

四
国
化
工
機（
株
）食
品
事
業
部
・
阿
南
食
品
工
場
で
使
用

す
る
水
は
、四
国
山
系
の
清
流
・
桑
野
川
の
伏
流
水
。地
下
水

を
く
み
上
げ
、ろ
過
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
の
各
段
階
に
お
い
て
、大
豆
の
栽
培
履
歴
が
記
録
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
厳
し
い
管
理
の
も
と
、品
質
保
証
部
で
は
原

料
受
入
れ
前
に
サ
ン
プ
ル
を
用
い
て
品
質
検
査
や
豆
腐
適
性

検
査
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、使
用
す
る
す
べ
て
の
原
材
料
は
、原
産
国
な
ど
の
ト

レ
ー
ス
、ア
レル
ギ
ー
物
質
、遺
伝
子
組
み
換
え
な
ど
に
つ
い
て
定

期
的
に
確
認
。製
品
の
ロ
ッ
ト
番
号
で
原
料
記
録
や
製
造
記

録
を
追
跡
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

〈
会
社
案
内
〉

　

さ
と
の
雪
食
品（
株
）で
は
、グ
ル
ー
プ
企
業
の
四
国
化

工
機（
株
）の
機
械
・
包
装
両
事
業
と
の
協
力
に
よ
り
、人

手
に
触
れ
な
い
完
全
自
動
化
豆
腐
製
造
ラ
イ
ン
に
よ
る
先

進
的
な
生
産
を
実
現
。工
場
は
３
６
５
日
24
時
間
稼
働

し
、一
日
15
万
パッ
ク
以
上
を
生
産
し
て
い
ま
す
。充
て
ん
豆

腐
な
ど
保
存
性
の
高
い
商
品
開
発
に
よ
っ
て
、現
在
は
ア

ジ
ア
や
ヨ
ー
ロッ
パに
も
輸
出
し
て
い
ま
す
。

開
発
の
き
っ
か
け
は
？

～
生
協
と
の
出
会
い
～

充
て
ん
豆
腐
の
原
料
は
？

■
に
が
り
充
て
ん
豆
腐
が

　
で
き
る
ま
で

安
全
へ
の
取
り
組
み
は
？

さ
と
の
雪
食
品（
株
）の
充
て
ん
豆
腐
を
作
る

四
国
化
工
機（
株
）食
品
事
業
部
・
阿
南
食
品
工
場

馬
詰 

宏
明
工
場
長



らいふジャーナル

願
い
は
、岸
辺
の
ど
こ
か
ら

で
も
浜
へ
降
り
ら
れ
て
、

そ
の
水
が
飲
め
る
こ
と

外
へ
出
て
、琵
琶
湖
を

体
感
し
よ
う

内
湖
に
も

目
を
向
け
て

一
回
で
進
め
る
の
は

50
メ
ー
ト
ル

不
法
投
棄
も
発
見

　

琵
琶
湖
畔
の
景
観
を
良
く
す
る
会

は
、6
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。松
ヶ

崎
水
泳
場（
長
命
寺
港
付
近
）か
ら
北
へ

向
か
い
、湖
岸
に
沿
っ
て
、う
っ
そ
う
と
生
い

茂
っ
た
篠
竹
を
刈
り
、雑
木
に
巻
き
付
い

た
つ
る
を
切
り
落
と
し
、枯
れ
て
倒
れ
た

木
を
小
さ
く
切
っ
て
処
分
。柳
は
間
隔
を

開
け
な
が
ら
切
り
倒
し
て
い
き
ま
す
。「
湖

畔
の
見
通
し
が
良
く
、自
動
車
で
走
っ
て

い
て
琵
琶
湖
が
ス
カ
ー
ッ
と
見
え
る
よ
う

に
し
た
い
ね
」と
中
江
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

中
江
さ
ん
と
丹
波
さ
ん
が一
貫
し
て
呼

び
か
け
て
い
る
の
は「
外
へ
出
て
、自
然
の

中
へ
、そ
の
魅
力
を
感
じ
て
、自
ら
考
え

行
動
す
る
こ
と
」。

 

「
で
も
今
の
親
御
さ
ん
た
ち
自
体
が
、自

然
の
中
へ
出
て
い
な
い
で
す
ね
。自
然
の

中
で
体
験
す
る
こ
と
で
、琵
琶
湖
や
西
の

湖
に
は
外
来
魚（
ブ
ル
ー
ギ
ル
、ブ
ラ
ッ
ク
バ

ス
）が
多
い
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。言
葉

の
知
識
は
新
聞
な
ど
を
通
じ
て
ご
存
知

で
す
が
、外
来
魚
自
体
を
見
た
こ
と
が
な

い
、と
い
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
」。

　

今
、琵
琶
湖
で一
番
問
題
に
な
っ
て
い
る

の
は
、田
ん
ぼ
か
ら
流
れ
て
く
る
農
業
濁

水
だ
そ
う
で
す
。私
た
ち
一
市
民
が
直
接

農
家
へ
働
き
か
け
る
こ
と
は
難
し
い
問
題

で
す
。だ
か
ら
、例
え
ば「
環
境
こ
だ
わ
り

農
産
物
」を
買
っ
て
、濁
水
防
止
に
努
力

し
て
い
る
農
家
さ
ん
を
応
援
す
る
と
い
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、湖
畔
の
景
観
を

き
れ
い
に
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。琵
琶
湖
の
景
色
は
、私
た

ち
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。一
度
、琵
琶
湖
畔

の
景
観
を
良
く
す
る
会
の
活
動
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

内
湖（
な
い
こ
）と
は
琵
琶
湖
の
周

り
に
あ
る
湖
で
す
が
、戦
後
の
干
拓
事

業
で
多
く
が
失
わ
れ
、現
在
一
番
大
き

い
内
湖
が
西
の
湖
で
す
。

　

西
の
湖
に
あ
る
広
大
な
ヨ
シ
原
は
水

質
の
浄
化
に
も
ひ
と
役
買
っ
て
お
り
、

た
く
さ
ん
の
鳥
や
動
植
物
の
棲
み
家

と
な
り
、魚
の
産
卵
場
所
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、繋
が
っ
て
い
る
川
が
洪

水
に
な
っ
た
と
き
に
は
、一
時
水
を
溜
め

込
ん
で
、氾
濫
を
や
わ
ら
げ
る
遊
水
池

の
役
目
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
西
の
湖
で
漁
師
を
し
、86
歳

の
現
在
も
西
の
湖
を
巡
る
観
光
和
船

の
船
頭
と
し
て
活
躍
す
る
奥
田
修
三

さ
ん
は
、こ
う
言
い
ま
す
。「
私
は
西

の
湖
に
恋
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち

に
西
の
湖
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。も
っ
と
き
れ
い
に
し
て
ほ
し
い
。

こ
れ
が
、昔
の
き
れ
い
な
西
の
湖
を
知
っ

て
い
る
私
の
願
い
で
す
。小
学
生
の

頃
、夏
に
な
る
と
浜
へ
出
て
水
深
30
～

40
セ
ン
チ
の
と
こ
ろ
で
遊
ん
で
い
ま
し

た
。足
を
伸
ば
し
て
座
っ
て
い
る
と
、魚

が
足
先
を
つ
つ
き
に
来
た
も
の
で
す
。

そ
れ
だ
け
魚
も
多
か
っ
た
」。

　

毎
年
、地
元
小
学
校
の
4
年
生
を

船
に
乗
せ
、西
の
湖
探
検
学
習
を
続
け

て
17
年
に
な
る
奥
田
さ
ん
。学
ん
だ
安

土
･
老
蘇（
お
い
そ
）小
学
校
の
子
ど

も
た
ち
は
、2
5
0
0
人
に
上
り
ま

す
。奥
田
さ
ん
の
思
い
は
着
実
に
子
ど

も
た
ち
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
日
は
毎
月
第
１
月
曜
日
。朝
9

時
に「
長
命
寺
」バス
停
に
集
合
し
て
、そ

の
時
々
で
参
加
で
き
る
人
が
集
ま
り
、午

前
中
いっ
ぱ
い
作
業
し
ま
す
。作
業
道
具

は
会
が
用
意
す
る
の
で
、体
一つ
で
参
加
で

き
、参
加
で
き
な
い
か
ら
と
いっ
て
連
絡
す

る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。参
加
者
数
は
、一

回
あ
た
り
30
人
程
度
。今
で
は
口
コ
ミ
で

集
ま
る
人
も
多
く
な
り
ま
し
た
。普
段
は

別
の
と
こ
ろ
で
活
動
す
る
人
も
い
て
、横
の

つ
な
が
り
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
ど
こ
か
ら
で
も
湖
が
望
め
、ど
こ
か
ら

で
も
水
辺
に
近
づ
け
て
そ
の
水
が
飲
め

る
。そ
れ
が
願
い
で
す
」と
中
江
代
表
は

言
い
ま
す
。

　

や
り
始
め
る
と
雑
木
だ
け
で
な
く
、散

乱
す
る
ご
み
、不
法
投
棄
の
タ
イ
ヤ
や
ベッ

ド
、冷
蔵
庫
ま
で
出
て
き
ま
し
た
。夜
に

な
る
と
人
通
り
も
少
な
く
、背
丈
を
越
え

る
篠
笹
な
ど
が
う
っ
そ
う
と
生
い
茂
っ
て
い

る
た
め
に
、不
法
投
棄
場
所
に
な
り
や
す

い
よ
う
で
す
。30
人
と
い
え
ど
、雑
木
処

理
、不
法
投
棄
な
ど
の
処
理
、一
回
の
作

業
で
進
め
る
の
は
50
メ
ー
ト
ル
程
度
、草

木
を
刈
っ
た
場
所
で
も
数
カ
月
で
ま
た

伸
び
て
く
る
た
め
、元
の
場
所
に
戻
っ
て

刈
り
直
し
で
す
。「
そ
れ
で
も
重
ね
重
ね

刈
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、当
初
に
比
べ
る
と

そ
れ
ほ
ど
大
変
で
は
な
い
で
す
よ
」と
丹

波
さ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
6
年
間
続
け
て
、進
ん
だ

距
離
は
、約
1
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。水
ヶ
浜
付

近
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。目
標
は
4
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
先
の
国
民

休
暇
村
が
あ
る
辺
り
で
す
。

丹波喜徳さん

中江洋二郎さん

琵琶湖お魚探検隊・代表

琵琶湖畔の景観を良くする会・代表

西の湖の良さを子どもたち
に伝え続けている、観光和
船の船頭・奥田修三さん。
2005年環境大臣表彰、日
本河川協会長より河川功
労者表彰、ほか受賞多数

琵琶湖

余呉湖

瀬田川

沖島

竹生島

野洲川

大津

彦根

長浜

草津

守山

八日市

米原

余呉湖

竹生島

海津大崎

琵琶湖国定公園

大津

彦根市

長浜市

草津市

守山市野洲市

近江八幡市
東近江市

高島市

西の湖

沖島

松ヶ崎水泳場

　
琵
琶
湖
は
今
、農
業
濁
水
、外
来

魚
、固
有
種
の
減
少
、湖
底
の
酸
素

不
足
…
と
、た
く
さ
ん
の
問
題
を
抱

え
て
い
ま
す
。「
美
し
い
琵
琶
湖
に

戻
し
た
い
」と
活
動
す
る
方
も
大
勢

い
ら
っ
し
ゃ
る
中
で
、今
回
は
、「
琵

琶
湖
畔
の
景
観
を
良
く
す
る
会
」の

活
動
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、

中
江
洋
二
郎
さ
ん
と
、丹
波
喜
徳

さ
ん
。琵
琶
湖
で
の
地
引
き
網
体
験

や
、ヨ
シ
刈
り
、ア
ユ
や
フ
ナ
の
放

流
な
ど
、様
々
な
企
画
を
地
元
や

コ
ー
プ
し
が
の
第
5
エ
リ
ア
協
議

会
で
行
い
、自
然
の
尊
さ
を
伝
え
る

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

雑木がうっそうと生い茂った湖畔

枯れたヨシを焼いて新芽の
成長を促す「ヨシ焼き」は、
ヨシ刈りと共にヨシ群落を
維持するために必要な作業
です

地引き網体験の様子。琵琶湖にどんな魚がいるかを知り、
琵琶湖の自然を見つめ直す良い機会です

すっきりと見通しが良くなった湖畔

Before

After

奥田修三さん

自
然
を
肌
で
感
じ
て

　
び
わ
湖
を
見
つ
め
直
そ
う
今回のアドバイザー



常
岡　

地
域
委
員
会
で
話
題
に
出
た
の
が

き
っ
か
け
で
、ゴ
ー
ヤ
で
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
を
作
り
ま
し
た
。
や
り
方
が
わ

か
ら
へ
ん
な
あ
と
話
を
し
て
い
た
ら
、

磯
貝
さ
ん
の
お
父
様
が
詳
し
い
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
て
。
早
速
講
義
に

来
て
い
た
だ
い
た
ら
、
話
が
お
上
手

で
楽
し
く
て
。

磯
貝　

ち
ょ
う
ど
苗
が
手
に
入
ら
な
い
時
期

で
、
実
物
を
見
ら
れ
な
い
か
ら
、
父

が
作
っ
て
い
る
も
の
を
撮
っ
た
写
真
を

持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
見

な
が
ら
話
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
ね
。

常
岡　

ど
ん
な
肥
料
が
い
い
か
と
か
、
す
ご

く
細
か
く
教
え
て
い
た
だ
い
た
ん
で

す
よ
ね
。

磯
貝　

苗
の
選
び
方
と
か
ね
。
父
の
仕
事

は
建
築
家
な
ん
で
す
け
ど
、
農
業

大
学
に
在
学
し
て
い
た
時
に
、
勉
強

し
て
い
た
み
た
い
で
す
。

　
ゴ
ー
ヤ
料
理
の
〝
調
理
実
習
〟
も

常
岡　

そ
れ
か
ら
成
っ
た
実
を
ど
う
す
る
の
、

と
い
う
話
に
な
っ
て
。
苦
い
の
を
我
慢

し
て
食
べ
る
と
い
う
の
も
も
っ
た
い
な

い
の
で
、
お
い
し
く
て
、
家
族
み
ん
な

で
食
べ
ら
れ
る
ゴ
ー
ヤ
料
理
を
、
次

の
会
で
教
わ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

満
嶋　

そ
う
。
昼
間
に
打
ち
水
を
す
る
と
、

余
計
に
暑
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ
か
ら

わ
が
家
で
は
、
窓
に
貼
る
プ
チ
プ
チ

を
、
夏
の
時
期
か
ら
し
て
い
ま
し
た
。

常
岡　

暑
く
な
い
の
？

満
嶋　

そ
れ
が
涼
し
い
か
ら
絶
対
お
す
す
め
。

わ
が
家
で
は
ク
ー
ラ
ー
も
つ
け
ま
す

が
、
少
し
電
気
代
が
浮
い
た
と
思
い

ま
す
。
直
射
日
光
も
抑
え
て
く
れ

る
よ
う
で
、
夏
か
ら
貼
り
っ
ぱ
な
し

で
す
。

常
岡　
一
番
暑
い
窓
だ
け
に
貼
る
の
も
い
い
で

す
よ
ね
。

　
節
電
し
た
つ
も
り
が
、節
電
に

　
な
っ
て
い
な
い
こ
と
も
？

磯
貝　

う
ち
は
扇
風
機
に
カ
バ
ー
を
付
け

て
使
い
ま
し
た
。

常
岡　

ク
ー
ラ
ー
だ
と
体
が
疲
れ
る
と
き
は
、

扇
風
機
も
使
っ
て
い
ま
し
た
。    

磯
貝　

電
気
料
金
の
お
知
ら
せ
に
書
い
て
あ

る
、
昨
年
と
の
比
較
。
減
っ
て
た
ら

嬉
し
い
わ
あ
。

常
岡　

わ
が
家
に
は
ク
ー
ラ
ー
が
ひ
と
つ
し
か

な
い
の
で
、
家
族
の
ク
ー
ラ
ー
も
、

寝
る
前
の
1
～
2
時
間
だ
け
使
っ
て

部
屋
を
冷
や
し
た
後
は
、
扇
風
機

に
し
て
た
な
。

磯
貝　

エ
ア
コ
ン
は
、
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と

き
と
切
る
と
き
が一
番
お
金
が
か
か
る

か
ら
、
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
の
外
出

な
ら
、
つ
け
て
お
い
た
方
が
良
い
み
た

い
。
ド
ラ
イ
は
水
分
を
減
ら
す
た
め

に
、一
度
暖
め
る
か
ら
使
わ
な
い
。

常
岡　

で
も
ド
ラ
イ
の
方
が
い
いっ
て
聞
く
で

し
ょ
う
。

磯
貝　

体
に
は
良
い
け
ど
電
気
は
使
っ
て
し

ま
う
み
た
い
。

常
岡　

そ
の
辺
も
知
っ
て
お
か
な
い
と
、
節

電
す
る
つ
も
り
が
そ
う
な
っ
て
い
な

かっ
た
り
し
ま
す
ね
。

満
嶋　

ド
ラ
イ
は
あ
ま
り
冷
え
な
い
け
ど
、

結
構
我
慢
し
て
ド
ラ
イ
に
し
て
い
る

人
っ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
冷
房

の
ほ
う
が
い
い
ん
で
す
ね
。

磯
貝　

電
気
代
を
考
え
る
と
ド
ラ
イ
の
方
が

お
金
が
か
か
る
ん
で
す
。

た
け
ど
、
L
E
D
電
球
は
熱
く
な

い
。そ
れ
か
ら
待
機
電
源
は
切
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。パソ
コン
や
プ
リ
ン

タ
ー
な
ん
か
も
。テ
レ
ビ
や
ポ
ッ
ト
、レン

ジ
、炊
飯
器
も
主
電
源
を
消
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

磯
貝　

わ
が
家
の
冷
蔵
庫
、
独
身
時
代
か

ら
使
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
先
日
買
い

換
え
ま
し
た
。
10
年
ぐ
ら
い
前
の
よ

り
も
、
今
の
電
化
製
品
の
方
が
電

気
代
安
い
し
ね
。

満
嶋　

お
い
し
かっ
た
で
す
よ
ね
。
ゴ
ー
ヤ
チ
ッ

プ
や
ゴ
ー
ヤ
の
肉
詰
め
、
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
、
か
き
揚
げ
に
ジ
ュ
ー
ス
ま

で
。
佃
煮
も
あ
っ
た
。

磯
貝　

そ
う
そ
う
、
ゴ
ー
ヤ
は
冷
凍
で
き
ま

す
よ
。
使
う
時
と
同
じ
よ
う
に
白
い

綿
を
取
っ
て
ス
ラ
イ
ス
し
て
、
冷
凍
し

て
お
く
の
。
寒
い
時
期
で
も
、
ゴ
ー

ヤ
が
食
べ
た
い
と
思
う
時
が
あ
る
か

ら
、
保
存
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。

常
岡　

え
え
!?　

冷
凍
で
き
る
の
!?

満
嶋　

そ
れ
な
ら
、
ど
れ
だ
け
成
っ
て
も
大

丈
夫
ね
。

常
岡　

習
っ
た
ゴ
ー
ヤ
ジ
ュ
ー
ス
、
簡
単
で
し

た
ね
。
生
の
ゴ
ー
ヤ
と
、
牛
乳
と
蜂

蜜
だ
け
。
全
然
苦
く
な
く
て
、
子

ど
も
に
飲
ま
せ
た
ら
、
普
段
食
べ
な

い
子
も
お
い
し
いっ
て
飲
ん
で
た
。

満
嶋　

ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
も
お
い
し
かっ
た
～
。

常
岡　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、
ゴ
ー
ヤ
に
み

ん
な
興
味
が
あ
っ
た
の
で
や
っ
て
み
た

ん
だ
け
ど
、
実
が
成
る
の
も
楽
し
い

し
、
室
内
も
涼
し
く
な
っ
て
、
し
っ

か
り
節
電
に
も
な
り
ま
し
た
よ
ね
。

満
嶋　

朝
と
晩
と
水
を
や
る
ん
で
、
た
ぶ
ん

気
化
熱
で
涼
し
く
な
っ
て
い
る
ん
で

し
ょ
う
ね
。
西
日
の
す
ご
く
当
た
る

所
に
置
い
て
育
て
た
ら
、
結
構
効
果

が
あ
り
ま
し
た
。
室
内
の
冷
房
は

常
に
28
～
29
度
ぐ
ら
い
で
、
そ
れ
よ

り
下
げ
な
かっ
た
で
す
ね
。

　
夏
に
も
効
く「
ぷ
ち
ぷ
ち
」

磯
貝 

水
に
つ
け
て
首
に
巻
く
熱
さ
ま 

首
も

と
ひ
ん
や
り
ベ
ル
ト
も
し
ま
し
た
。

常
岡　

私
も
し
ま
し
た
！ 

そ
れ
か
ら
ア
イ
ス

ノ
ン
や
氷
枕
。
夏
場
の
暑
い
時
間
に
、

ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て
い
る
公
共
施
設

に
足
を
運
ん
だ
り
。

磯
貝　

私
も
お
弁
当
を
持
っ
て
行
き
ま
し
た
。

常
岡　

そ
れ
か
ら
、冷
蔵
庫
の
カ
ー
テ
ン

と
か
。

常
岡　

あ
と
は
、
打
ち
水
も
。

満
嶋　

そ
れ
は
結
構
し
ま
し
た
。
で
も
、
時

間
に
よ
っ
て
は
余
計
に
暑
く
な
る
ん

で
す
よ
ね
。

常
岡　

す
る
の
は
、
早
朝
と
夕
方
？

もうすぐ夏本番。節電が大々的に呼びかけられた昨
年に引き続き、今年の夏も電力が確保できるか安心
はできません。昨年はどのように節電していたか、
2011年度の前愛荘町地域委員会の皆さんに教えて
いただきました。 ＊家族構成は同居の人数です

常
岡　

そ
れ
と
、頻
繁
に
電
球
を
使
う
リ
ビ

ン
グ
の
辺
り
は
L
E
D
電
球
に
変

え
ま
し
た
。前
は
熱
く
て
持
て
な
かっ

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

作
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た

夏の節電
どうしていましたか？

生協歴　4年
自分と夫、娘（11歳）･
息子（9歳）の4人家族

常岡美輔さん
生協歴　11年
自分と夫、娘（15歳）の
3人家族

満嶋美香さん
生協歴　5年
自分と夫、娘（5歳）、
息子（4歳）の4人家族

磯貝美幸さん

ゴーヤチップス
【材料】
ゴーヤ1本、片栗粉大さじ3～5、
塩・胡椒しっかりめ
【作り方】　
①ゴーヤは縦半分に切って、中の
種をスプーンで除き、１ミリの薄切
りに。特に水にはさらしません。
②片栗粉をまぶす。
③180度の油でカリッとするまで揚
げる。
④塩・胡椒をふってできあがり。

ゴーヤジュース
【材料】
ゴーヤ15㎝程度、バナナ1本、牛乳
100cc、蜂蜜大さじ１、氷適宜
【作り方】　
①ゴーヤは縦半分に切って、中の
種をスプーンで除き、5mm程度
の厚さに切る。
②ゴーヤ、皮をむいたバナナ、牛
乳、蜂蜜、氷を15～20秒程度ミ
キサーにかけてできあがり。

ゴーヤ（イメージ）

熱さま
首もと
ひんやり
ベルト

クール
キープ
カーテン

せんぷうき
カバー

LED 電球
エコルクス

マイレシピ

マイコープ私がえらんだ



第5エリア　近
江八幡東地域

委員会のランチ
メニュー

エリアレポート

第1エリア：高島市　第2エリア：大津市
第3エリア：草津市、栗東市、守山市、野洲市
第4エリア：甲賀市、湖南市
第5エリア：近江八幡市、東近江市、蒲生郡
第6エリア：愛知郡、彦根市、犬上郡
第7エリア：長浜市、米原市

組合員全エリア対象活動

第7エリア

第1エリア

第4エリア

第5エリア

第6エリア第
2
エ
リ
ア

第3
エリア

学習会やイベント等、
各エリアでの活動を報告します。

　

石
井
食

品
と
言
え
ば
、

“
お
弁
当
の

お
か
ず
”を
イ

メ
ー
ジ
す
る

人
が
ほ
と
ん
ど

で
は
？ 

3
月

8
日（
木
）に

開
催
さ
れ
た

学
習
会
で
は
、

そ
の
お
か
ず
を

使
っ
て
、と
っ
て

も
簡
単
な
お
手
軽
ラ
ン
チ
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

共
同
購
入
の
み
の
商
品「
野
菜
の
は
いっ
た
ハ

ン
バ
ー
グ　

テ
リ
ヤ
キ
味
」が
、な
ん
と
韓
国
の
り

巻
き
風
に
変
身
！ 

ハン
バ
ー
グ
ソ
ー
ス
味
の
ご
は

ん
に
、千
切
り
た
く
あ
ん
や
味
付
け
し
た
に
ん
じ

ん
、も
ち
ろ
ん
ハン
バ
ー
グ
も
入
っ
て
ま
す
。こ
の
ほ

か
、「
ミ
ー
ト
ボ
ー
ルス
ー
プ
」と
、お
つ
ま
み
に
も

ぴ
っ
た
り
の「
ご
ぼ
う
サ
ラ
ダ
の
ち
く
わ
巻
き
」も

教
え
て
い
た
だ
き
、と
っ
て
も
簡
単
に
ラ
ン
チ
が
完

成
！

　

組
合
員
が
求
め
て
い
る
の
は
、「
手
軽
で
簡
単

に
作
れ
る
」メ
ニュ
ー
。今
回
は
、ど
れ
も
家
に
あ
る

食
材
で
、簡
単
に
で
き
る
と
い
う
点
も
良
か
っ
た

で
す
。「
子
ど
も
と
一
緒
に
作
れ
ま
す
」と
い
う

声
も
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

毎
年
、ひ
な
ま
つ
り
に
合
わ
せ
た
い
ろ
い
ろ
な
取

り
組
み
が
、10
年
以
上
続
い
て
い
る
信
楽
地
域

委
員
会
。2
月
27
日（
月
）は
、ひ
な
ま
つ
り
＆
春

の
お
す
す
め
商
品
の
学
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
き
ん
き
の
春
の
お
す
す
め
商
品
を
使

い
、み
ん
な
で
料
理
を
作
っ
て
試
食
し
ま
し
た
。

メ
ニュ
ー
は
、「
ま
ぐ
ろ
た
た
き
身
丼
」と「
ホ
タ

テ
貝
柱
」で
ひ
な
ま
つ
り
ら
し
い
ち
ら
し
寿
司
を
、

「
国
産
牛
こ
ま
ぎ
れ
便
利
パッ
ク
」で
、牛
肉
の

し
ぐ
れ
煮
を
作
り
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
、お
弁
当

に
便
利
な「
レン
ジ
で
簡
単　

む
か
し
の
コロッ
ケ
」

や
、日
持
ち
の
す
る「
冷
凍
ひ
と
く
ち
大
福
」な

ど
を
試
食
し
て
、そ
の
お
い
し
さ
を
確
か
め
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
組
合
員
か
ら
は
、「
み
ん
な
で
料

理
を
作
れ
て
楽
し
か
っ
た
」、「
新
し
い
商
品
を

試
食
で
き
て
良
か
っ
た
」、「
解
凍
す
る
だ
け
で

食
べ
ら
れ
る『
ひ
と
く
ち
大
福
』は
、小
さ
い
け
れ

ど
あ
ん
こ
い
っ

ぱ
い
で
お
い
し

か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
出

て
、有
意
義
な

ひ
と
時
で
し

た
。

　

3
月
7
日（
水
）、「
コ
ー
プ
の
田
辺
農
園
バ
ナ

ナ
」に
つ
い
て
、日
本
フ
レッ
シ
ュフ
ー
ズ
さ
ん
を
講

師
に
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
参
加
者
も
手
伝
い
な
が
ら
、炊
飯
器

で
作
る
バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ
を
仕
込
み
ま
し
た
。ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
た
所
で
、お
話
が
ス
タ
ー
ト
。生
産
者

の
田
辺
農
園
さ
ん
は
、豊
か
な
環
境
に
恵
ま
れ

た
南
米
の
エ
ク
ア
ド
ル
で
バ
ナ
ナ
を
育
て
て
い
ま

す
。Ｅ
Ｍ
農
法
と
い
う
微
生
物
を
発
酵
さ
せ
て

作
っ
た
肥
料
を
使
っ
た
自
然
循
環
型
農
法
で
、

化
学
肥
料
に
頼
ら
ず
、自
然
の
力
を
引
き
出
し

て
作
る
、特
殊
な
栽
培
方
法
で
す
。こ
の
方
法
で

バ
ナ
ナ
を
作
っ
て
い
る
の
は
、世
界
で
田
辺
農
園
さ

ん
だ
け
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

お
話
の
後
に
は
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、台
湾
、エ
ク
ア
ド

ル
、メ
キ
シ
コ
と
、世
界
の
バ
ナ
ナ
の
食
べ
比
べ
を
し

ま
し
た
。１
番
お
い
し
い
と
感
じ
た
の
は
田
辺
農

園
さ
ん
の
バ
ナ
ナ
と
、台
湾
バ
ナ
ナ
で
し
た
。「
バ

ナ
ナ
は
み
ん
な
同
じ
」と
い
う
今
ま
で
の
イ
メ
ー

ジ
か
ら
、育
て
方
や
産
地
で
、値
段
や
味
が
ま
っ

た
く
違
う
こ
と

を
実
感
し
た
学

習
会
。最
後
に
炊

き
あ
が
っ
た
ケ
ー

キ
は
、バ
ナ
ナ
の

甘
み
が
ほ
ん
の
り

と
や
さ
し
い
お
味

で
し
た
。

　

2
月
29
日（
水
）、ご
存
知
キ
ュ
ー
ピ
ー
マヨ
ネ
ー

ズ
さ
ん
を
講
師
に
、「
マヨ
ネ
ー
ズ
の
歴
史
」や「
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
と
健
康
」に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　
マヨ
ネ
ー
ズ
は
ド
レッシ
ン
グ
で
あ
る
こ
と
や
、コレ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
心
配
が
な
い
こ
と
、材
料
の
卵
の
殻

ま
で
も
無
駄
な
く
使
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。マヨ
ネ
ー
ズ
の
味
比
べ
で
は
、

産
直
野
菜
の
き
ゅ
う
り
、に
ん
じ
ん
、セ
ロ
リ
を
ス

テ
ッ
ク
に
し
て
、8
種
類
も
の
マヨ
ネ
ー
ズ
の
味
を

比
べ
ま
し
た
。いつ
も
の
味
の
マヨ
ネ
ー
ズ
は
よ
く
わ

か
る
け
れ
ど
…
と
悩
み
つつ
も
、た
く
さ
ん
あ
る
中

か
ら
自
分
の
好
き
な
味
を
発
見
す
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。

　
コ
ー
プ
仕
様
の
マヨ
ネ
ー
ズ
は
、キ
ュ
ー
ピ
ー
で
作

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
な
い
組
合
員
も
い
ま

し
た
。レ
シ
ピ
の
紹
介
で
は
、試
食
が
し
た
か
っ
た

と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。普
段
何
も
考
え
な
い

で
使
っ
て
い
る
マヨ
ネ
ー
ズ
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は
考

え
て
購
入
で
き
そ
う
で
、学
習
会
に
参
加
で
き

良
か
っ
た
と
の

声
も
あ
り
ま

し
た
。 頑

張
る
お
母
さ
ん
に
、

つ
か
の
間
の

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を

第
3
エ
リ
ア
　
野
洲
市
地
域
委
員
会

冷
凍
野
菜
っ
て
、

と
っ
て
も
便
利
！

第
2
エ
リ
ア
　
大
津
市
南
地
域
委
員
会

か
た
ぎ
古
香
園
さ
ん
に

聞
い
ち
ゃ
お
う
！

第
1
エ
リ
ア
　
マ
キ
ノ
町
地
域
委
員
会

春
を
い
ち
早
く

楽
し
み
ま
し
た
！

第
4
エ
リ
ア
　
信
楽
地
域
委
員
会

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
で

お
手
軽
ラ
ン
チ
！

第
5
エ
リ
ア
　
近
江
八
幡
東
地
域
委
員
会

み
ん
な
大
好
き
！ 

バ
ナ
ナ
の
ひ
み
つ

第
6
エ
リ
ア
　
愛
荘
町
地
域
委
員
会

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
あ
れ
こ
れ
と

裏
ワ
ザ
レ
シ
ピ

第
7
エ
リ
ア
　
米
原
市
米
原
地
域
委
員
会

　

3
月
6
日

（
火
）、無
農
薬

栽
培
で
お
い
し
い

お
茶
を
作
ら
れ

て
い
る「
か
た
ぎ

古
香
園
」
さ
ん

に
、「
お
茶
」に

つ
い
て
、映
像
を

見
な
が
ら
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

野
菜
と
は
違
い
、お
茶
は
洗
わ
ず
口
に
入
れ
る

唯
一の
も
の
。そ
れ
な
の
に
農
薬
を
使
う
恐
ろ
し

さ
に
気
付
き
、無
農
薬
栽
培
を
決
意
さ
れ
た
そ

う
で
す
。当
時
は
無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
る
所

な
ど
な
く
、始
め
て
み
る
と
、害
虫
来
放
題
、葉
っ

ぱ
食
べ
ら
れ
放
題
だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
し
て
3

年
目
で
、は
じ
め
て
収
穫
で
き
た
そ
う
で
す
。気

付
い
た
こ
と
は
、害
虫
の
天
敵
で
あ
る
テ
ン
ト
ウ

ム
シ
や
カ
マ
キ
リ
が
住
み
着
く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
、こ
れ
は一
度
で
も
農
薬
を
使
っ
て
い
た
ら
で
き

な
かっ
た
事
だ
そ
う
で
す
。

　
「
朝
一
杯
の
お
茶
は
難
逃
れ
」と
言
う
こ
と
や
、

ア
ミ
ノ
酸
入
り
の「
味
付
け
茶
」が
あ
る
こ
と
な

ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。煎
茶
や
抹
茶
、

紅
茶
の
お
い
し
い
淹
れ
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

「
家
族
に
お
い
し
い
お
茶
を
淹
れ
て
あ
げ
ら
れ

る
」と
、参
加
者
は
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　

3
月
1
日（
木
）、日
本
生
協
連
さ
ん
と
ニ
チ
レ

イ
フ
ー
ズ
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、冷
凍
野
菜
の

特
徴
や
上
手
な
使
い
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。今
回
の
主
役
は
、産
地
が
見
え
る
シ
リ
ー

ズ
の「
つ
ぶ
コ
ー
ン
」。収
穫
さ
れ
る
8
月
に
は
産
地

へ
出
向
き
、農
薬
な
ど
の
検
査
を
行
っ
て
、決
ま
っ

た
農
家
か
ら
仕
入
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。工
場
で

は
、と
う
も
ろ
こ
し
の
粒
だ
け
を
取
り
、湯
が
い
て

瞬
間
冷
凍
し
て
完
成（
工
場
に
運
ば
れ
て
4
時

間
で
で
き
あ
が
る
）。こ
の
際
、急
速
凍
結
す
る
こ

と
が
重
要
で
、マ
イ
ナ
ス
18
度
以
下
で
保
つ
こ
と
に

よ
っ
て
、細
菌
が
増
え
ず
、栄
養
成
分
が
保
た
れ

る
そ
う
で
す
。　

　

後
半
は
、「
び
ん
ち
ょ
う
ま
ぐ
ろ
た
た
き
身

丼
」な
ど
、コ
ー
プ
き
ん
き
春
の
お
す
す
め
商
品

11
種
類
を
試
食
し
ま
し
た
。冷
凍
食
品
の
良
さ

を
知
れ
て
、と
て
も
良
い
機
会
で
し
た
。

　

3
月
13
日

（
火
）、コ
ー
ヒ
ー

＆
ス
イ
ー
ツ
学

習
会
～
小
川

珈
琲
の
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
の
い
れ

方
教
室
と
県
内

産
直
開
発
商
品

試
食
会
～
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。今
回
の
サ
ブ
テ
ー
マ
は
、「
い

つ
も
が
ん
ば
っ
て
る
お
母
さ
ん
に
、つ
か
の
間
の

C
o
f
f
e
e　

T
i
m
e
を
。」で
し
た
。

　

小
川
珈
琲
さ
ん
に
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ

方
を
教
え
て
い
た
だ
き
、実
際
に
淹
れ
た
コ
ー

ヒ
ー
を
、コ
ー
プ
し
が
県
内
産
直
商
品
委
員
会

で
検
討
さ
れ
た「
和
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
」や「
ミ
ル
ク
ソ

フ
ト
ド
ー
ナ
ツ
」、「
信
楽
高
原
紅
茶
の
バ
タ
ー

ケ
ー
キ
」、「
O
H
！
み
に
ぶ
た
ま
ん
」と一
緒
に

い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
さ
に
つ
か
の
間
の
コ
ー
ヒ
ー

タ
イ
ム
。お
い
し
いコ
ー
ヒ
ー
と
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
い

な
が
ら
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

商
品
案
内
書
で
見
た
事
が
あ
る
け
れ
ど
、注

文
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
人
も
、そ
の
お
い
し
さ

に
感
激
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。「
わ
が
家
の
コ
ー

ヒ
ー
が
一
番
お
い
し
い
」と
言
え
る
よ
う
に
な
っ

た
、と
い
う
組
合
員
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

イベントなどの予定
は、10日頃配布される
ぱくぱくコミュニティを
ご覧ください。



このコーナーの担当

長岡由里子さん
（地域活動栄養士）

コープしが「たべるたいせつ
キッズクラブ」のサポーター
として、子どもたちが書いてく
れた「おたよりカード」の返事
や、「ぱくぱくキッズレター」
などの作成をしています。ま
たコープしがエリア活動「料
理講習会」の講師も担当。

食の
知恵袋  

甘
味
料
を

　
　  

正
し
く
知
ろ
う

６
月
４
日
は「
虫
歯
予
防
デ
ー
」。砂
糖
を

摂
取
す
る
と
虫
歯
に
な
る
こ
と
は
知
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、こ
れ
か
ら
薄
着
に
な
る

季
節
柄
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
興
味
が
あ
る

の
で
は
？
い
ろ
ん
な
種
類
の
糖
分
や
甘
味

料
を
正
し
く
知
っ
て
、生
活
の
中
に
う
ま

く
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
！

　滋賀県も生協も地産地消の取り組みをすすめていますが、牛肉 1kgを生産するのに、11kgもの穀物が必要な肥育牛の飼料効
率や、その大半を輸入に頼っている現状では、カロリーベースでの食料自給に貢献しているとは言えません。
　コープしがは、生産者と連携して、滋賀県飼料米利活用推進協議会を立ち上げ、米育ちの産直さくらたまごの取り組みなどを
行い、エサも地産地消することで、本当の意味で食料自給や農畜産業を応援しようとしています。
　現在、96％が外国産の採卵鶏という中で、生協では品種改良された純国産のさくら鶏種を飼育。飼料米を栽培する耕種農家と、
養鶏などの畜産農家の耕畜連携による鶏糞堆肥の水田還元など、循環型農業にも取り組んでいます。
飼料も肥料も地産地消することが、本当の意味での「近い食」と言え、食の安心感および安定供給につながり、今日のカロリーベー
ス 4割前後の食料自給率向上に貢献できると考えています。実際に、あの東日本の大災害で沿岸部の輸入飼料工場が壊滅状態
となり、沢山の家畜が飢え死にした中、地域で飼料米を飼料として給与していた養鶏・養豚生産者は、ほとんど死なせずにすみ、
あらためてエサも地産地消・飼料米が全国で見直されています。
　現在、平田牧場の米育ち三元豚などのほかにも、鳥取畜産農協や JAグリーン近江でも飼料米で育てる肥育牛の取り組みをす
すめており、全国でも昨年 3.4 万 ha（前年比 228％）、滋賀県内でも前年 5倍近い飼料米作付けが急増しています。

「近江牛」食べれば食べるほど地産地消？

水田の持つ多面的機能ってなあに？
　コープしがでは、米フォーラム・飼料米サミット・ご
はんシンポジウムに昨年の地産地消シンポジウムを開催
し、一貫して米・水田をテーマに、食料農業問題の討
論を生産者・行政・研究者と行い社会的アピールをし
てきました。
　「安ければそれでいいの？」「よそ任せで本当にいい
の？」という問題提起で、京都大学の新山教授や滋賀大
学の堀越教授の基調講演を受けて、みんなで論議を深
めました。「安けりゃいい」なら、当然食料は輸入頼み
になりますし、米どころの滋賀県を始め日本の農業、と
りわけ米・水田は深刻な影響を受けるのは必至でしょう。
世界最大の食料輸入国の日本は、突出したフードマイ
レージ（距離と重量による環境負荷）が問題になり、食
料輸入を通して国内の灌漑用水の 2倍の 640 億ｔもの
バーチャルウォーター（仮想現実水）を、温暖化の中で
砂漠化・塩害に悩む水不足の国から奪っていると言わ
れています。
　10 億人が飢え、餓死は 1千万人にのぼると言われる
世界の食料事情、琵琶湖の逆水が利用でき、耕地面積
の 92％が水田の、全国 2 位の米どころ滋賀において、
お米くらいはもっと食べて地産地消・自給したいもので
す。
　そして、治水など国土環境保全や昔ながらの景観及
び生物多様性等、水田の持つ多面的機能は目先の安さ
やよそ任せだけでは取り返しのつかないとても大切な機
能があり、みんなでもっと大切にしたいものです。

食料農業問題・地産地消について
あらためて考えよう

虫歯になる仕組み

表示をよく見て、惑わされないようにかしこく利用しましょう。

甘味料の種類

①キシリトール入り食品について ③�「ゼロカロリー」や「カロリーオフ」などの 　　
　栄養表示基準について（飲料 100mlあたり）　

②シュガーレス食品について

天然甘味料

合成甘味料

糖アルコールについて

糖類…�…�…�…�…� 砂糖・ブドウ糖・果糖・麦芽糖・乳糖など 

糖アルコール…� キシリトール・マルチトール・ソルビトール   
　　　　　　　 エリスリトール・還元水飴など

その他…………� パラチノース・トレハロース・ステビアなど
　　　　　　　 オリゴ糖

アセスルファム K・スクラロース・アスパルテーム・サッカリンなど

・ブドウ糖などの糖類を還元させてできる化合物
・食べた後に「酸」になりにくく、細菌の栄養源にならない
　　→虫歯予防の甘味料として、ガムやチョコレートなどの菓子類に利用
・消化されにくく、ほとんど体内から排出されてエネルギーになりにくい
　    →菓子類や清涼飲料の低エネルギー甘味料として利用
　   →整腸作用などの機能調整のための食品に利用
・インスリンの分泌を促しにくいため、血糖値を上昇させにくい
　　→糖尿病患者のための代替甘味料として利用

「食べて30 分以内に歯垢内の PHを 5.7 以下に
低下させないもの」については、協会の認定マー
クがついているので、虫歯予防の目的であれば
選んで購入すること
・�これ自体が虫歯を防ぐものではない。酸を作 
　らないので、他のおやつよりはいい
・�キシリトールガム…食事の後に噛むことで「唾   
　液の分泌を促進」させ、口中をきれいにする
　メリット（1～ 2 粒を 15 ～ 20 分噛む）もある

・飲料 100ml あたりのカロリーが 5kcal 未満なら、
　⇒「ノンカロリー」「カロリーゼロ」と表示できます
・飲料 100ml あたり20kcal 以下なら、
　⇒「カロリー控えめ」「カロリーオフ」と表示できます
・100ml 中、糖質が 0.5g 未満なら、
　⇒糖質 0（ゼロ）と表示できます
・飲料 100ml あたりの糖類（単糖類＋二糖類）
　が 0.5g 未満なら、
　⇒「無糖」「ノンシュガー」「シュガーレス」
　  　「糖分ダイエット」
・飲料 100ml あたりの糖類が 2.5g 以下なら、
　⇒「低糖」「糖分控えめ」と表示できます

この食品には酸味のあるものが多いが、使用さ
れているクエン酸が多量に含まれていると、口
中の PHを下げることになるので、虫歯のリスク
は０ではない

スパイラルニュース①

｝

「平成 21 年版　ジュニア農林水産白書」より

酸を作らない糖

酸を作り出す糖

糖類＋口中細菌
（ミュータンス菌 )

糊状で粘着性のある
水に溶けにくい
物質に変化

虫歯
（脱灰）

糖を分解する時に
「酸」を作り出す

歯の表面のエナメル
質を溶かしだす

歯に付いた
プラークが
ＰＨ 5.5 以下

になると…



スパイラルニュース②

　西山理事長による開会挨拶のあと、コープしがの復興支援報告が行われました。
震災翌日、取引先に協力を頂いて生活支援物資と軽油・灯油をみやぎ生協へ届けたこと、子どもたちに笑顔を
取り戻してもらうため、職員がメッセージカードを入れて袋に詰めた「お菓子セット」を届けたこと、8 月の組
合員参加のボランティア活動についてなど、職員によるＣＯ・ＯＰ共済の加入者訪問活動参加や、2 泊 3 日（車
中泊）の復興支援ボランティアを 4 ヶ月に渡って行っていることも報告されました。
また、まだまだ復興には時間がかかることや、長い支援が必要だと話がありました。

わたしたちがめざす2020 年ビジョン（10 年後のありたい姿）は、
「私たちは、人と人がつながり、笑顔があふれ、
信頼が広がる新しい社会の実現をめざします」です。
あなたは、どのような暮らしや地域を望んでいますか？

「わたしがえがく『笑顔のあふれるまち』」を絵に描いてみませんか？

上記の内容で、2012 年度通常総代会議案書の表紙の絵を募集したところ、
228点の応募を頂きました。多数のご応募を頂き、ありがとうございました。

応募いただいた全作品の展示を下記で予定しています。
・第 32 回通常総代会会場 ( 野洲文化ホール ) ／ 6 月 8 日 ( 金 ) 
・コープぜぜ 2 階 ( 大津市竜が丘 1-1) ／ 6 月 16 日 ( 土 ) ～ 7 月 1 日 ( 日 )

■総代会議案書検討委員会の一次選考で以下の 10 点に絞り、年度末総代懇談会で、総代による投票により、
　議案書表紙の絵を選んでいただきました。その結果、上段の 2 点を掲載させていただくことになりました。

　復興支援コンサートの第１部では、「東日本大震災被災地に心をよせて」として、
ピアノ演奏と朗読が行われました。

　音楽に耳を傾けているうちに、報道された震災
の様子が思い出され、胸が苦しく、心が割かれる
ような気持ちになりました。あらためて、コープし
がが揚げている「人と人がつながり、笑顔があふれ、
信頼が広がる新しい社会の実現をめざします」が、
必要だと感じました。
　2 部では、「がんばろう日本！ハートフルコンサー
ト」が行われました。一人ひとりの力は小さくても、
みんなが協力し合うことで、「大きなこと」を実現
することができる！ だから、元気をだしてがんばろ
う！ そう思いました。

　3月4日 (日 )、雨の降る肌寒い日でし
たが、「東日本大震災の復興に支援をした
い！」と集まった参加者たちの、
長蛇の列ができました。
　入場は無料でしたが、参加者１名につき、
「灯油１缶」の募金をお願いしました。

東日本大震災復興支援コンサート
～音楽でつなぐ“絆”～

2012年度通常総代会議案書の
表紙の絵が決まりました！！

この日の募金は、682,350 円でした。
この募金は、「つながろうＣＯ・ＯＰアクションくらし募金」の「仮設住宅への灯油支援募金」として、
日本生協連を通して、東北サンネット事業連合会から、東北 3 県（福島県・宮城県・岩手県）の生協へ、
3 月末に送金しました。

コンサートの様子

＊職員レポート＊

1 2

3 4

9 10

5 6

7 8

動物や植物に
囲まれたまち
藤江菜乃佳さん

(5 才 )

みんな仲良く暮らせる、自然いっぱ
いの町。　のいしき ゆうさん (8 才 )

近所の人同士であいさつしたり、
助け合える関係が笑顔につながる
と思い、その様子を町の家々に入
れて描きました。   多賀あゆみさん

いつも生協さんがトラックで配達してくれ
ます。それを子どもも知っているので、こ
の絵を描いたようです。虹色のトラックに
乗って、お花畑を走っているそうです。み
んなが笑顔で楽しい町です。大好きな果
物の配達をしてくれました。『ありがとう！！』

大谷柚衣さん (5 才 )

みんなががんばってるところ、み〜んな
で応援してるよ！　　柾本遥華さん (9 才 )

自然がいっぱい / 再生可能エネルギー / 動物
が幸せに生きられる / 身の回りにアスレチック /
無駄はないけど実用一点張りではない / 見た目
美しい / 少しは危険なこともさせてくれる / 地
産地消 / 弱者が排除されない      川原千歳さん

みんなの笑顔で輪をつくろう。
橋本実咲紀さん (7 才 )

道のまわりに大きな家がたくさん
あって道には花畑がある。

池本真央さん (9 才 )

みんながいつも笑顔でいられる町
がいいです。さわ ゆうたさん (7 才 )

困ったときはみんなで手をとりあっ
て協力できるまち。 すると、 みん
なは笑顔で楽しく過ごせると思いま
す。　　　　　山中佑恋さん (11 才 )

表紙掲載
予定

裏表紙掲載
予定



二次案、生協法に基づく出資金変更登記の証
明、その他]
有限責任監査法人トーマツ監査立会
地域別総代会議出席（～20日）＜9会場＞
内部統制委員会出席
環境審査委員会出席

内部統制委員会出席
環境審査委員会出席
期末監査[固定資産、契約書]
第16回監事会[常勤理事会報告、内部監査報告、監事会議
事録の確認、この間の監査所見共有、有限責任監査法人
トーマツによる監査結果報告受領及び協議日程、2011年
度監査実施内容、期末監査実施内容、2012年度監査計画

3月23日

29日
4月6日

9日
11日
20日

２０１２年度４月期組織経営概況

第13回定例理事会報告　(4月6日)理事会だより監事会だより 4月度　(3月21日～4月20日)
■監事は、理事会等への出席の他、主に次のような監事(監査)活動を行いました。

4 月度 リサイクルによる CO2 削減量（kg）報告 スギの木８,７０９本が1年間に吸収するCO2を削減しました。

※商品仕分け袋回収時のお願い　　回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。
　お名前のラベルが付いていると再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

牛乳パック
4,283Kg

前年比107.6%

牛乳パック
508Kg

前年比86.4%

ペットボトル
560Kg

前年比89.5%

トレー
326Kg

前年比84.8%

ペットボトルキャップ
40Kg

前年比79.6%

共同購入案内書
200,420Kg

(回収率78.2%)
前年比100.6%(-5.9%)

商品仕分け袋
3,400Kg
(回収率40.5%)

前年比107.7%(4.5%)

卵パック
2,704Kg

前年比126.3%

共
同
購
入
回
収
物

店
舗
回
収
物

2011年度決算書及び剰余金処分案について確認し、地域
別総代会議に提案することを承認しました。
2012年度収支予算案について確認し、地域別総代会議に
提案することを承認しました。
任期満了に伴うコープしが子会社への取締役及び監査役
の派遣を確認し、（株）タクス及び（株）シガフードプロダ
クツへの代表取締役就任について承認しました。
2012年度資金運用計画について承認しました。
コープきんき事業連合第9回通常総会の代議員7名の選
出を承認しました。
日本生協連第62回通常総会の代議員4名、及びコープ共
済連第4回通常総会の代議員2名の選出を承認しました。
2012年度の会費執行（くらしと協同の研究所、公益財団法
人生協総合研究所）について承認しました。
2011年度第4四半期の区域外（県外）居住者3名の加入を
承認しました。
 

2011年度第4四半期固定資産の取得と除却について承認
しました。
理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
 (1)コープぜぜ隣地（920．56坪）の売買が4月2日に完了

し、コープしがが取得しました。
 (2)2011年度ユニセフ募金について、一般募金に2,570,474円、

ラオス指定募金に500,00円を3月30日に送金しました。
 (3)「福島の子ども保養プロジェクトｉｎ関西」を関西の他

生協とともに取り組むこととし、滋賀県では7月31日～
8月2日に琵琶湖クルージングなどの企画を計画するこ
ととしました。

 (4)2011年度組合員活動のまとめと2012年度のすすめ方
について確認しました。

 (5)第32回通常総代会（2012年6月8日開催予定）の招集
手続きにあたっての法令で定める事項について承認
しました。

主な確認事項

主な確認事項

1

7

8

10

9

2

3

4
5

6

以　上

2012年度4月度経営概況について承認しました。
2012年度総代選挙管理委員について、各エリアから推薦
された7名を委員として承認しました。また、2012年度総
代選挙区の設定と総定数を520名にすることを承認しまし
た。
環境政策の重点課題である「コープの森」の候補地につい
て、提携先を長浜市余呉町の生産森林組合として今後協
定の締結に向けて協議を進めることを承認しました。
2011年度最終決算書、剰余金処分案について確認し、第
32回通常総代会議案書資料とすることを承認しました。
地域別総代会議を終えての第32回通常総代会議案の修
正・変更について確認しました。また、議案の補足説明、地
域別総代会議での主な意見についての理事会の考え方
を確認し、附属資料Ⅰに掲載することを承認しました。
2012年度収支予算案（最終）を確認し、第32回通常総代会
第２号議案の資料とすることを承認しました。。

コープしがの子法人等の以下4社の定時株主総会の議案
について確認し、全議案賛成の立場で議決に参加するこ
とを承認しました。
・(株)シガフードプロダクツ	
・(株)コープシステムサービス　・(株)タクス	
・(株)滋賀有機ネットワーク
内部統制基本方針の改定について承認しました。
理事会・常勤理事会・組合員活動委員会報告
 (1)2011年度末における子会社に対する債務保証及び

コープきんき事業連合に対する連帯債務保証の確認
について承認しました。

 (2) 2012年度参与の選任について、現参与を引き続き選
任することを承認しました。

 (3) 平成24年度ＣＯＯＰ牛乳産直交流協会分担金46万
円の支払いを承認しました。

1 7

9
8

2

3

4

5

6
以　上

以　上

＜問題＞
カギをヒントに、真
ん中の①から言
葉を書き込み、次
の言葉を続けてし
りとりしていき、全
部できたらA ～ D
までの文字を並
べて下さい。

締め切り
6月10日（日）（消印有効）

A

B

C

D

1

2

4

3

5

6

87＜しりとりのカギ＞
①卵黄と酢でできた調味料。生野菜などにかけていただきます。
②好きな科目は国語？ それとも□□工作？
③□□レンジで煮物を温めているの。
④尺度。このズボンの□□□□ちょっと長いわね。
⑤□□は広いな、大きいな～♪
⑥近江富士とも呼ばれている□□□山。
⑦女性の既婚者はミセス、未婚者は□□。
⑧結婚式で□□□□するんだけど、何を話そうか。

しりとりパズル

第14回定例理事会報告（2012年5月8日）

項目 業態 4月期 4月期からの累計
計画 実績 計画比 前年比 計画 実績 計画比

組合員
（人）

無店舗 127,802 127,771 99.9 103.6
店舗 16,835 16,773 99.6 99.7
その他 3,566 3,604 101.0 69.2
合計 147,879 147,828 99.9 102.0

出資金
（千円）

無店舗 8,990,752 8,990,800 100.0 104.3
店舗 271,857 275,960 101.5 102.5
その他 41,593 40,594 97.5 54.1
合計 9,300,320 9,303,527 100.0 103.8

供給高
（千円）

無店舗 2,051,745 2,138,521 104.2 107.6 2,051,745 2,138,521 104.2
店舗 126,041 122,742 97.3 92.1 126,041 122,742 97.3
夕食サポート 9,876 10,913 110.5 *** 9,876 10,913 110.5
合計 2,187,662 2,272,177 103.8 107.1 2,187,662 2,272,177 103.8



中
2
の
孫（
男
の
子
）が
わ
が
家

で
二
泊
。嬉
し
い
も
の
の
、

夫
と
の
長
い
二
人
暮
ら
し
で
食
事
作
り
に

疲
れ
果
て
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま
ぁ
よ
く

食
べ
る
こ
と
。で
も
孫
が
一
人
い
る
だ
け

で
笑
い
声
が
家
の
中
を
か
け
巡
り
ま
し

た
。「
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
」と
持
っ
て
き
て
く

れ
た
の
が
、手
作
り
の
生
ク
リ
ー
ム
キ
ャ

ラ
メ
ル
。味
は
最
高
で
し
た
が
、タ
イ
ミ
ン

グ
よ
く
食
べ
な
い
と
包
装
紙
に
く
っ
つ
い

て
大
騒
動
。幸
せ
な
時
間
で
し
た
。

伊
香
郡　

島
内
千
代
子
さ
ん

編
集
担
当
：
い
つ
も
の
生
活
と
違
う
と
本

当
に
疲
れ
ま
す
よ
ね
。私
の
両
親
に
も
孫

が
8
人
い
ま
す
が
、孫
は
子
ど
も
と
違
う

か
わ
い
さ
が
あ
る
と
聞
き
ま
す
。

わ
が
家
に
は
毎
年
ホ
タ
ル
が

や
っ
て
き
ま
す
。
家
の
す
ぐ
裏

に
川
が
あ
る
の
で
す
が
、湧
き
水
が
流

れ
込
ん
で
い
る
の
で
メ
ダ
カ
も
沢
ガ

ニ
も
い
る
ほ
ど
き
れ
い
で
す
。私
が
子

ど
も
の
頃
は
少
し
川
上
に
行
っ
た
所
に

3
ｍ
位
の
高
さ
の
木
が
あ
っ
て
、ホ
タ

ル
の
光
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
よ
う

に
光
っ
て
ま
し
た
。今
も
そ
の
光
景
は

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

東
近
江
市　

風
の
篝
火
さ
ん

編
集
担
当
：
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の

よ
う
な
ホ
タ
ル
の
輝
き
、一
度
見
て
み

た
い
で
す
。

滋
賀
県
に
来
て
初
め
て
の
初
夏

に
ホ
タ
ル
を
見
ま
し
た
。田
植

え
が
終
わ
り
、少
し
伸
び
始
め
た
稲
に

水
滴
の
よ
う
に
小
さ
な
粒
の
よ
う
な

ホ
タ
ル
が
キ
ラ
キ
ラ
光
っ
て
い
ま
し

た
。翌
年
は
、歩
き
始
め
た
息
子
と
夫

と
3
人
で
ホ
タ
ル
を
見
た
こ
と
が
と

て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
か

ら
関
東
に
転
勤
に
な
り
、再
び
滋
賀
に

戻
っ
た
時
は
、「
キ
ラ
キ
ラ
粒
ホ
タ
ル
」

は
ど
こ
か
へ
引
っ
越
し
て
い
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
く
感
じ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

さ
つ
ま
い
も
は
甘
い
の
で
、お
か

ず
に
な
り
に
く
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
4
月
号
の
さ
つ

ま
い
も
を
使
っ
た
ス
パ
イ
ラ
ル
レ
シ
ピ
を

見
て
、こ
れ
な
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
い
い

し
、お
い
し
く
食
べ
ら
れ
そ
う
！ 

と
思
い

ま
し
た
。か
ぼ
ち
ゃ
を
使
っ
た
料
理
の
レ

シ
ピ
も
掲
載
し
て
も
ら
え
た
ら
あ
り
が
た

い
で
す
。

草
津
市　

T
・
N
さ
ん

編
集
担
当
：
た
べ
る
た
い
せ
つ
キ
ッ
ズ
の

メ
ン
バ
ー
が
、収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
を

使
っ
て
作
っ
た
料
理
で
す
。参
加
者
み
ん

な
で
昼
食
に
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
こ
の
よ
う
な

お
知
ら
せ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

流
行
？　

に
乗
っ
て
、塩
麹こ
う
じを
作

り
ま
し
た
。は
じ
め
は
見
よ

う
見
ま
ね
で
使
っ
て
い
た
の
が
、次
第
に

普
段
使
い
に
。肉
に
漬
け
こ
む
と
、冷
凍
肉

も
地
鶏
み
た
い
に
ふ
っ
く
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
。

魚
も
臭
み
が
な
く
な
っ
て
お
い
し
い
。野

菜
は
浅
漬
け
に
、豆
腐
は
チ
ー
ズ
の
よ
う

な
香
り
に
な
る
し
…
。味
付
け
も
こ
れ
だ

け
と
い
う
手
軽
さ
に
、は
ま
り
ま
く
っ
て

い
ま
す
。塩
ゆ
で
も
、塩
の
代
わ
り
に
塩

麹
！ 

生
協
の
チ
ラ
シ
を
見
な
が
ら『
次
は

何
に
つ
け
て
み
よ
う
か
…
』と
ワ
ク
ワ
ク

し
て
ま
～
す
。

湖
南
市　

中
本
寛
子
さ
ん

編
集
担
当
：
塩
麹
は
麹
と
塩
、
水
を
発

近
江
八
幡
市　

細
井
戸
和
子
さ
ん

編
集
担
当
：
生
息
す
る
た
め
の
条
件

が
整
わ
な
い
と
ホ
タ
ル
を
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
そ
う
で
す
。悲
し
い
で
す

ね
。

初
め
て
ホ
タ
ル
の
乱
舞
を
見
た

の
は
、4
年
前
の
6
月
、守
山
で

し
た
。あ
ま
り
の
美
し
さ
に
感
動
し
、

翌
年
は
米
原
と
2
ヶ
所
も
行
き
ま
し

た
。昨
年
も
友
人
と
約
束
し
て
い
た
の

に
入
院
の
た
め
叶
わ
ず
…
。が
っ
か
り

し
て
い
た
ら
、元
職
場
の
後
輩
が
快
気

祝
い
だ
と
言
っ
て
、7
月
の
志
賀
高
原

に
ホ
タ
ル
を
見
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
、
大
感
激
！　

さ
ぁ
、
今
年
も
刹
那

の
光
の
競
演
に
酔
い
し
れ
よ
う
！

高
島
市　

伊
藤
広
子
さ
ん

編
集
担
当
：
快
気
祝
い
の
素
敵
な
プ

レ
ゼ
ン
ト
で
す
ね
！ 

空
気
も
水
も
き

れ
い
だ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

旧
蒲
生
町
に
も
ホ
タ
ル
に
会

え
る
場
所
が
あ
り
、毎
年
子
ど

も
達
と
見
ま
す
。ホ
タ
ル
の
光
は
プ
ロ

ポ
ー
ズ
の
合
図
だ
そ
う
で
す
。ロ
マ
ン

チ
ッ
ク
で
す
ね
。1
匹
、2
匹
で
は
な

く
、1
頭
、2
頭
と
数
え
る
の
も
驚
き

で
し
た
。水
の
き
れ
い
な
所
に
見
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、私
た
ち
は
こ

れ
か
ら
も
自
然
豊
か
な
環
境
を
守
っ

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。

東
近
江
市　

S
・
Y
さ
ん

編
集
担
当
：
ホ
タ
ル
の
発
生
期
間
は

お
よ
そ
一
ヶ
月
ら
し
く
、た
く
さ
ん
飛

び
交
う
日
は
そ
う
多
く
な
い
そ
う
で

す
。発
光
は
繁
殖
に
つ
な
が
る
わ
け
で

す
か
ら
、鑑
賞
す
る
と
き
は
、ホ
タ
ル

を
そ
っ
と
見
守
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

小
学
生
2
年
の
頃
に
金
沢
の

円
光
寺
へ
半
年
ほ
ど
転
校
し

た
際
、裏
庭
の
後
ろ
に
き
れ
い
な
川
が

流
れ
て
い
て
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う
姿

を
初
め
て
見
ま
し
た
。「
ホ
タ
ル
が
飛

ん
で
る
！ 

見
に
来
て
！
」と
大
声
で
騒

ぎ
、両
手
で
そ
っ
と
捕
ま
え
て
家
の
中

で
放
し
、電
気
を
消
し
て
束
の
間
ホ
タ

ル
を
楽
し
ん
だ
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

野
洲
市　

山
田
敦
子
さ
ん

編
集
担
当
：
ス
テ
キ
な
思
い
出
で
す

ね
。ホ
タ
ル
以
外
の
思
い
出
も
蘇
っ
て

く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

ねぇ、
聞いてよ

スパイラル
カフェ

酵
・
熟
成
さ
せ
た
万
能
調
味
料
な
ん
で
す

ね
。以
前
、母
が
鶏
肉
を
漬
け
込
ん
で
い

た
の
は
、塩
麹
だ
っ
た
の
か
な
？ 

今
ま
で
愛
用
し
て
い
た
冷
蔵
庫

を
新
し
く
買
い
か
え
ま
し

た
。
中
の
食
品
の
移
動
も
大
変
で
し
た

が
、古
い
食
品
の
整
理
も
で
き
、以
前
よ

り
使
い
勝
手
も
良
く
な
り
、お
料
理
す
る

意
欲
も
で
き
て
気
分
も
若
返
り
、毎
日
楽

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。今
月
の
電
気
代

が
ど
う
な
る
か
楽
し
み
で
す
。

近
江
八
幡
市　

田
中
龍
子
さ
ん

編
集
担
当
：
気
分
も
新
た
に
お
料
理
意

欲
が
出
て
く
る
な
ん
て
う
ら
や
ま
し
い
で

す
よ
。電
気
代
も
食
事
代
も
節
約
で
き
る

と
い
い
で
す
ね
。

3
月
下
旬
、今
年
も
ツ
バ
メ
さ
ん

が
飛
来
し
ま
し
た
。
昨
年

は
三
度
も
巣
が
落
ち
、そ
の
度
に
新
し
く

作
っ
て
…
。東
日
本
の
災
害
の
人
た
ち
と

重
な
っ
て
…
す
ご
く
感
動
し
ま
し
た
。三

度
目
は
、ひ
な
ご
と
巣
が
落
ち
、主
人
と

私
は
大
あ
わ
て
。脚
立
に
乗
っ
て
、ザ
ル
に

紙
を
敷
き
、ひ
な
を
乗
せ
て
…
OK
。ど
う

か
今
年
も
頑
張
っ
て
ね
。

東
近
江
市　

で
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん

編
集
担
当
：
ツ
バ
メ
は
帰
巣
本
能
で
同
じ

軒
下
の
巣
に
帰
っ
て
く
る
そ
う
で
す
が
、

最
初
に
作
っ
た
ツ
バ
メ
の
子
が
旅
立
っ
て

行
く
と
、毎
年
来
る
の
は
最
初
の
親
な
の

か
、そ
の
子
ど
も
な
の
か
？
っ
て
考
え
て

し
ま
い
ま
す
。

先
日　
お
隣
り
の
奥
さ
ん
か
ら

「
ふ
き
の
と
う
の
天
ぷ
ら
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。知
り
合
い
の
方
と

採
り
に
行
か
れ
た
と
の
こ
と
。サ
ク
サ
ク

と
し
た
歯
触
り
と
き
れ
い
な
黄
緑
、ほ
の

か
な
苦
み
と
甘
み
の
あ
る
す
て
き
な
春
を

い
た
だ
き
、と
っ
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

私
も
春
を
探
し
に
行
き
た
い
と
思
う
の
で

す
が
…
今
日
も
雨
で
す
。

守
山
市　

Ｎ
・
Ｈ
さ
ん

編
集
担
当
：
旬
に
し
か
味
わ
え
な
い
食
べ

物
を
い
た
だ
け
る
っ
て
、素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。と
こ
ろ
で
ふ
き
の
と
う
は
お

店
で
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、つ

く
し
は
な
い
で
す
ね
。

テ
ー
マ

【
ホ
タ
ル
】

頭の体操(17ページに掲載)正解の方から抽選で10人に、
また、おたより・イラストなどの投稿は掲載の方全員に500ポイントをプレゼントします。
お待ちしています！
☆頭の体操の答え　☆おたより　☆写真
☆イラスト（お子さんの絵も） 

最近、クイズの応募や投稿で、「郵便番号・ご住所・お名前・ご連絡先・組合員CD」を
書かれず、ハガキやメールを送られることが増えています。せっかくお送りいただくのですか
ら、今一度ご確認をされた上でお送りくださいますようお願いします。

お
願
い
!!

※頭の体操応募の方は、イラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラスト・写真は返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※投稿採用時に匿名を希望される方は、ペンネームをお書きください。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗の方はお買い物券になります）

次
回
は
8
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
浴
衣（
ゆ
か
た
）」

み
な
さ
ん
の
思
い
出
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！


