
特別決議「第４7回通常総代会アピール」 

 

みんなの「いただきます」を未来へつなぐ 

 

食卓で交わす「いただきます」「ごちそうさま」「ありがとう」 

そのことばの中に、いのちへの感謝や、人と人とのつながり 

そして明日への元気がぎゅっと詰まっています 

 

けれど今、令和の米騒動や物価高、働き手不足などで 

当たり前にあったはずの食がゆらいでいます 

さらに世界に目を向けると、気候変動や紛争などの影響で 

十分に食べられない人々も多くいます 

 

不安の多い時代だからこそ 

わたしたちが声を合わせ 

食卓と産地、くらしと地域をやさしくつないでいきたい 

 

そんな想いを込めて 

 

いのちに「ありがとう」 

 肉も魚も野菜も、すべては生きていた いのち 

 つくる人、とどける人の手間ひまにも心から感謝します 

 

心と体をととのえる食卓づくり 

 栄養も、美味しさも、そして思い出も 

 忙しいときは時短や冷凍も上手に使って 

 「おいしいね」と笑える時間を大切にしましょう 

 

誰かの笑顔につながる一歩 

 産直、地産地消、環境にやさしい商品を選んで 

 生産者を応援し、産地を守ります 

 食べものをムダにしないようフードロスに気をつけましょう 

 

小さな選択の積み重ねが、未来の食卓をつくります 

わたしたちの“おいしい“が 

みんなの笑顔や元気になるように 

 

 

今日も｢いただきます」を未来へつないでいきましょう 


