
お申込みはこちら

2025年度実績
３回開催、累計参加者450名
以上！
アンバサダー登録101名！ 講
座が役だったという声98％

今回の内容　

➀「生協10の基本ケア」の学び
➁　介護保険入⾨編

開催要項

方法：　ZOOM オンライン開催

元気なうちから学んで備えませんか！

2026年度第１回

対象:

定員：　先着100名

一般社団法人全国コー
プ福祉事業連帯機構 03-5778-8107 fukushi.tantou@jccu.coop

Phone Number: Email　address:

C
o-op 10 Basic C

are A
m

bassador T
raining日時： 2026年7⽉22⽇（水）

　   14:00〜15:30

「生協10の基本ケア」とは？
　人生の最期まで自分らしく生きるための大切な考え方と

具体的な方法を10にまとめたものです。

「生協10の基本ケ
ア」を取り入れ、元気
で楽しい人生にしたい

と思いました。

全国の生協組合員と
交流できて、刺激に

なりました。

「生協10の基本ケア」
は何度聴いても、新たな
学びになりますね。

参加者の声

hhttps://forms.office.com/r/dYumBuzYbj

7月15日
（水）締切

参加費：　無料

『いつか』のために『いま』学び笑顔で備えましょう！

今‌年‌も
‌開

‌催
 「生協10の基本ケア」

　アンバサダー 講座

●介護に興味がある方、学び
　　　たい方 
●学んだことを家族等に伝え
　　　て頂ける方（=アンバサダー）

7月15日
（水）締切

https://forms.office.com/r/dYumBuzYbj
https://forms.office.com/r/dYumBuzYbj
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