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機能性表示食品ってどんなもの？
　2015年、「機能性表示食品」制度が始まりました。機能性表示食品は、企業が食品の機能性（働き）の根拠を消費者庁に届け出て、
食品にその機能性（働き）を表示しています。表示することにより、食品の機能性が分かりやすくなりました。

ビフィズス菌
（腸内環境）

　「機能性表示食品」の届け出数は
2020年年末時点で3700件を超え、
肥満や生活習慣病などへの働きが示
されているものが多くあります。

　大切なのは、主食、主
菜、副菜のバランスの取れ
た食生活です。
　機能性が示された食品
は、食べた量に比例して効
果があるわけではありませ
ん。過剰な摂取により健康
を損なう場合もありますの
で、ご注意ください。

GABA
（ストレス軽減）EPA

（血液サラサラ）

DHA（中性脂肪）

三ケ日みかん
（β-クリプトキサチン・
骨の健康維持）

①「機能性表示食品」と表示
されています。

②消費者庁に届け出た機能
内容が記載されています。

③消費者庁のウェブサイト
で、届け出番号から商品情
報を確認できます。

④表示されている一日に摂
取する量の目安、摂取方法
を守りましょう。


