
冬に流行！！“ノロウイルス”に感染しないために…品質保証
だより
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vol.262 ●吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、微熱
が１～２日続き、発熱は約３７～
３８℃の軽度です。
●汚染された食品を食べてから、
12～48時間後ぐらいから症状
が出始めます。

どんな症状なの？

どうして感染するの？

感染した人の便や嘔吐物に
触れ、ウイルスが口から入っ
た場合。

ウイルスが蓄積した二枚貝
を、十分に加熱せず食べた
場合。

感染した人の便や嘔吐物が
飛び散り、空中に浮遊した飛
沫が口に入った場合。

調理前、食事前、トイレの
後、帰宅時は手を洗いま
しょう。

二枚貝は、中心部までしっかり加熱
しましょう。

感染しないためには、どうしたらいいの？

石けんは
約30秒泡立て
ましょう。

すすぎも
しっかりね。

2017年は
国内で

8,496人が
感染。

●吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、微熱
が１～２日続き、発熱は約３７～

●汚染された食品を食べてから、
12～48時間後ぐらいから症状

包丁、まな板、ふきんは、使用後は
殺菌しましょう。

ここが
ポイント


