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                                             ～お家で大豆を育てよう！～ 
                                                    ＜大豆育て方ブック＞ 

 

              

 

 

 

 

       “笑顔”の花が咲きますように・・・ 

           ２０２２年６月 

 

       

 

              コープしが●地区事務局 

            ＴＥＬ：０１２０－８６４－９５２ 

            ＦＡＸ：０１２０－７３９－５０２ 

                                                   なまえ 

                                                

   

 

コロナに 

負けるな！ 



大豆
だ い ず

”のこと知ってる？           おいしく食べてみよう！②  

  

 

大豆
だ い ず

は「だいず」という植物
しょくぶつ

の種
たね

です。                

 

節分
せつぶん

に豆まきをしたり、煮豆
に ま め

にして 

食
た

べたりします 

でも大豆
だ い ず

はもっとすごいんですよ！ 

いろいろ姿
すがた

をかえて、わたしたちの暮
く

らしにとけこんでいるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

大豆が日本で育
そだ

てられるようになったのは、今からおよそ２５００年
ねん

まえ。 

ずぅ～と昔
むかし

から、いろんなものに加工
か こ う

されて、“健康食
けんこうしょく

”として、 

日本人の命
いのち

を支えてきた食
た

べ物
もの

なのです。 

 

 

                ①                                        ⑭ 

手作りみそ 

大豆についていろいろ調
しら

べてみるとおもしろいよ！ 

◇お家
うち

のなかで、大豆からできているものはないかな？ 

◇大豆の育
そだ

ち方を物語
ものがたり

にしてみよう！ 



・土 

                            

・プランター（畑
はたけ

や花壇
か だ ん

に植
う

える人はいりません） 

 

                            

・スコップ 

                            

・じょうろ 

                            

・軍手
ぐ ん て

 

                            

・肥料
ひりょう

（野菜用）・・・無
な

くても大丈夫
だいじょうぶ

です！ 

 

収穫
しゅうかく

したら・・                             準備
じ ゅ ん び

するもの 

 おいしく食べてみよう！① 

                                        ・たね（大豆） 

 五目
ご も く

豆
まめ

（４人分） 

                

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ⑬                                        ② 



 

    こんな風に育ちます      

       （さいばいカレンダー） 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ③                                     ⑫  

実が熟
じゅく

していよいよ大豆の収穫
しゅうかく

だ！ 



     実がぱんぱんにふくらんだよ！ 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊一株
ひとかぶ

に、だいたい３０～４０このさやがつきます。 

 

◇枝豆
えだまめ

を収穫
しゅうかく

して、ゆがいて食べてもおいしいよ！ 

◇さやの表面
ひょうめん

はどうなっているかな？よ～く観察
かんさつ

してみよう！ 

 

 

                 ⑪                                  ④ 



たねをまいてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ⑤                                     ⑩ 

さやがついたよ！ 



花がさいたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

                    ⑨                                  ⑥ 

何色かな？ 

＊むらさき色の花がさく種類も 

ありますよ。 

◇花のつくりをしらべてみよう！ 

・・・花びらのほかに、おしべもめしべもあるんだよ。 

一株で、１００この花がさくこともあるんだって！ 

だけど半分以上は実をつけずに落ちてしまいます。 

※肥料
ひりょう

をやりすぎぎると、葉
は

がしげって花がつきにくくな

ることもあります。 

芽
め

がでたよ！ 

たねまきから５～７日くらい 

たつと、芽
め

が出ます。 

◇どんな葉っぱかな？ 

・・・様子
よ う す

をよ～く観察
かんさつ

しよう！ 



芽
め

がのびてきたよ！ 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ⑦                                 ⑧ 


