
一株トマトは「見た目」より「中身（味）」を基準にお届けします

大中トマト部会 生産者の皆さん

毎週コース  ご利用の場合

一株トマトは生産者と組合員とのこんな思いを実現しました

一株トマトってなあに?

大中トマト部会の生産者からのメッセージ

生産者生産者
樹で熟した樹で熟した

　おいしいトマトを　おいしいトマトを
　作りたい。　作りたい。

地場産だから地場産だから
　鮮度抜群。　鮮度抜群。

商品を通して商品を通して
　交流がしたい。　交流がしたい。

組合員組合員
完熟トマトが完熟トマトが

　食べたい。　食べたい。
もぎたてのもぎたての

　味の濃いトマトが　味の濃いトマトが
　食べたい。　食べたい。

産地、生産者を産地、生産者を
　明確に。　明確に。

滋賀県滋賀県
滋賀有機ネットワーク滋賀有機ネットワーク

熟度が進みますので、ご家庭で保管されるときは冷蔵庫で保管してください。

一株トマト一株トマト
�今週配布している4月4回または
4月5回の注文書（おもて）の
4ケタ・6ケタ番号注文欄に、
注文番号

（毎週コース）2103

（隔週コース）2110  と数量を
記入してください。

2026年3月　生産者 野口さんのトマト圃場

キレイなトマトをお届けしますが、一部以下のような個性的なトマトも届きます

すこし変形 すこしキズヘタの部分の割れ ヘタの部分変色小さな穴（くぼみ）

■大中地域（近江八幡市、東近江江市）で
4名の生産者が栽培しています。
少量土壌培地、養液栽培で今期も栽培し
ています。環境に配慮した循環型で余分
な施肥、かけ流しを抑制しています。病
気に強く、食味の安定した桃太郎系品種
です。

■ 1本の樹で収穫できる約 7kg分を
赤く熟した順にお届けします。

■�大中産一株トマトをご利用いただき感謝申し上
げます。早いもので2月下旬に定植を行い、今
のところ順調に生育しています。高温、干ばつ
などの環境の変化や資材費の高騰により、一株
トマトの栽培は厳しい状況となっていますが、
今シーズンも美味しい一株トマトを栽培できる
ように頑張っています。
■�近年気温上昇が早まり、熟度が進みますので、
生育状況を見て過熟対策として、見本の色目の
収穫でお届けさせていただきます。

お届けコース（毎週 /隔週※）を選んでください
（5月3回より順次お届け）

企画回
量目

天候により変更する
ことがあります

毎週コース 隔週Aコース 隔週Bコース

5月3回 500g ● ● ー
5月4回 680g ● ー ●
6月1回 680g ● ● ー
6月2回 680g ● ー ●
6月3回 680g ● ● ー
6月4回 680g ● ー ●
7月1回 680g ● ● ー
7月2回 680g ● ー ●
7月3回 680g ● ● ー
7月4回 500g ● ー ●

※隔週コース〔Aコース／Bコース〕は所属の宅配事業センターによって分かれます
隔週Aコース

北大津・中央大津・草津センター
隔週Bコース

南草津・甲南・東近江・長浜・彦根・高島センター

毎週コース
1パック（3〜6玉程度） 
注文番号
2103 398円

本
体

（税込 430円）

隔週コース
1パック（3〜6玉程度） 
注文番号
2110 428円

本
体

（税込 462円）

JA グリーン近江様よりJA グリーン近江様より
うれしいプレゼント企画うれしいプレゼント企画

抽選で

10名様
プレゼント
プレゼント

今回一株トマトをご登録いただいた方から

無洗米無洗米
近江米みずかがみ近江米みずかがみ
5kg5kg

※賞品のお届けは、6月上旬を予定しています。
※当選発表は賞品のお届けをもってかえさせていただきます。

※異なる包材でお届けする場合があります。

登録方法

�※�個配ご利用の組合員で、この商品のみのお届けとなった場合もお届け時に利用料が発生します。
ご注意ください。

2 1 0 3 1

記入例

ご希望の申し込み数量を
ご記入ください。

注文番号『2103』

見本

予約受付
始まります！

産直 一株トマト一株トマト一株トマト
か　ぶひ　と

2026年4月4回

・とても暑い中、トマトを作ってくださりありがとうございます。いつもとてもおい
しくて、たくさん食べています。僕はトマトが大好きです。来年もトマトをお願
いします。楽しみにしています！

・トマト大好きです。家のトマトが採れるまでの間ですが楽しみにしています。甘
くておいしいです。暑くなりますが頑張ってくださいね。
・毎年欠かさず一株トマトを申し込んでいます。今年のトマトも赤くてもかっちり
して、味もとても美味しかったです！
・毎年一株トマトを楽しみにしています。今年もとても美味しいです。早く届かな
いか心待ちにしています。おいしいトマトを今年もありがとうございます。

昨 利年 用 し た 組 合 員 んさ 声の



北海道産の小麦・全粒粉を使用北海道産の小麦・全粒粉を使用カット済みで食べやすいカット済みで食べやすい

本
体4,080円

（税込 4,406円）

やわらかな食感と粘りが強い特徴。環境こだわり米。�
5kg

無洗米コープ無洗米コープ
きぬひかりきぬひかり 298円

本
体

（税込 322円）
国産豚肉を使った無塩せきの串付きフランクフルト。
乳 賞味期間：お届け日含め10日（270㎉・食塩相当1.8g ／100g）

140g（4本）
無塩せき　国産棒付フランク無塩せき　国産棒付フランク

豚肉：
国産

本
体318円

（税込 343円）
甘酢生姜が入ったいなり寿司。�

消費期限：お届け日当日（185㎉・食塩相当0.8g ／100g）

5個

生姜香る生姜香る
いなり寿司いなり寿司

生姜の香りがふんわり生姜の香りがふんわり

米：
国産

（税込 365円）
338円

本
体

フライパン 解凍 皿：直径約19cm

さんまを開き、中骨・腹骨を取って
バラ凍結しました。�（307㎉・食塩相当1.3g ／100g）

130g ★★
パクっと食べられるパクっと食べられる
さんまさんま（うす塩味）（うす塩味）

さんま：
国産

本
体448円

（税込 484円）

解凍

皿：長辺約15.5cm

北海道沖日本海で漁獲。
ヘタ等を除去し、半分にカットしました。�

60g ★★
北海道産刺身用つぶ貝北海道産刺身用つぶ貝（白つぶ）（白つぶ）

つぶ貝：
北海道沖産

本
体498円

（税込 538円）

かれいの頭と内臓を取り塩水漬けし
干しました。�（120㎉・食塩相当0.8g ／100g）

260g（2枚）★★

北海道産北海道産
宗八かれい宗八かれい
ふっくら干しふっくら干し

宗八かれい：
北海道沖産

大
特
価

本
体628円

（税込 678円）

レンジ 直径：約6.5cm

国産玉ねぎ・豚肉・鶏肉を使った
メンチカツ。

（141㎉・食塩相当0.5g ／1個）

500g（10個）★★
レンジでお手軽メンチカツレンジでお手軽メンチカツ

豚肉、鶏肉、玉ねぎ：国産

本
体318円

（税込 343円）

長さ：約15cm
イメージ

北海道産の日高昆布を主に使用。鉄釜で柔かくあっさりと
仕上げました。 小麦 賞味期間：60日（90㎉・食塩相当2.2g ／100g）

1本（約110g）
京のこんぶ巻京のこんぶ巻（太巻）（太巻）

昆布：
北海道産

大容量おトク
本
体1,698円

（税込 1,834円）

1 本あたり

71円
本
体

クリアな爽快感と強い刺激がお楽しみいただけます。
賞味期間：6カ月（0㎉・食塩相当0～0.04g ／100㎖）

500㎖×24
伊賀の天然水強炭酸水伊賀の天然水強炭酸水

水：
三重県産

550円
本
体

（税込 594円）

箱サイズ：縦約15cm×
横約6cm×高さ約7cm

しっとりとしていて、ザラメ糖の付いた長崎カステラ。
小麦・卵 賞味期間：30日（313㎉・食塩相当0.1g ／100g）

5切 ★★
長崎カステラ長崎カステラ（ゴールドミニ）（ゴールドミニ）

鶏卵：
長崎県

458円
本
体

（税込 495円）
全粒粉ビスケットに口どけなめらかなチョコレート。
小麦・乳 賞味期間：9カ月（114㎉・食塩相当0.16g ／1袋）

（3枚×4袋）×2

全粒粉ミルクチョコビス全粒粉ミルクチョコビス
（北海道小麦100％）（北海道小麦100％）

小麦：
北海道産

食物繊維5g

りんご果汁を使用し、みずみずしく仕上
げました。�（48㎉・食塩相当0.2g ／1袋150g）

150g×6 ★★
おいしい蒟蒻ゼリー りんご味おいしい蒟蒻ゼリー りんご味

りんご果汁：
中国製造

レンジで簡単にレンジで簡単に
ジューシーメンチカツジューシーメンチカツ

あっさりと甘辛い煮汁であっさりと甘辛い煮汁で
煮含めました煮含めました

ストレートはもちろん割り材にもストレートはもちろん割り材にも

ふっくら身厚の存在感ふっくら身厚の存在感下処理済みで解凍するだけ下処理済みで解凍するだけパクっと簡単にカルシウム！パクっと簡単にカルシウム！

滋賀県産のお米を食べましょう！滋賀県産のお米を食べましょう！ おやつや軽食にどうぞおやつや軽食にどうぞ

小麦・乳

24本

携帯
に便利

携帯
に便利

小麦

284203 パールライス滋賀パールライス滋賀 284211 冷蔵 タケダハムタケダハム
284220 冷蔵 奈良コープ産業奈良コープ産業

284238 冷凍 丸千水産丸千水産
284246 冷凍
東しゃこたん漁協東しゃこたん漁協

284254 冷凍 北海道漁連北海道漁連

284262 冷凍
東京コールドチェーン東京コールドチェーン 284271 冷蔵

魚三松本商店魚三松本商店

284297 異人堂異人堂
284301 冷蔵 イトウ製菓イトウ製菓

大容量おトク
本
体660円

（税込 713円）

1 袋あたり

110円
本
体

284319 たらみたらみ

284289 サンガリアサンガリア

拡大版
拡大版

今週 の

拡大版

今週 の 拡大版

今週の

拡大版

2026年4月4回


