
2024年2月2回     

2月
2回年度末ご利用感謝！

日ごろのご利用に感謝して、商品案内書「エコー」の中から、日ごろのご利用に感謝して、商品案内書「エコー」の中から、

おすすめの商品を、おすすめの商品を、ポイント付ポイント付でご案内します！でご案内します！

エコーポイント祭り!エコーポイント祭り!エコーポイント祭り!
裏面も

ご覧ください♪
食品や日用品などの値上げが続く中ですが、食品や日用品などの値上げが続く中ですが、
コープしがは組合員の皆さまのコープしがは組合員の皆さまのくくららししをを応援応援します！します！

いつもおトク
本
体298円

（税込 322円）

レンジ 国産あきたこまちを使用

精白米：国産

鰹風味の小さめおにぎりを醤油で焼き上げ。�
（82㎉・食塩相当0.5g ／1個48g（平均重量））

★★480g（10個）焼おにぎり焼おにぎり

いつもおトク
本
体398円

（税込 430円）

豚肉・鶏肉：国産

賞味期間：31日（79㎉・食塩相当0.5g ／1本27g（平均重量））

216g（8本）

コープきんきコープきんき
共同開発共同開発

ロングウインナーロングウインナー
（ポーク＆チキン）（ポーク＆チキン）
ca入り無塩せきca入り無塩せき

いつもおトク
本
体498円

（税込 538円）

レンジ トースター

約20～23個入

冷凍畜産冷凍畜産
フライフライ

鶏むね肉：国産

（239㎉・食塩相当1.4g ／100g）
★★400g

コープきんきコープきんき
共同開発共同開発レンジでレンジで

国産チキンのナゲット国産チキンのナゲット
大
特
価

本
体398円

（税込 430円）1枚あたり

215円
税
込

★★

レンジ

2枚入
直径：約14cm

1枚あたり
野菜98g
（生換算）

さっぱりした
醤油タレ付き

和風スナック和風スナック

キャベツ・
ねぎ：国産

四国日清食品四国日清食品

（204㎉・食塩相当2.7g ／1枚分215g）

430g（2枚）
ねぎ焼ねぎ焼

小麦 小麦・卵

ねぎはシャキシャキねぎはシャキシャキ
生地はふわっ生地はふわっ

小麦

国産あきたこまち使用、食べやすい
小さめサイズの焼おにぎりです。
表面は、しょうゆダレで香ばしく
焼き上げ、中はかつおだしベースの
旨みある味付けに仕上げました。

おすすめ
ポイント10個入

小
さ
め
で

小
さ
め
で

食
べ
や
す
い

食
べ
や
す
い

69 冷凍 2月
4回

次
回 ニッスイニッスイ

75 冷蔵 2月
4回

次
回

福留福留
ハムハム

Ca入り�（1本あ
たり33mg）

70 冷凍 2月
3回

次
回 マルイ食品マルイ食品

61 冷凍 2月
4回

次
回

国産豚肉・鶏肉を使ったマイルドな味わい
ねぎ好きにはたまらない

　

たっぷり20％配合（仕込
時）コンソメが隠し味



2024年2月2回     

エコーポイント祭り!エコーポイント祭り!エコーポイント祭り!年度末

ご利用

 感謝！

いつもおトク
本
体398円

（税込 430円）
1切あたり

215円
税
込

★★

湯せ
ん

脂のりのよい大きめの
しまほっけで作りました

ざる：直径約21cm

しまほっけ：
アメリカ産

（87㎉・食塩相当0.5g ／1切55g平均重量）

190g（固形量110g）
（2切）

骨取り骨取り
しまほっけの煮付けしまほっけの煮付け

やわらかくて皮までおいしいやわらかくて皮までおいしい

いつもおトク
本
体 98円

（税込 106円）

大豆：遺伝子組換えでない
1個あたり

36円
税
込

充てん
タイプ

とうふの出し方　3～4回
側面をたたき、隙間をあけ
るときれいにツルン♪

大豆：
国産

国産大豆、にがり100％使用。�
賞味期間：お届け日含め12日（90㎉・食塩相当0g／1パック150g）

150g×3
生協の国産濃い絹とうふ生協の国産濃い絹とうふ

豆乳の濃度 14％以上 濃～い味豆乳の濃度 14％以上 濃～い味

いつもおトク
本
体458円

（税込 495円）

煮る

豚・牛肉、野菜の具を渦巻状に巻き込み。豚・牛肉、野菜の具を渦巻状に巻き込み。
〔原産国:タイ〕

（40（40㎉㎉・食塩相当0.3g ／1個45g（平均重量））・食塩相当0.3g ／1個45g（平均重量））

★★270g（6個）

お肉とキャベツのお肉とキャベツの
うずまきロールキャベツうずまきロールキャベツ

大
特
価

本
体558円

（税込 603円）

★★

揚げ
る

かき：広島県、
岡山県、兵庫県産

�
（126㎉・食塩相当1.0g ／100g）

240g（12個）

瀬戸内海産瀬戸内海産
かきフライかきフライ

サクッと香ばしい衣にかきの旨みと風味サクッと香ばしい衣にかきの旨みと風味

本
体278円

（税込 300円）

レンジ フライパン ゆでる
チャックシール付袋

とうもろこし：北海道十勝産

コーンを収穫後急速凍結。�
（110㎉・食塩相当0g／100g）

★★250g
北海道のつぶコーン北海道のつぶコーン

小麦・卵・乳小麦
6個入 12個入

小麦

別チラシ
「キッチン・メモ」も
ご覧ください

68 冷凍 3月
1回

次
回 極洋食品極洋食品

52 冷蔵 2月
3回

次
回 マルツネマルツネ

152 冷凍 3月
2回

次
回

調理例

137 冷凍 3月
2回

次
回 ノースイノースイ

62 冷凍 3月
2回

次
回 北海道フーズ北海道フーズ

278円
本
体

（税込 300円）

67 3月
2回

次
回

しょうゆ：
国内製造

きざみ生姜とすりおろし生姜を使用。� 小麦

ソラチソラチ

賞味期間：1年（21㎉・食塩相当1.0g ／大さじ1杯18g）

★★160g

国産生姜使用国産生姜使用
生姜焼きのたれ生姜焼きのたれ

家族みんなが食べやすい甘め家族みんなが食べやすい甘め

別チラシ
「キッチン・メモ」も
ご覧ください

北海道十勝産のスイートコーン北海道十勝産のスイートコーン

とても便利で、やわらか
くて食べやすい。
トマト缶とコンソメと一
緒に煮込むだけでおい
しいメインの完成！

eフレンズ投稿 組合員さん

声
組合員
さんの

しっかりめの固さ
炒め物や煮物にも♪


