
2024年2月1回     

2月
1回年度末ご利用感謝！

日ごろのご利用に感謝して、商品案内書「エコー」の中から、日ごろのご利用に感謝して、商品案内書「エコー」の中から、

おすすめの商品を、おすすめの商品を、ポイント付ポイント付でご案内します！でご案内します！

エコーポイント祭り!エコーポイント祭り!エコーポイント祭り!
裏面も

ご覧ください♪
食品や日用品などの値上げが続く中ですが、食品や日用品などの値上げが続く中ですが、
コープしがは組合員の皆さまのコープしがは組合員の皆さまのくくららししをを応援応援します！します！

大
特
価

本
体258円

（税込 279円）
★★

ざる：直径約21cm

丸干し丸干し

からふとししゃも：
ノルウェー、アイスランド産

脂のりと卵のバランスがよい丸干し。�
（190㎉・食塩相当1.0g ／100g）

160g
子持ちからふとししゃも子持ちからふとししゃも

声
組合員
さんの たまごがたっぷり。

やわらかくて
おいしいです。
eフレンズ投稿 組合員さん

別チラシ
「キッチン・メモ」も
ご覧ください

別チラシ
「キッチン・メモ」も
ご覧ください

2 冷凍 3月
1回

次
回 岡田水産岡田水産

大
特
価

本
体398円

（税込 430円）1切あたり

108円
税
込

ざる：直径約21cm

生魚生魚

ぶり：東シナ
海、山陰沖産

身が締まった天然ぶりの切身。�

1 冷凍 3月
1回

次
回 シーサットシーサット

★★240g（4切）
天然ぶり切身天然ぶり切身

64 毎週
企画 八戸東洋八戸東洋

北欧産の子持ち
からふとししゃもを
国内で加工しました。
使いやすいバラ凍結で
お届けします。

おすすめ
ポイント

548円
本
体

（税込 592円）
1食あたり

60円
税
込

インスタントインスタント
スープスープ

鶏卵：国産

チキンベースのたまごスープ。�
賞味期間：1年6カ月（30㎉・食塩相当1.3g ／1食7g）

★★10食
たまごスープたまごスープ

10食入

小麦・卵・かに

たまごが

ふわっふわ

いつもおトク
本
体598円

（税込 646円）
1食あたり

323円
税
込

調理例

小麦粉：
国内製造

（429㎉・食塩相当6.2g ／1食286g）

★★572g（2食）

コープきんきコープきんき
共同開発共同開発讃岐えび天鍋焼うどん讃岐えび天鍋焼うどん

小麦・卵・えび

2食入

具 材
•えび天
•味付油あげ
•味付しいたけ
•花麩
•わかめ
•ねぎ
•ほうれん草

煮
込
ん
で
も
コ
シ
の
あ
る
麺

だ
し
の
き
い
た
関
西
風
つ
ゆ

約
13 

cm
の
ビ
ッ
グ
な
え
び
天

えび天とあげの
Wトッピング♪

約13cm

煮る

スープ・麺・具
すべてコミコミ

人気人気No.1No.1
食べやすくて食べやすくて

モテモテモテモテ

フリーズドライタイプ

63 冷凍 高松日清食品高松日清食品2月
2回

次
回



2024年2月1回     

エコーポイント祭り!エコーポイント祭り!エコーポイント祭り!年度末

ご利用

 感謝！

大
特
価

本
体398円

（税込 430円）
★★

レンジ 鶏肉：
タイ産

昆布ダシで味付けし直火焼した若鶏モモ肉。

冷凍 2月
3回

次
回 フーズプランナーフーズプランナー

（172㎉・食塩相当1.4g ／100g）
240g（4枚）

レンジでやわらかレンジでやわらか
チキンステーキチキンステーキ（和風味）（和風味）

ナナ　　トトククして試
通常企画４００ｇは

２月３回案内予定

210g企画

398円
本
体

（税込 430円）

揚げ
るフライパン

約8～10個

お一人様
1点限り

鶏ささみ肉：国産

�

冷凍 マルイ食品マルイ食品

（29㎉・食塩相当0.2g ／1個23g（平均重量））

210g

コープきんきコープきんき
共同開発共同開発

プチささみフライプチささみフライ
（チーズ入り）（チーズ入り） 大

特
価

本
体358円

（税込 387円）
★★

フライパン

具材170g、たれ60g

打粉付き豚肉、たれ、細切竹の子のセット。�

冷凍 3月
1回

次
回

マツイフーズマツイフーズ

（377㎉・食塩相当4.2g ／1袋230g）

230g

コープきんきコープきんき
共同開発共同開発

青椒肉絲青椒肉絲（国産豚肉使用）（国産豚肉使用）

食欲そそるコクうま味食欲そそるコクうま味

498円
本
体

（税込 538円）

★★

解凍

1個のサイズ：
直径約5cm 個包装

目安解凍時間：室温
（約20℃）で約3時間

冷凍菓子冷凍菓子

つぶあん：
国内製造

北海道十勝産小豆を100％使用。�

冷凍 3月
1回

次
回 十勝大福本舗十勝大福本舗

（129㎉・食塩相当0.2g ／1個55g（平均重量））

330g（6個）

コープきんきコープきんき
共同開発共同開発

十勝産小豆を使った十勝産小豆を使った
よもぎ香る草大福よもぎ香る草大福

食べたい分を食べたい分を
解凍するだけ解凍するだけ

598円
本
体

（税込 646円）
1切あたり

162円
税
込

★★

冷凍
解凍

乳等を主要原料と
する食品：国内製造

ファミール製菓ファミール製菓

（190㎉・食塩相当0.1g ／1カット50g）

200g（4カット）
ショコラケーキショコラケーキ

お手軽派に ほろ苦で濃厚なコクお手軽派に ほろ苦で濃厚なコク

小麦・卵・乳

4
カット入

小麦・乳

風味豊かな 3 種のチーズ風味豊かな 3 種のチーズ
◦◦チェダー チェダー ◦◦ゴーダ ゴーダ ◦◦サムソーサムソー

小麦

具 材
•豚肉
•たけのこ

ピーマンと炒めて
1袋2～3人前

〔原産国:タイ〕�

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの 冷 凍 とは 思 え な

い。まるでケーキ屋
さんの味です。
eフレンズ投稿 組合員さん

冷凍なのによもぎ
の香りがいいし、
小豆もおいしい。
eフレンズ投稿 組合員さん

声
組合員
さんの レンチンで簡単、

プリッとジューシー！
味もいいので
ストックしています。

eフレンズ投稿 組合員さん

スポンジとクリームの
3層重ね

152

62 143

79 70

約9cm


