
登録していただくと9月2回〜2月2回（12/4回・12月最終回・1/1回を除く）毎週お届けします。 裏面もご覧ください

398円
本
体

2〜3玉

津軽りんごの会

旬の定期便
　　りんご味くらべ

2189

（税込 430円）

組合員
コールセンター

受付時間／月～金 9:00 ～ 19:30
　　　　　　土　 9:00 ～ 15:00

0120-709-502

登録受付企画回   9月1回
お届け期間　   　９月2回〜2月2回
※12月4回・12月最終回・1月1回のお届けはありません。
※個配でご利用の組合員で、この商品のみのお届けとなった場合でも、
　お届け時に利用料が発生します。ご注意ください。

旬の定期便「　　 りんご味くらべ」の登録方法

●注文書（おもて）の４ケタ・６ケタ注文欄に注文番号　　
　 2189  と数量をご記入ください。
●期間中の取り消しについては組合員担当または組合員
　コールセンターへご連絡ください。

注
文
数

単価

注文No.

商
　
品
　
名

おなまえ 様
ID企画No. グ ル ー プ 名順 位コースセンター組合員CD

提　出　日

商品配達日

1

2

3

4

5

裏
面
も
ご
覧
下
さ
い

月 回 注文書（おもて）

資料・サンプル請求欄 ※チラシを停止する場合｢0｣、
　再開する場合｢1｣をご記入ください。 4

ケ
タ
・
6
ケ
タ

手
書
き
注
文
欄

注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号 注文数注　文　番　号

1ポイント単位で記入下さい。
ポイント還元

ーP十百千千円万

増資欄
1口（千円）

チラシ取止め・再配布

出資金
現在高

４
ケ
タ・６
ケ
タ
手
書
き
注
文
欄
以
外
の
注
文
欄
は
２
ケ
タ
の
数
字
も
記
入
で
き
ま
す
。

10個以上の
注文もできます。

１
マ
ス
に
１
ケ
タ
で
ご
記
入
く
だ
さ
い

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
アンケート

百円千

ユニセフ募金端数
増資

注
文
数

単価
数量

商
　
品
　
名

・
取
消
し
の
場
合
は「×

」を
記
入

・
全
品
１
回
休
み
は
右
端
に「
０
」記
入

・
１
回
休
み…

休
み
た
い
商
品
に「
０
」

・
数
の
変
更…

変
更
数
量
を
記
入

毎
週
自
動
お
届
け
商
品 0

お知らせ
8月1回は『端数増資』を受付
お申込みは『端数増資』欄に「１」を
ご記入ください。
【注意！】 今回のみの受付です。
「増資欄1口（千円）」の欄とお間違い
のないよう、ご注意ください！

SHI-41-010-047

8 1
この欄は「毎週自動お届け商品」をご登録いただいた場合、
その商品名と数量を毎回表示します。
新規登録は、4ケタ・６ケタ手書き注文欄にご記入ください。
登録数の変更・取り消し・１回休みは、ご自身で記入することができます。
Ｑ）「毎週自動お届け商品」て何？
Ａ）対象商品を一度登録するだけで、毎回注文しなくても登録した数量をお届けします。
※「次回のみ全品休み」を希望の方は、手書き注文欄で注文番号「8495」・注文数「0」をご記入ください。

さ
さ
え
あ
い
資
料

お
さ
そ
い
サ
ン
プ
ル

コー

プ
で
ん
き
資
料

８
月
４
回
案
内
書

《

た
す
け
あ
い》

プ
ラ
チ
ナ
８
５
コー

ス

あ
い
ぷ
ら
す
・
終
身

《

火
災
共
済》

い
つ
で
も
注
文
案
内
書

に
こ
に
こ
ほ
っ
ぺ

く
ら
し
と
生
協

ス
ク
ロー

ル

く
ら
し
の
パー

ト
ナー

提
出
用
注
文
書

1
北
海
道
産
ほ
た
て
貝
柱
458

2
し
め
さ
ば
298

3
種
な
し
巨
峰
３
３
０
ｇ
580

4
た
ま
ご
ど
う
ふ
95

5
大
阪
王
将
羽
根
付
餃
子
598

6
ひ
じ
き
ド
ラ
イ
パ
ウ
チ
398

7
も
ち
も
ち
豚
冷
し
ゃ
ぶ
398

8
讃
岐
カ
レー

う
ど
ん
398

9
マ
ヨ
ネー

ズ
卵
黄
198

10
つ
ぶ
粒
み
か
ん
ア
イ
ス
198

11
つ
ぶ
ら
な
カ
ボ
ス
198

12
フ
ル
グ
ラ
あ
っ
さ
り
598

13
骨
ま
で
丸
ご
と
甘
酢
味
348

14
コ
ン
ソ
メ
固
形
358

15
カ
ッ
ト
ベー

コ
ン
348

16
ポー

ク
ウ
イ
ン
ナー

368

17
キ
ャ
ベ
ツ
178

18
北
海
道
ブ
ロ
ッ
コ
リー

158

19
カ
ラー

ピー

マ
ン
198

20
チー

ズ
と
う
ふ
バー

グ
398

21
国
産
豚
大
き
な
肉
焼
売
258

22
あ
じ
の
南
蛮
漬
398

23
ご
ぼ
う
サ
ラ
ダ
148

24
美
味
し
い
ツ
ナ
×
１
２
1280

25
毎
日
新
鮮
ロー

ス
ハ
ム
258

26
大
阪
王
将
中
華
丼
の
具
498

27
吉
野
家
牛
焼
肉
丼
の
具
698

28
き
ざ
み
穴
子
蒲
焼
丼
用
548

29
鮭
フ
レー

ク
378

30
味
付
の
り
卓
上
298

31
ポ
ン
ち
ゃ
ん
温
泉
卵
198

32
グ
リー

ン
キ
ウ
イ
増
量
498

33
ハー

ゲ
ン
エ
レ
ガ
ン
ト
698

34
ゴー

ル
デ
ン
パ
イ
ン
バ
198

35
四
季
が
育
て
た
水
岐
阜
980

36
た
だ
の
炭
酸
水
２
４
本
1780

37
や
さ
し
い
麦
茶
２
ｌ
880

38
の
ど
ご
し
生
２
４
本
2680

39
小
田
原
産
つ
ぶ
れ
梅
1180

40
牛
三
角
バ
ラ
焼
肉
用
798

41
ス
ラ
イ
ス
チー

ズ
328

42
一
口
辛
子
明
太
子
徳
用
368

43
し
そ
入
り
笹
か
ま
278

44
す
き
焼
の
た
れ
５
０
０
258

45
グ
リ
ル
ド
ハ
ン
バー

グ
698

46
一
口
甘
酢
と
ん
か
つ
378

47
無
洗
秋
田
こ
ま
ち
５
ｋ
1790

48
大
隅
う
な
ぎ
蒲
焼
２
尾
3080

49
お
肉
お
い
し
い
水
餃
子
398

50
素
朴
な
味
の
あ
た
り
め
598

51
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
298

52
果
汁
キ
ャ
ン
デー

ミ
ニ
298

53
麦
茶
六
条
大
麦
使
用
1380

54
大
き
な
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
428

55
オ
ク
ラ
芽
か
ぶ
山
芋
和
278

56
え
ご
ま
油
980

57
朝
の
応
援
食
コ
コ
ア
498

58
野
菜
生
活
オ
リ
ジ
ナ
ル
980

59
箱
入
１
２
本
Ｒ
１
低
糖
1490

60
清
水
や
き
ぬ
き
蒲
さ
し
188

61
お
や
つ
カ
ル
パ
ス
458

62
スー

パ
ド
ラ
イ
３
５
０
4398

63
ソー

セー

ジ
無
塩
せ
き
358

64
小
か
た
め
絹
ご
し
４
168

65
と
ろ
ま
ろ
ヨー

グ
６
個
198

66
き
つ
ね
そ
ば
348

67
塩
吹
昆
布
３
０
ｇ
138

68
特
選
丸
大
豆
し
ょ
う
ゆ
298

69
レ
モ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
298

70
そ
う
め
ん
つ
ゆ
×
３
378

71
海
藻
サ
ラ
ダ
328

72
南
国
白
く
ま
バー

298

73
乳
酸
菌
入
り
粉
末
青
汁
880

74
ひ

よ

子
1000

75
カ
ス
テ
ラ
３
色
詰
合
せ
1130

76
桐

葉

菓
1462

77
レ
ス
ポ
ワー

ル
500

78
コ
ル
ベ
イ
ユ
1000

79
源
氏
歌
あ
わ
せ
1000

80
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
1000

81
一
六
タ
ル
ト
柚
子
700

82
ベ
ビー

母
恵
夢
レ
モ
ン
1000

83
ナ
ッ
ツ
好
き
の
ナ
ッ
ツ
1980

84
お
も
ち
だ
ま
798

85
つ
ぶ
ら
な
ブ
ド
ウ
2880

86
おー

い
お
茶
２
４
本
1790

87
パ
ピ
コ
梨
98

88
ス
ヌー

ピー

ハ
イ
チ
ュ
148

89
か
っ
ぱ
え
び
せ
ん
ご
ま
88

90
ポ
テ
ト
丸
う
す
し
お
味
178

91
ば
か
う
け
じ
ゃ
が
バ
タ
148

92
カ
ル
ピ
ス
完
熟
パ
イ
ン
258

93
野
菜
生
活
日
田
梨
950

94
ス
モー

キー

プ
リ
ッ
ツ
158

95
三
ツ
矢
特
濃
グ
レ
フ
ル
98

96
ペ
プ
シ
ラ
イ
チ
98

97
ク
ラ
ッ
ツ
焼
も
ろ
こ
し
98

98
骨
取
り
赤
魚
の
煮
付
け
398

99
さ
ば
の
み
ぞ
れ
煮
３
袋
458

100
パ
ク
パ
ク
さ
ん
ま
開
増
398

101
海

鮮

丼
328

102
秋
鮭
の
便
利
カ
ッ
ト
980

103
炭
火
焼
鳥
も
も
２
４
本
1080

104
照
焼
チ
キ
ン
ス
テー

キ
398

105
若
鶏
手
羽
中
醤
油
焼
き
368

106
豚
こ
ま
ぎ
れ
８
０
０
980

107
国
産
若
鶏
筋
切
さ
さ
み
780

108
合
挽
ミ
ン
チ
７
０
０
980

109
幸
水
梨
２
玉
２
Ｌ
498

110
幸
水
梨
２
玉
４
Ｌ
680

111
大
玉
西
瓜
箱
入
1980

112
グ
レー

プ
フ
ルー

ツ
少
128

113
マ
ン
ダ
リ
ン
オ
レ
ン
ジ
298

114
黒
小
玉
西
瓜
１
玉
1280

115
ア
ボ
カ
ド
小
玉
１
玉
138

116
ハ
ウ
ス
み
か
ん
６
玉
880

117
か
ら
つ
ハ
ウ
ス
み
か
ん
498

118
山
形
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
298

119
ピ
オー

ネ
種
な
し
780

120
糖
度
選
別
ネー

ブ
ル
298

121
赤
肉
メ
ロ
ン
９
０
０
ｇ
680

122
信
州
の
桃
２
玉
580

123
ジ
ョ
ナ
ゴー

ル
ド
２
玉
580

124
タ
カ
ミ
メ
ロ
ン
580

125
北
海
道
の
赤
肉
メ
ロ
ン
980

126
紀
ノ
川
の
桃
２
玉
580

127
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
980

128
グ
リー

ン
キ
ウ
イ
３
玉
298

129
サ
ン
ゴー

ル
ド
大
３
玉
398

130
サ
ン
ゴー

ル
ド
５
７
０
580

131
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
小
玉
198

132
エ
ク
ア
ド
ル
産
バ
ナ
ナ
198

133
甘
熟
王
バ
ナ
ナ
258

134
コー

プ
の
農
園
バ
ナ
ナ
298

135
コー

プ
毎
日
バ
ナ
ナ
158

136
コー

プ
の
高
原
バ
ナ
ナ
198

137
甘
熟
王
ゴー

ル
ド
298

138
極
撰
バ
ナ
ナ
298

139
マ
キ
入
り
お
盆
仏
花
580

140
お
彼
岸
用
墓
花
580

141
ぜ
い
た
く
ト
マ
ト
278

142
福
島
県
産
南
郷
ト
マ
ト
198

143
滋
賀
ミ
ニ
ト
マ
ト
少
量
128

144
ミ
ニ
ト
マ
ト
ア
イ
コ
198

145
し
ぼ
り
ゃ
ん
せ
ト
マ
ト
298

146
野
菜
く
ら
ぶ
の
ト
マ
ト
378

147
び
ら
と
り
ト
マ
ト
298

148
エ
コ
ス
イー

ト
増
量
158

149
バ
ニ
テ
ィー

ト
マ
ト
128

150
レ

タ

ス
158

151
ミ
ニ
ト
マ
ト
178

152
ト

マ

ト
258

153
嬬
恋
の
キ
ャ
ベ
ツ
少
量
88

154
ベ
ビー

リー

フ
98

155
ト
マ
き
ゅ
う
セ
ッ
ト
298

156
滋
賀
の
フ
リ
ル
レ
タ
ス
98

157
バ
タ
ビ
ア
レ
タ
ス
158

158
グ
ラ
ン
ド
リー

フ
138

159
豆

苗
98

160
み
な
み
信
州
胡
瓜
少
量
138

161
国
産
ア
ス
パ
ラ
８
０
ｇ
178

162
ミ
ニ
ア
ス
パ
ラ
158

163
プ
チ
プ
チ
海
藻
麺
128

164
ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ベ
ツ
大
198

165
き
ゅ
う
り
３
本
158

166
き
ゅ
う
り
６
０
０
ｇ
198

167
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
98

168
ブ
ロ
ッ
コ
リー

サ
ラ
ダ
98

169
ス
プ
ラ
ウ
ト
98

170
淡
路
島
さ
ら
だ
ち
ゃ
ん
298

171
と
う
も
ろ
こ
し
恵
味
298

172
国
産
オ
ク
ラ
98

173
ピ

ー

マ
ン
98

174
万
願
寺
甘
と
う
198

175
な
す
露
地
栽
培
大
袋
258

176
滋
賀
の
小
松
菜
大
袋
138

177
な
す
３
本
198

178
滋
賀
の
小
松
菜
98

179
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
５
０
ｇ
128

180
白
菜
１
／
４
玉
128

181
ゴ

ー

ヤ
178

182
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
198

183
菜
の
四
季
３
種
サ
ラ
ダ
100

184
チ
ン
ゲ
ン
菜
１
袋
128

185
滋
賀
の
水
菜
１
０
０
ｇ
88

186
ほ
う
れ
ん
草
198

187
に

ら
108

188
う
ま
か
野
菜
セ
ッ
ト
980

189
だ
だ
ち
ゃ
豆
枝
豆
298

190
新
潟
茶
豆
298

191
人
参
ア
ロ
マ
レ
ッ
ド
158

192
雪
た
ま
ね
ぎ
少
量
138

193
メー

ク
イ
ン
少
量
138

194
長
い
も
ネ
バ
リ
ス
ター

198

195
茨
城
れ
ん
こ
ん
398

196
人
参
少
量
100

197
北
海
道
の
と
う
や
298

198
長
い
も
１
５
０
ｇ
前
後
100

199
生
協
の
ミ
ニ
大
根
158

200
大

根
198

201
滋
賀
の
た
ま
ね
ぎ
298

202
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
198

203
冬

瓜
198

204
白

ね

ぎ
128

205
ズ
ッ
キー

ニ
138

206
南
瓜
３
０
０
ｇ
198

207
さ
つ
ま
い
も
紅
東
298

208
み
ょ
う
が
198

209
黄
金
生
姜
88

210
滋
賀
の
青
ね
ぎ
98

211
国
産
に
ん
に
く
バ
ラ
128

212
新
し
ょ
う
が
も
み
し
そ
1280

213
ホ
ク
ト
ぶ
な
し
め
じ
98

214
ホ
ク
ト
の
エ
リ
ン
ギ
98

215
え
の
き
茸
98

216
ホ
ク
ト
の
ま
い
た
け
98

217
生
協
の
き
の
こ
セ
ッ
ト
348

218
生
ど
ん
こ
し
い
た
け
298

219
生
し
い
た
け
１
０
０
ｇ
178

220
ほ
ぐ
し
め
じ
98

221
な
め
こ
１
０
０
ｇ
98

222
カ
ッ
ト
キ
ャ
ベ
ツ
98

223
国
産
野
菜
筑
前
煮
の
具
298

224
や
わ
ら
か
短
根
ご
ぼ
う
158

225
も
や
し
ミ
ク
ス
炒
め
用
98

226
有
機
緑
豆
も
や
し
紙
袋
58

227
緑
豆
も
や
し
紙
袋
58

228
国
産
野
菜
豚
汁
の
具
198

229
国
産
レ
ン
ジ
用
ご
ぼ
う
158

230
国
内
産
粗
む
き
里
芋
398

231
九
州
産
た
け
の
こ
水
煮
298

232
す
じ
な
し
い
ん
げ
ん
298

233
北
海
道
ア
ス
パ
ラ
378

234
そ
の
ま
ま
焼
き
枝
豆
298

235
北
海
道
つ
ぶ
コー

ン
298

236
北
海
道
野
菜
ミ
ッ
ク
ス
298

237
北
海
道
の
栗
か
ぼ
ち
ゃ
298

238
北
海
道
そ
の
ま
ま
枝
豆
298

239
九
州
さ
さ
が
き
ご
ぼ
う
298

240
北
海
道
ポ
テ
チ
カ
ッ
ト
258

241
カ
ッ
ト
ほ
う
れ
ん
草
298

242
十
勝
の
ブ
ロ
ッ
コ
リー

358

243
ク
リ
ス
ピー

ポ
テ
ト
298

244
お
手
軽
調
理
海
老
マ
ヨ
298

245
チ
キ
ン
南
蛮
４
枚
458

246
九
州
産
き
ざ
み
青
ね
ぎ
238

247
き
ざ
み
オ
ク
ラ
158

248
ア
ボ
カ
ド
カ
ッ
ト
298

249
て
り
マ
ヨ
チ
キ
ン
カ
ツ
180

250
ソー

ス
と
ん
か
つ
180

251
ち
く
わ
の
磯
辺
揚
げ
180

252
国
産
若
鶏
の
か
ら
あ
げ
180

253
肉
し
ゅ
う
ま
い
１
２
個
180

254
天
つ
ゆ
か
け
の
い
か
天
180

255
ミ
ニ
春
巻
180

256
肉
巻
き
チー

ズ
180

257
コー

ン
コ
ロ
ッ
ケ
８
個
180

258
カ
ッ
プ
入
た
ら
こ
ス
パ
180

259
カ
ッ
プ
エ
ビ
グ
ラ
タ
ン
180

260
３
種
の
和
風
お
か
ず
180

261
レ
ン
ジ
若
鶏
和
風
唐
揚
880

262
国
産
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
398

263
サ
ク
ッ
と
ミ
ン
チ
カ
ツ
298

264
若
鶏
和
風
竜
田
揚
げ
880

265
衣
サ
ク
サ
ク
と
ん
か
つ
108

266
レ
ン
ジ
で
と
ん
か
つ
398

267
ビー

フ
メ
ン
チ
カ
ツ
298

268
み
つ
せ
鶏
サ
ク
サ
ク
揚
398

269
薄
衣
牛
肉
コ
ロ
ッ
ケ
298

270
レ
ン
ジ
男
爵
コ
ロ
ッ
ケ
298

271
レ
ン
ジ
か
に
コ
ロ
ッ
ケ
398

272
国
産
若
鶏
か
ら
あ
げ
増
378

273
居
酒
屋
さ
ん
の
手
羽
唐
698

274
む
か
し
の
コ
ロ
ッ
ケ
278

275
え
び
フ
ラ
イ
特
大
1080

276
サー

モ
ン
カ
ツ
レ
ツ
498

277
国
産
い
か
下
足
唐
揚
げ
378

278
ひ
と
く
ち
え
び
フ
ラ
イ
548

279
レ
ン
ジ
で
え
び
フ
ラ
イ
498

280
さ
ん
ま
の
パ
ン
粉
焼
き
398

281
国
産
あ
じ
フ
ラ
イ
398

282
お
う
ち
で
串
揚
げ
屋
598

283
サー

モ
ン
メ
ン
チ
カ
ツ
398

284
北
海
道
た
ら
磯
辺
焼
き
398

285
海
老
い
か
か
き
揚
げ
398

286
か
に
か
ま
天
ぷ
ら
298

287
さ
き
い
か
天
ぷ
ら
1180

288
白
身
魚
フ
ラ
イ
６
枚
298

289
黒
酢
で
う
ま
か
酢
豚
498

290
し
ょ
う
が
ギ
ョー

ザ
548

291
７
種
の
具
材
の
春
巻
548

292
肉
し
ゅ
う
ま
い
５
０
個
398

293
ギ
ョ

ー

ザ
218

294
ぷ
り
っ
と
エ
ビ
チ
リ
398

295
宇
都
宮
野
菜
餃
子
258

296
鶏
肉
だ
ん
ご
中
華
炒
め
298

297
冷
し
中
華
ご
ま
だ
れ
198

298
流
水
麺
冷
し
中
華
ご
ま
278

299
冷
し
中
華
し
ょ
う
ゆ
増
398

300
め
ち
ゃ
う
ま
大
粒
焼
売
100

301
越
前
ざ
る
そ
ば
398

302
冷
凍
讃
岐
う
ど
ん
257

303
讃
岐
お
ろ
し
う
ど
ん
348

304
長
崎
風
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
880

305
だ
し
香
る
き
し
め
ん
398

306
中
華
そ
ば
398

307
野
菜
か
き
揚
げ
そ
ば
358

308
た
ら
こ
高
菜
ビー

フ
ン
478

309
な
ま
ざ
る
そ
ば
１
食
118

310
名
城
の
焼
そ
ば
３
食
148

311
富
士
宮
や
き
そ
ば
３
食
698

312
バ
ジ
ル
ト
マ
ト
パ
ス
タ
208

313
瀬
戸
内
レ
モ
ン
パ
ス
タ
208

314
蟹
ト
マ
ト
ク
リー

ム
208

315
醤
油
バ
ター

た
ら
こ
208

316
有
機
ト
マ
ト
ソー

ス
208

317
極
旨
チ
ャー

ハ
ン
398

318
え
び
ピ
ラ
フ
298

319
吉
野
家
牛
丼
の
具
748

320
レ
ン
ジ
で
天
丼
の
具
498

321
王
将
チ
ャー

ハ
ン
498

322
ア
ス
パ
ラ
ピ
ラ
フ
398

323
冷
凍
ひ
と
く
ち
い
な
り
498

324
梅
し
そ
ピ
ラ
フ
398

325
え
び
チ
ャー

ハ
ン
398

326
焼
お
に
ぎ
り
１
０
個
258

327
栗
お
こ
わ
178

328
明
太
ソー

ス
グ
ラ
タ
ン
398

329
枝
豆
湯
葉
ひ
ろ
う
す
298

330
肉
ど
う
ふ
398

331
チー

ズ
ち
く
わ
磯
辺
揚
298

332
鶏
ご
ぼ
う
牛
す
き
煮
398

333
豚
カ
ツ
の
卵
と
じ
風
298

334
ナ
ポ
リ
タ
ン
バー

グ
298

335
ぎ
ん
な
ん
が
ん
も
358

336
豆
腐
バー

グ
328

337
具
だ
く
さ
ん
五
目
厚
揚
348

338
レ
ン
コ
ン
は
さ
み
揚
げ
358

339
は
る
さ
め
の
甘
辛
炒
め
478

340
や
ま
い
も
梅
し
そ
巻
き
398

341
冷
凍
カ
ッ
ト
絹
豆
腐
298

342
鶏
の
ふ
ん
わ
り
つ
く
ね
298

343
国
産
ロー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
398

344
と
ろ
み
た
こ
焼
548

345
ぼ
て
ぢ
ゅ
う
お
好
み
焼
548

346
ご
っ
つ
旨
い
お
好
み
焼
580

347
ね

ぎ

焼
458

348
大
粒
の
た
こ
入
た
こ
焼
298

349
蓬
莱
豚
ま
ん
398

350
磯
辺
い
も
も
ち
チー

ズ
398

351
洋
食
亭
ド
ミ
グ
ラ
ス
398

352
イ
タ
リ
ア
ン
ピ
ッ
ツ
ァ
398

353
テ
リ
焼
ミー

ト
ボー

ル
198

354
北
海
道
ビー

フ
バー

グ
158

355
ペ
ス
カ
トー

レ
ソー

ス
458

356
ナ
ン
の
ピ
ザ
ツ
ナ
マ
ヨ
398

357
ふ
っ
く
ら
バー

グ
和
風
100

358
黒
豚
ロー

ス
ト
ン
カ
ツ
598

359
霧
島
黒
豚
冷
し
ゃ
ぶ
用
598

360
若
鶏
の
チー

ズ
大
葉
巻
328

361
オ
ク
ラ
の
豚
肉
巻
398

362
鶏
だ
ん
ご
スー

プ
368

363
と
り
と
ん
ボー

ル
198

364
豚
肉
の
味
噌
煮
込
み
1218

365
国
産
牛
ス
ジ
煮
込
み
498

366
若
鶏
あ
ぶ
り
焼
き
498

367
お
肉
屋
惣
菜
メ
ン
チ
348

368
国
産
豚
肉
直
火
焼
豚
398

369
国
産
鶏
肉
か
ら
揚
げ
298

370
薩
摩
や
き
と
り
も
も
塩
548

371
薩
摩
や
き
と
り
も
も
串
548

372
ロー

ス
ハ
ム
無
塩
せ
き
298

373
毎
日
ハー

フ
ベー

コ
ン
258

374
あ
ら
び
き
ポー

ク
278

375
ロ
ス
ト
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
298

376
国
産
豚
肉
の
も
も
ハ
ム
298

377
毎
日
パ
リ
ッ
と
ポー

ク
248

378
特
級
あ
ら
び
き
×
２
298

379
腸
詰
め
ソー

セー

ジ
398

380
切
落
ロー

ス
ト
ビー

フ
278

381
フ
レ
ッ
シ
ュ
生
ハ
ム
278

382
グ
ル
メ
イ
ド
ス
テー

キ
368

383
ポー

ク
ソー

セー

ジ
398

384
三
田
ロー

ス
ト
ビー

フ
1080

385
香
薫
あ
ら
び
き
ポー

ク
980

386
原
形
ベー

コ
ン
ブ
ロ
ク
298

387
赤
鶏
皮
な
し
ム
ネ
780

388
ふ
も
と
赤
鶏
モ
モ
切
身
780

389
若
鶏
モ
モ
肉
７
０
０
ｇ
598

390
元
気
鶏
さ
い
の
目
切
り
368

391
元
気
鶏
モ
モ
切
３
０
０
448

392
赤
ど
り
モ
モ
548

393
赤
ど
り
ム
ネ
265

394
若
ど
り
手
羽
中
半
割
り
548

395
若
ど
り
も
も
肉
切
り
み
380

396
牛
ミ
ン
チ
580

397
合
挽
き
ミ
ン
チ
４
０
０
680

398
元
気
鶏
若
鶏
ミ
ン
チ
368

399
赤
ど
り
手
羽
元
598

400
国
産
鶏
手
羽
先
塩
ダ
レ
880

401
み
つ
せ
鶏
柚
子
胡
椒
焼
398

402
北
海
道
牛
う
す
切
り
肩
548

403
牛
肉
こ
ま
ぎ
れ
680

404
国
産
牛
バ
ラ
切
り
落
し
1980

405
牛
ヘ
レ
肉
ス
テー

キ
780

406
鳥
取
牛
う
す
切
モ
モ
910

407
牛
こ
ま
ぎ
れ
１
８
０
ｇ
728

408
牛
肉
こ
ま
ぎ
れ
カ
ナ
ダ
298

409
国
産
牛
す
じ
煮
込
み
用
498

410
十
勝
夢
牛
す
き
焼
赤
身
880

411
こ
め
育
ち
牛
ロー

ス
1180

412
黒
毛
和
牛
赤
身
こ
ま
切
598

413
牛
や
わ
ら
か
ハ
ラ
ミ
680

414
国
産
牛
カ
ル
ビ
タ
レ
漬
680

415
国
産
豚
バ
ラ
切
落
し
698

416
豚
う
す
切
バ
ラ
６
０
０
980

417
豚
肩
ロー

ス
生
姜
焼
用
548

418
三
元
豚
切
落
と
し
358

419
三
元
豚
モ
モ
う
す
切
り
498

420
三
元
豚
ロー

ス
う
す
切
498

421
三
元
豚
し
ゃ
ぶ
１
８
０
498

422
三
元
豚
ロー

ス
カ
ツ
用
498

423
豚
肩
ロー

ス
ス
テー

キ
458

424
国
産
豚
こ
ま
ぎ
れ
少
量
398

425
豚
ヒ
レ
ひ
と
く
ち
カ
ツ
398

426
も
ち
も
ち
豚
小
間
切
れ
548

427
し
ょ
う
が
焼
た
れ
漬
け
398

428
塩
秋
鮭
切
身
中
辛
４
切
378

429
真
ほ
っ
け
一
夜
干
切
身
398

430
さ
わ
ら
昆
布
醤
油
４
切
478

431
三
陸
塩
銀
鮭
切
身
中
辛
398

432
塩
紅
鮭
切
身
甘
口
598

433
サー

モ
ン
塩
ハ
ラ
ス
298

434
国
産
塩
さ
ば
切
身
398

435
氷
温
甘
塩
さ
ば
切
身
２
238

436
淡
塩
さ
ば
切
身
腹
骨
無
458

437
さ
ば
み
り
ん
漬
骨
取
り
398

438
北
海
道
産
塩
さ
ん
ま
398

439
し
ま
ほ
っ
け
一
夜
干
し
398

440
脂
の
っ
た
あ
じ
一
夜
干
398

441
さ
ん
ま
丸
干
し
298

442
か
じ
き
バ
ター

ソ
テー

398

443
か
ら
す
か
れ
い
切
身
648

444
あ
じ
の
三
枚
お
ろ
し
増
398

445
金
目
鯛
半
身
煮
付
用
398

446
脂
が
の
っ
た
赤
魚
切
身
458

447
一
汐
天
然
ぶ
り
切
身
398

448
銀
だ
ら
西
京
漬
498

449
す
る
め
い
か
下
足
598

450
さ
わ
ら
西
京
漬
４
切
548

451
真
い
か
一
夜
干
し
398

452
下
ご
し
ら
え
済
す
る
め
548

453
鯖
の
味
噌
煮
大
き
め
428

454
干
し
笹
か
れ
い
498

455
天
然
活
〆
ク
エ
の
切
身
2180

456
鰻
蒲
焼
カ
ッ
ト
３
枚
1880

457
冷
凍
し
じ
み
増
量
368

458
子
持
ち
し
し
ゃ
も
258

459
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
368

460
釜
上
げ
し
ら
す
徳
用
368

461
冷
凍
あ
さ
り
北
海
道
産
398

462
し
し
ゃ
も
み
り
ん
干
し
328

463
ふ
っ
く
ら
し
ら
す
干
し
368

464
き
ざ
み
う
な
ぎ
蒲
焼
２
980

465
う
な
ぎ
蒲
焼
１
３
０
ｇ
1780

466
え
び
た
っ
ぷ
り
ミ
ク
ス
398

467
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
む
き
598

468
ブ
ラ
ク
タ
イ
ガ
特
々
大
1680

469
む
き
え
び
398

470
北
海
た
こ
薄
造
り
増
量
398

471
鮪
の
タ
タ
キ
身
丼
用
398

472
き
は
だ
ま
ぐ
ろ
中
落
ち
398

473
梅
酢
た
こ
１
０
０
ｇ
428

474
細
切
り
い
か
そ
う
め
ん
398

475
ま
ぐ
ろ
屋
の
ま
ぐ
ろ
丼
398

476
サー

モ
ン
た
た
き
身
丼
298

477
た
こ
わ
さ
び
漬
298

478
社
長
の
い
か
塩
辛
368

479
味
付
か
ず
の
こ
折
れ
子
498

480
福
さ
屋
の
辛
子
明
太
子
278

481
三
陸
産
細
切
り
め
か
ぶ
275

482
恩
納
村
味
付
糸
も
ず
く
298

483
冷
凍
う
に
小
切
生
食
用
1380

484
サ
ラ
ダ
え
び
398

485
サ
ラ
ダ
サー

モ
ン
368

486
沖
縄
県
産
も
ず
く
298

487
久
米
島
味
付
太
も
ず
く
298

488
ホ
タ
テ
ア
ス
パ
ラ
中
華
368

489
い
か
と
茄
子
黒
酢
炒
め
398

490
八
宝
菜
セ
ッ
ト
398

491
豚
肉
の
キ
ム
チ
風
炒
め
548

492
シー

フー

ド
ア
ヒー

ジ
398

493
豚
肉
野
菜
ス
タ
ミ
ナ
炒
598

494
も
ち
も
ち
豚
の
八
宝
菜
980

495
牛
肉
と
春
雨
甘
辛
炒
め
780

496
京
風
スー

プ
カ
レー

780

497
国
産
豚
ご
ま
醤
油
焼
き
278

498
焼
肉
屋
国
産
牛
ハ
ラ
ミ
458

499
ニ
ラ
入
も
や
し
ミ
ク
ス
98

500
炒
め
野
菜
セ
ッ
ト
98

501
稲
庭
ざ
る
う
ど
ん
定
食
398

502
男
爵
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
278

503
骨
取
り
さ
ば
の
南
蛮
漬
298

504
１
／
２
日
分
サ
ラ
ダ
198

505
じ
ゃ
が
芋
玉
子
サ
ラ
ダ
158

506
３
種
の
サ
ン
ド
298

507
柿
の
葉
寿
司
三
昧
698

508
味
し
み
牛
肉
じ
ゃ
が
298

509
い
わ
し
う
ま
煮
298

510
い
な
り
寿
司
298

511
お
好
み
焼
そ
ば
398

512
蒸
し
鶏
の
中
華
く
ら
げ
298

513
野
菜
た
ま
ご
ポ
テ
サ
ラ
298

514
甘
辛
仕
立
て
彩
り
根
菜
298

515
茄
子
薩
摩
揚
げ
田
舎
煮
298

516
冷
し
茶
わ
ん
む
し
258

517
酢
の
物
ベー

ス
148

518
わ
さ
び
椎
茸
258

519
あ
ん
か
け
玉
子
と
う
ふ
100

520
あ
さ
り
生
姜
煮
298

521
胡
麻
風
味
白
和
え
の
素
298

522
ひ
じ
き
豆
298

523
味
付
け
う
の
花
220

524
梅
ち
り
め
ん
298

525
や
さ
い
豆
少
量
パ
ッ
ク
100

526
ご
ぼ
う
こ
ん
に
ゃ
く
煮
100

527
ひ
じ
き
煮
100

528
里
い
も
土
佐
煮
100

529
さ
つ
ま
い
も
の
甘
煮
100

530
ぜ
ん
ま
い
煮
100

531
南
高
梅
減
塩
し
そ
風
味
880

532
和
さ
ら
だ
胡
瓜
298

533
み
ず
な
す
漬
258

534
南
高
梅
は
ち
み
つ
漬
698

535
野
菜
摂
れ
る
１
０
品
目
248

536
越
の
べ
っ
た
ら
248

537
牛
角
丸
ご
と
塩
オ
ク
ラ
198

538
食
べ
切
り
か
つ
お
110

539
国
産
野
菜
の
福
神
漬
100

540
し
そ
昆
布
７
５
ｇ
128

0
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注文番号『2189』

ご希望の申し込み数量を
ご記入ください。記入例

9812 1

声
組合員
さんの

声
組合員
さんの

青森県
津軽りんごの会の
旬のりんごを

毎週お届けします！
私たちがつくったこ

だわりりんご!

生産者の津軽りんご
の会の皆さん

毎週、どんなりんごが来るの

かなとわくわくしていまし

た。丁度１週間で食べ切

る量だったので、うちの

家にはぴったりでした。

ぜひこれからもこの企画を続

けて欲しいです。

ありがとうございました。

次週が待ち遠しい！
毎週どんなりんごが届くのか、家族で楽しく話

していました。赤や青、黄色のりんごが届いて、

子どもたちもわくわく！

今まで食べたことのない

りんごにビックリ！青りん

ごってこんなに美味しいん

や！と発見。来年も楽しみ！

おすすめポイント
◦さまざまな品種を食べ比べ
　できます。
◦毎週食べきりの2〜4玉規格!
◦収穫最盛期の旬のりんごを 20回
　お届けします。

昨年は昨年は  
約5,000約5,000人人
の方にご利用の方にご利用

いただきました!いただきました!

ご注文いただいた方は、2月2回まで
このチラシをお取り置きください！保存版

りりんんごご味味くくららべべ
旬の定期便

お
届
け
予
定
表

9 月 2回 9月 3回 9月 4回 10月 1回 10月 2回
黄王 サンつがる 葉とらずサンつがる トキ ひろさきふじ

しっかりとした酸味あり、甘み強く
果汁多い。さっぱり食感。

酸味少なく、甘み強い。サクサクと
して果汁多い。 葉を摘まずに育てたサンつがる。 果汁が多く、みずみずしく香りが

良いりんご。
ふじよりもやわらか、酸味少なめ。
甘みがあり果汁が多い。

10 月 3回 10月 4回 10月 5回 11月 1回 11月 2回
葉とらずひろさきふじ 紅玉 シナノスイート 昂林（こうりん） お楽しみりんご
葉を摘まずに育てたひろさきふじ。 甘酸っぱさは料理と好相性で調理用、

加工用にも人気。
甘みが強く香りの良い、果汁の多い
りんご。

果汁が多く、甘味と酸味のバランス
がとれたりんご。 産地おすすめのりんごをおとどけ。

11 月 3回 11月 4回 12月 1回 12月 2回 12月 3回
サンジョナゴールド サン陸奥 葉とらずサンジョナゴールド ぐんま名月 サンふじ

やや酸味が強いが、甘み、コクがあ
りまろやか。

陸奥に比べて酸味が少なく甘味と酸
味の調和がとれた品種。 葉を摘まずに育てたサンジョナゴールド。 酸味が少なく、甘くてジューシー。蜜が入り

やすい。※別の品種が届く場合があります。
袋掛けせず栽培、甘みが強く、蜜が
入りやすい。

1 月 2回 1月 3回 1月 4回 2月 1回 2月 2回
シナノゴールド 葉とらずサンふじ 王林 お楽しみりんご お楽しみりんご

果汁多く、シャクシャクとした食感
も人気。 葉を摘まずに育てたサンふじ。 「りんごの王様」の意味を込めた名前。

甘みが強く、サクッと軽い食感。 産地おすすめのりんごをおとどけ。 産地おすすめのりんごをおとどけ。

生産者の三浦さん

2〜4玉

※紅玉は2〜4玉でお届け

2025年9月1回     


