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食中毒予防マスター
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まちにまったごはん！まちにまったごはん！
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Aスタートに
戻
もど

ろう！

ごはんのごはんの前前
ぜ ん ごぜ ん ご

後後は、きれいなは、きれいな
ふきんでふきんで
テーブルをテーブルを
ふくよ。ふくよ。

裏裏
うら め んう ら め ん

面面でで詳詳
くわく わ

しくしく解解
かい せ つか い せ つ

説説しているよ！しているよ！
チェック！チェック！

めざせ！めざせ！
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冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

はすぐ冷
れ い ぞ う こ

蔵庫へ

お肉
にく

はしっかり焼
や

こう

おそうじのあとは手
て

を洗
あら

おう

きれいなふきんを使
つか

おう

お問い合わせ先
親子で楽しく動画をチェック！ ▶▶▶

食食
しょくちゅうどくしょくちゅうどく

中毒中毒
予予
よ ぼ うよ ぼ う

防防マスターマスター
めざせ

！
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手
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本中の基
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らないよう
しっかりと洗

あら

おう。
きれいな調

ちょうりきぐ

理器具を
使
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って調
ちょうり

理することも
大
たいせつ

切！

お肉
にく

は中
なか

までしっかり
火
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ふせふせ

ぐぐ大大
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切切なポイントをなポイントを
ふりかえってみよう！ふりかえってみよう！

よごれたふきんには、
菌
きん

がふえていることも。
よごれたらすぐに洗

あら

い、
しっかり乾

かわ

かした
きれいなものを
使
つか

いましょう。

おそうじをてつだったあとには、
見
み

えない菌
きん

が手
て

に
ついている
ことがあります。
石
せっ
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しっかり洗
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い
ましょう。

菌
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は時
じかん
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元
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も！
買
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ってきた食
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蔵庫に入
い

れよう！

菌
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やウイルスの
多
おお

くは高
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度が
苦
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手だよ。お肉
にく

や
お魚
さかな

は必
かなら

ずしっかり
中
なか

まで火
ひ

を通
とお

そう！

すごろくで学
ま な

んだことを
しよう！

ふやさ
ない！

食
し ょ く ち ゅ う ど く

中毒を予
よ ぼ う

防するするする33つのルールつのルール
ふやさない

やっつ
ける！

つけ
ない！

おう
つけ
ない！

組合員コールセンター

受付時間： 月～金 午前 9：00～午後 7：30
 土 午前 9：00～午後 3：00

0120-709-502
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