
乳麦 卵麦 麦 卵乳 麦
麦 乳麦 麦 卵乳麦 麦
卵乳麦 麦 麦 麦
麦 麦 麦 麦 麦

栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 129kcal 401kcal エネルギー 200kcal 468kcal エネルギー 111kcal 383kcal エネルギー 218kcal 489kcal エネルギー 92kcal 365kcal
蛋白質 6.7g 12.7g 蛋白質 6.9g 12.5g 蛋白質 5.5g 11.8g 蛋白質 6.7g 12.4g 蛋白質 5.6g 11.7g
脂 質 3.3g 4.3g 脂 質 12.8g 13.7g 脂 質 4.1g 5.1g 脂 質 13.9g 14.8g 脂 質 4.6g 5.6g
炭水化物 19.8g 76.6g 炭水化物 15.3g 72.1g 炭水化物 13.8g 71.0g 炭水化物 16.9g 74.0g 炭水化物 8.6g 65.8g
ナトリウム 765mg 1206mg ナトリウム 476mg 920mg ナトリウム 482mg 923mg ナトリウム 439mg 881mg ナトリウム 660mg 1103mg
食塩相当量 1.9g 3.1g 食塩相当量 1.2g 2.3g 食塩相当量 1.2g 2.3g 食塩相当量 1.1g 2.2g 食塩相当量 1.7g 2.8g

麦 卵乳麦 麦 麦 麦
卵麦か 卵麦 麦

卵麦か 卵乳麦 麦 麦 乳麦落
麦 麦 麦 麦
麦 麦

栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 256kcal 528kcal エネルギー 285kcal 558kcal エネルギー 176kcal 454kcal エネルギー 196kcal 511kcal エネルギー 212kcal 488kcal
蛋白質 12.1g 17.8g 蛋白質 8.4g 14.6g 蛋白質 9.3g 15.6g 蛋白質 15.5g 22.6g 蛋白質 10.8g 17.3g
脂 質 16.7g 17.6g 脂 質 17.3g 18.3g 脂 質 6.9g 8.6g 脂 質 3.4g 6.1g 脂 質 8.7g 10.4g
炭水化物 12.7g 70.4g 炭水化物 23.4g 80.7g 炭水化物 18.3g 75.2g 炭水化物 26.0g 88.6g 炭水化物 22.3g 78.8g
ナトリウム 607mg 1049mg ナトリウム 947mg 1389mg ナトリウム 820mg 1262mg ナトリウム 581mg 1596mg ナトリウム 740mg 1206mg
食塩相当量 1.5g 2.7g 食塩相当量 2.4g 3.5g 食塩相当量 2.1g 3.2g 食塩相当量 1.5g 4.1g 食塩相当量 1.9g 3.1g

卵 卵乳麦 卵乳麦 卵麦
卵乳麦 麦 乳麦 乳麦 乳麦
麦 麦 麦 乳麦 麦
麦 麦 麦 卵乳麦 卵麦
麦 麦 麦 ★味噌汁 麦 麦

栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 262kcal 544kcal エネルギー 190kcal 460kcal エネルギー 366kcal 633kcal エネルギー 255kcal 520kcal エネルギー 316kcal 582kcal
蛋白質 12.7g 19.2g 蛋白質 19.9g 25.6g 蛋白質 13.1g 19.0g 蛋白質 5.9g 11.8g 蛋白質 13.0g 18.7g
脂 質 13.4g 15.1g 脂 質 3.8g 4.7g 脂 質 19.3g 20.2g 脂 質 17.5g 18.4g 脂 質 20.3g 21.2g
炭水化物 22.3g 79.9g 炭水化物 18.2g 75.0g 炭水化物 34.8g 91.3g 炭水化物 19.2g 75.6g 炭水化物 20.6g 77.0g
ナトリウム 668mg 1110mg ナトリウム 1001mg 1442mg ナトリウム 1080mg 1524mg ナトリウム 717mg 1183mg ナトリウム 637mg 1079mg
食塩相当量 1.7g 2.8g 食塩相当量 2.5g 3.7g 食塩相当量 2.7g 3.9g 食塩相当量 1.8g 3.0g 食塩相当量 1.6g 2.7g
栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット
エネルギー 647kcal 1473kcal エネルギー 675kcal 1486kcal エネルギー 653kcal 1470kcal エネルギー 669kcal 1520kcal エネルギー 620kcal 1435kcal
蛋白質 31.5g 49.7g 蛋白質 35.2g 52.7g 蛋白質 27.9g 46.4g 蛋白質 28.1g 46.8g 蛋白質 29.4g 47.7g
脂 質 33.4g 37.0g 脂 質 33.9g 36.7g 脂 質 30.3g 33.9g 脂 質 34.8g 39.3g 脂 質 33.6g 37.2g
炭水化物 54.8g 226.9g 炭水化物 56.9g 227.8g 炭水化物 66.9g 237.5g 炭水化物 62.1g 238.2g 炭水化物 51.5g 221.6g
ナトリウム 2040mg 3365mg ナトリウム 2424mg 3751mg ナトリウム 2382mg 3709mg ナトリウム 1737mg 3660mg ナトリウム 2037mg 3388mg
食塩相当量 5.1g 8.6g 食塩相当量 6.1g 9.5g 食塩相当量 6.0g 9.4g 食塩相当量 4.4g 9.3g 食塩相当量 5.2g 8.6g
★はフルセットのメニューです。おかずセットには付きません。
天候や仕入れの都合により、予告無しで献立を一部変更する場合があります。
アレルゲンは特定８品目卵・乳・小麦（麦）・そば（そ）・落花生（落）・えび（え）・かに（か）・くるみ（く）です。（）内は献立表での表記です。

ジャガ玉煮
切干大根と枝豆の中華和え

★味噌汁

★やわらかごはん180g

厚焼玉子
蒸し鶏と春雨の中華煮

一口ナスのオランダ煮

★やわらかごはん180g

★やわらかごはん180g

厚揚げときのこのおろし煮

ひじきと大根菜のツナ炒め

カリフラワーの甘酢漬け

★味噌汁

10月12日（月) 10月13日（火) 10月14日（水) 10月15日（木) 10月16日（金)
★やわらかごはん180g

スクランブルエッグ
ポテトチキン
キャロットラペ

★やわらかごはん180g

高野豆腐と法蓮草の含め煮

キャベツと魚肉ソーセージのソテー

一夜漬(白菜人参)

★味噌汁
麩と若芽の酢の物

キャベツのコンソメ煮
ネギ味噌炒め
和風スパゲティ ゴボウのピリ辛サラダ

赤ピーマンと玉ねぎのソテー

ひじきと大豆の煮物
キャベツの白ドレ和え

人参のきな粉和え
鶏そぼろと大豆の煮物

★味噌汁

★味噌汁

★やわらかごはん180g

白身魚の味噌煮
★やわらかごはん180g

やわらかメンチカツ

キャベツと蒸し鶏の甘酢漬け

★味噌汁

★やわらかごはん180g

ロールキャベツの白味噌仕立て

★味噌汁

★やわらかごはん180g

とんかつ

★味噌汁

人参グラッセ
なすのミートソース煮

★やわらかごはん180g

鶏肉とさつま芋の韓国風炒め

切干と挽肉のオイスター炒め

カリフラワーのピーナッツ味噌和え

★味噌汁 ★味噌汁 ★味噌汁

根菜と肉団子の和風生姜スープ

豚肉とキャベツのごま風味炒め

フレンチマカロニ

★生姜ごはん
ホッケのごま焼
菜の花
金時豆煮

★やわらかごはん180g

鶏のちゃんちゃん焼き

合
 
 
計

夕
 
 
食

昼
 
 
食

★やわらかごはん180g

ひき肉と里芋の味噌煮

切干大根煮
法蓮草とハムのマリーネ

★味噌汁

鯖の磯辺焼
さっぱりキャベツのレモン風味

豆腐のかに風あんかけ

★やわらかごはん180g

★やわらかごはん180g

タンドリーチキン

★味噌汁

ピーマンソテー
南瓜の柚子そぼろあん

枝豆とコーンのサラダ
★味噌汁

朝
 
 
食

ひじきとごぼうのナムル

より良い商品・サービスの提供に向け、アンケート

へのご協力をお願いいたします。


