
　

乳麦 卵 卵麦 乳麦 乳麦
麦 麦 麦落 麦 麦落か
卵乳麦 卵乳麦 卵麦 乳麦落 卵

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 291kcal 534kcal エネルギー 245kcal 488kcal エネルギー 250kcal 493kcal エネルギー 295kcal 538kcal エネルギー 283kcal 526kcal
たんぱく質 4.3g 8.4g たんぱく質 6.8g 10.9g たんぱく質 7.5g 11.6g たんぱく質 8.6g 12.7g たんぱく質 10.2g 14.3g
脂質 15.3g 15.9g 脂質 16.7g 17.3g 脂質 15.4g 16.0g 脂質 17.9g 18.5g 脂質 19.2g 19.8g
炭水化物 33.2g 86.0g 炭水化物 16.1g 68.9g 炭水化物 21.7g 74.5g 炭水化物 26.5g 79.3g 炭水化物 17.4g 70.2g
ナトリウム 459mg 460mg ナトリウム 670mg 671mg ナトリウム 725mg 726mg ナトリウム 557mg 558mg ナトリウム 797mg 798mg
カリウム 475mg 536mg カリウム 297mg 358mg カリウム 265mg 326mg カリウム 661mg 722mg カリウム 367mg 428mg
リン 89mg 154mg リン 100mg 165mg リン 101mg 166mg リン 141mg 206mg リン 116mg 181mg
食塩相当量 1.2g 1.2g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.4g 1.4g 食塩相当量 2.0g 2.0g

乳麦 麦か 卵麦 卵乳麦 麦
麦 乳麦 乳麦 卵乳麦
卵乳麦 麦落 乳麦 麦
卵乳麦 麦 卵乳麦 卵乳

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 319kcal 562kcal エネルギー 336kcal 579kcal エネルギー 368kcal 611kcal エネルギー 392kcal 635kcal エネルギー 342kcal 585kcal
たんぱく質 12.2g 16.3g たんぱく質 7.7g 11.8g たんぱく質 12.6g 16.7g たんぱく質 7.1g 11.2g たんぱく質 13.5g 17.6g
脂質 15.1g 15.7g 脂質 14.9g 15.5g 脂質 26.0g 26.6g 脂質 21.2g 21.8g 脂質 20.2g 20.8g
炭水化物 29.4g 82.2g 炭水化物 42.1g 94.9g 炭水化物 21.2g 74.0g 炭水化物 41.5g 94.3g 炭水化物 24.4g 77.2g
ナトリウム 783mg 784mg ナトリウム 437mg 438mg ナトリウム 683mg 684mg ナトリウム 679mg 680mg ナトリウム 619mg 620mg
カリウム 409mg 470mg カリウム 653mg 714mg カリウム 498mg 559mg カリウム 519mg 580mg カリウム 577mg 638mg
リン 168mg 233mg リン 129mg 194mg リン 151mg 216mg リン 114mg 179mg リン 157mg 222mg
食塩相当量 2.0g 2.0g 食塩相当量 1.1g 1.1g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.6g 1.6g

間食

麦 麦 卵乳麦 麦 卵麦
乳麦 乳麦か 乳麦 乳麦 乳麦
麦 卵乳麦 乳麦 卵麦 卵麦
卵麦 卵麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 380kcal 623kcal エネルギー 398kcal 641kcal エネルギー 342kcal 585kcal エネルギー 326kcal 569kcal エネルギー 348kcal 591kcal
たんぱく質 11.0g 15.1g たんぱく質 11.9g 16.0g たんぱく質 10.2g 14.3g たんぱく質 10.7g 14.8g たんぱく質 6.4g 10.5g
脂質 28.9g 29.5g 脂質 26.3g 26.9g 脂質 14.7g 15.3g 脂質 24.0g 24.6g 脂質 19.1g 19.7g
炭水化物 19.9g 72.7g 炭水化物 26.9g 79.7g 炭水化物 43.5g 96.3g 炭水化物 16.9g 69.7g 炭水化物 35.1g 87.9g
ナトリウム 595mg 596mg ナトリウム 555mg 556mg ナトリウム 726mg 727mg ナトリウム 756mg 757mg ナトリウム 665mg 666mg
カリウム 333mg 394mg カリウム 346mg 407mg カリウム 605mg 666mg カリウム 491mg 552mg カリウム 322mg 383mg
リン 161mg 226mg リン 136mg 201mg リン 174mg 239mg リン 172mg 237mg リン 86mg 151mg
食塩相当量 1.5g 1.5g 食塩相当量 1.4g 1.4g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.9g 1.9g 食塩相当量 1.7g 1.7g

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 990kcal 1719kcal エネルギー 979kcal 1708kcal エネルギー 960kcal 1689kcal エネルギー 1013kcal 1742kcal エネルギー 973kcal 1702kcal
たんぱく質 27.5g 39.8g たんぱく質 26.4g 38.7g たんぱく質 30.3g 42.6g たんぱく質 26.4g 38.7g たんぱく質 30.1g 42.4g
脂質 59.3g 61.1g 脂質 57.9g 59.7g 脂質 56.1g 57.9g 脂質 63.1g 64.9g 脂質 58.5g 60.3g
炭水化物 82.5g 240.9g 炭水化物 85.1g 243.5g 炭水化物 86.4g 244.8g 炭水化物 84.9g 243.3g 炭水化物 76.9g 235.3g
ナトリウム 1837mg 1840mg ナトリウム 1662mg 1665mg ナトリウム 2134mg 2137mg ナトリウム 1992mg 1995mg ナトリウム 2081mg 2084mg
カリウム 1217mg 1400mg カリウム 1296mg 1479mg カリウム 1368mg 1551mg カリウム 1671mg 1854mg カリウム 1266mg 1449mg
リン 418mg 613mg リン 365mg 560mg リン 426mg 621mg リン 427mg 622mg リン 359mg 554mg
食塩相当量 4.7g 4.7g 食塩相当量 4.2g 4.2g 食塩相当量 5.3g 5.3g 食塩相当量 5.0g 5.0g 食塩相当量 5.3g 5.3g
エネルギー 1054kcal 1783kcal エネルギー 1027kcal 1756kcal エネルギー 1023kcal 1752kcal エネルギー 1077kcal 1806kcal エネルギー 1036kcal 1765kcal

たんぱく質 27.9g 40.2g たんぱく質 26.8g 39.1g たんぱく質 30.6g 42.9g たんぱく質 26.8g 39.1g たんぱく質 30.4g 42.7g
脂質 59.4g 61.2g 脂質 58.0g 59.8g 脂質 56.2g 58.0g 脂質 63.2g 65.0g 脂質 58.6g 60.4g
炭水化物 98.0g 256.4g 炭水化物 96.6g 255.0g 炭水化物 101.6g 260.0g 炭水化物 100.4g 258.8g 炭水化物 92.1g 250.5g
ナトリウム 1840mg 1843mg ナトリウム 1665mg 1668mg ナトリウム 2135mg 2138mg ナトリウム 1995mg 1998mg ナトリウム 2082mg 2085mg
カリウム 1277mg 1460mg カリウム 1352mg 1535mg カリウム 1425mg 1608mg カリウム 1731mg 1914mg カリウム 1323mg 1506mg
リン 425mg 620mg リン 371mg 566mg リン 429mg 624mg リン 434mg 629mg リン 362mg 557mg
食塩相当量 4.7g 4.7g 食塩相当量 4.2g 4.2g 食塩相当量 5.3g 5.3g 食塩相当量 5.0g 5.0g 食塩相当量 5.3g 5.3g

※献立は予告無く変更することがあります。　　※「◎」は間食です。間食はメニューを参考にしてご家庭でご用意ください。　　※商品は喫食日まで冷蔵庫で保管ください。
※食事療法として利用される場合は事前に主治医や栄養士にご相談ください。※おかずのみをご利用の方は★をご家庭でご用意ください
※カリウムは調理後２０～３０％減少します。表示は調理前の栄養価です。※本品は消費者庁許可の特別用途食品(病者用食品)ではありません。
※アレルゲンは特定８品目卵・乳・小麦（麦）・そば（そ）・落花生（落）・えび（え）・かに（か）・くるみ（く）です。（）内は献立表での表記です。
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夕
食

11月27日(木)

昼
食

◎黄桃(缶)　75g ◎みかん(缶)　75g ◎パイナップル(缶)　75g ◎黄桃(缶)　75g

オクラとそぼろのピーナツ味噌和え

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g

竹輪の五色きんぴら キャベツのピーナッツ和え きのことじゃが芋のアヒージョ ジャーマンポテト

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g

揚げと人参の煮びたし 玉子スパ

◎パイナップル(缶)　75g

11月28日(金)

朝
食

11月24日(月) 11月25日(火) 11月26日(水)
★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g
野菜入りトマトビーンズ 野菜笹かまぼこ 白身魚のしんじょう 大豆の肉じゃが煮 鶏肉カレークリーム煮

春雨の甘酢炒め ごま風味炒め キャベツの麻婆あんかけ ナスの油炒め ひき肉と豆腐のうま煮

コーンサラダ ゴボウのピリ辛サラダ えんどう豆の味噌マヨ和え 和風サラダ

★ごはん150g
和風おろしハンバーグ 豚肉と野菜の中華炒め チキンの高菜マヨ ロールキャベツの白味噌仕立て サワラの竜田揚
人参シャトー スイートおさつ ミックスソテー 人参のレモン煮 卵白あんかけ

大根とひじきの煮物
ツナのマヨパスタ 大根なます 玉子スパサラダ かぼちゃのクリームサラダ

★ごはん150g
白身フライ 鶏肉の韓国風炒め 肉団子とさつま芋の黒酢あん 鯖のごま醤油焼 豆腐ハンバーグのきのこあん

オニオンソテー クリームコロッケ 菜の花のクリーム煮 インゲンソテー スパトマト炒め
枝豆とコーンのバター風味 野菜炒め 明太ポテトサラダ

キャベツの白ドレ和え れんこんサラダ


