
No． 444
11月2日号

☆お弁当やおかずのご意見・ご感想や、リクエストなどもお気軽にお寄せください。 444

※ご記入ください　⇒ 組合員コード（　　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　）　回答（　要・不要　）
　　ご記入いただいた個人情報は、「夕食サポート」の対応のみに使用し、他の目的に使用することはございません。

　　個別商品についてのご意見は、できるだけ具体的な献立名やお届け日をご記入ください。

☆「ちょっと教えて！」、「川柳」や「趣味」「ちょっとした楽しみ」などをお寄せください。（紙面でご紹介します♪）
※ご記入ください　⇒ お住まい（　　　　　　　　）市・町　　　性別（　男・女　）　　年齢（　　　歳）

★季節や夕食にまつわる川柳を募集しています。お寄せいただいた川柳は、この紙面でご紹介いたします。

※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

き り と り

≪川柳特集３８２号≫
なつ

送り火に 笑顔の盛夏が 過ぎ往きつ （大津市 女性 ６０歳）

「つながり」ニュースを毎週読むのが楽しみです。

「高穴穂（たかあなほ）の小文豪」目指して川柳の投稿に励みます！！

（事務局より：いつも素敵な投句とメッセージをありがとうございます。私も皆様の投稿を楽しみにしております♪）

暑い日だ 水をほしがる 人・野菜 （東近江市 男性 ８４歳）

熱中症にならないため、水分補給が必要、畑の野菜も同じ事。

（事務局より：今年の夏は雨が少なく、農作物にも影響が出ましたね。水分だけでなく塩分もとり熱中症を予防しましょう！）

なんとかしたい 値上げに 荒れる気象 （大津市 男性 ８８歳）

（事務局より：１０月に数多くの食品が値上げ。日常的に使う醤油や味噌も対象で、中には20％以上値上げしたものも！）

方言も すたりつゝあり 帰省かな （長浜市 女性 ８８歳）

昔は都会から親元へたまに帰って来ると、ここぞとばかり昔覚えた田舎の方言を使ってしゃべったものですが、

最近は町で暮らしている人が、田舎へ帰ってきても標準語に近い言葉でしゃべる人が多いと思います。

（事務局より：京都の大学に通っていた頃は方言を使うのが田舎者のようで恥ずかしかったのを思い出しました。）

熊が出る 我が故郷も 人並みに （長浜市 男性 ８９歳）

（事務局より：これからの時期は特に注意が必要です。特に朝夕の散歩や山際、林道で作業の際は気を付けましょう。）

新学期 ランドセルの子ら 荷が重そう （彦根市 女性 ８１歳）

朝、前の道を数人の小学生が通ります。

（事務局より：私の住むアパートの近くにも学校があり先日は運動会をやっていたのか賑やかな声が聞こえてきました。）

素敵な川柳などをありがとうございます。 ぜひ、一句ご応募ください！

皆さま大変達筆につき、一部推測して活字化しております。本来の意図と異なる箇所がございましたらご容赦ください。

昼食用お弁当（おかず）コース ぜひご利用ください！！

【献立例】ミートボールのデミグ

ラスソース、ホキのチーズムニ

エル、ポテトサラダ、 ピーマンと

玉ねぎの塩昆布和え、白花豆

日付

12/29はお正月用品のみの特別配達日です。

土

20.8

【さばのみそ煮】骨取りをした食べやすいさ
ばを白みそでじっくりと煮込みました。やさ
しい甘みと白みそが程よい一品です。
【グリルチキンのごま葱酢ソース】ごまとご
ま油の香ばしい風味と白ねぎのコクを効か
せ、お酢でさっぱり仕上げた自家製ソースを
こんがり焼き上げた鶏肉にかけました。カラ
フルな3色ピーマンが彩り鮮やかな1品です。

小麦

kcal

グリルチキンのごま葱酢ソース

g

５００Ｗ　４分１０秒

レンジ目安

【さわらの塩こうじ漬け焼き】さわらを
ふっくらとジューシーに召し上がってい
ただくために、塩糀につけこんでから焼
き上げました。
【鶏肉の酢豚風】トマトケチャップを味
のベースに、自社で酸味と甘さを調整し
た酢豚あんで、揚げた鶏肉や野菜をから
めました。程よい酸味の一品です。

冷凍おかず（土・日セット）

献立
さわらの塩こうじ漬け焼き

栄養成分
kcal

11月7日
脂質 18.2

炭水化物 27.6

もちふの玉子とじ

鶏肉の酢豚風

1食あたり　税込648円

gジャーマンポテト 卵・乳成分

11月8日

キャベツとコーンの炒め物

おくらのごま和え

g

小麦

かぼちゃの煮物

高野豆腐のひすいあんかけ

さばのみそ煮 エネルギー 362

小麦・乳成分

食塩相当量 2.1

19.6

小麦

小麦・卵・乳成分

イメージ写真

たんぱく質

アレルゲン 商品特徴

g

エネルギー 365

g20.3

g炭水化物

小麦

g

脂質

24たんぱく質小麦

g

５００Ｗ　４分４０秒

　　ご飯はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

レンジ目安2.9

いんげんのごま和え

食塩相当量

小麦・乳成分

切干大根の煮物 小麦

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 １０月２８日（水）

お届け日 １１月６日（金）

注文締切日 １０月２８日（水）

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 9:00～19:30 土 9:00～15:00
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【お願い】

今週のコメント

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン）、グリシ
ン、酢酸Na、着色料（カラメル、カロチン）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、乳
化剤、増粘多糖類、豆腐用凝固剤、ベーキングパウダー、消泡剤、酸味料

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒精、酸味料、
増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、キサンタン、寒天、グァ－ガム）、着色料（カラメル、クチナ
シ、カロチン）、消泡剤、酸化防止剤（V･C）、増粘多糖類、カゼインＮａ、リン酸塩
（Na）、くん液、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、膨張剤

使用添加物

0
使用添加物

消泡剤、酒精、酸味料、酸化防止剤（V･C）、増粘剤（グァ－ガム、キサンタン）、pH調
整剤、調味料（アミノ酸等）、メタリン酸Ｎａ、漂白剤（次亜硫酸Na）、水酸化Ca、着色料
（酸化鉄、カロチン、クチナシ）、ベーキングパウダー、加工デンプン、発色剤（亜硝酸
Na）、香料、甘味料（アスパルテーム）、増粘多糖類

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、消泡
剤、乳化剤、酸化防止剤（V･C）、酸味料、香辛料、着色料（パプリカ、コ
チニール、クチナシ）、酒精、ソルビット、甘味料（ステビア）、香料

使用添加物

pH調整剤、酸化防止剤（V･C）、乳酸Ｃａ、消泡剤、酸味料、酒精、加工
デンプン、膨張剤、着色料（カロチン、カラメル）、調味料（アミノ酸等）、増
粘多糖類、乳化剤、香辛料、増粘剤（加工デンプン、キサンタン、増粘多
糖類）、炭酸Ｃａ

小麦

アレルゲン

34.8 3.9

ケバブチキン 小麦

炭水化物

小麦

小麦

0.0 0.0

使用添加物

加工デンプン、着色料（カラメル、パプリカ、カロチン、紅花黄、クチナ
シ）、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン、グアーガム、キ
サンタン）、増粘多糖類、焼成Ca、膨張剤、酵素、甘味料（ステビア）、ｐH
調整剤、消泡剤、香辛料、酸味料、香料

使用添加物

0
使用添加物

酒精、調味料（アミノ酸等）、酸味料、凝固剤、酸化防止剤
（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、焼成Ca、加工デンプン、ベーキ
ングパウダー、乳化剤、消泡剤、着色料（カロチン）、酵素

明太ポテトサラダ

炭水化物 食塩相当量

八幡こんにゃくの煮物 小麦

キャベツとベーコンの炒め物 卵・乳・小麦 0 0 南瓜の煮物 小麦

ボロネーゼ風スパゲティ 乳・小麦 0 0

エネルギー 蛋白質 蛋白質

今週のコメント

40.1 3.6 20.8 3.136.0 3.3
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量脂質 エネルギー 脂質

竹輪の煮物 卵・小麦 0
0カリフラワーの唐揚げ 小麦

パイン缶
0

食塩相当量

炭水化物 食塩相当量

キャベツと人参のオイスターソース炒め 0

乳・小麦

ごぼ天煮

0金時豆

がんもの煮物
卵・小麦 オレンジ

白菜の中華煮 カリフラワーのコンソメ炒め
チンゲン菜とツナの浸し

はんぺんの田楽風

カキフライ　タルタル添え 卵・乳・小麦
コープ豚のピリ辛生姜焼き

アレルゲン 献立名

54.4

） 木（ ）

食塩相当量

使用添加物

グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、酒精、増粘剤（グアー
ガム、加工デンプン）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、消泡剤、着色
料（パプリカ、カロチン）、焼成Ca、酵素、香辛料、酸味料、加工デンプン

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

しば漬け

よだれ豆腐 小麦 メバルの酒蒸し 小麦

使用添加物

小麦
大学芋

0

日 （ ） 11 月 3 日 （月

小麦
小麦

玉ねぎとこんにゃくの炒め物
きゃらぶき

炭水化物 食塩相当量

月 6 日 （ 金 ）

卵・乳・小麦
ブリの塩こうじ竜田 小麦

11

アレルゲン

炭水化物

火

さつま芋の土佐煮 小麦
炭水化物 食塩相当量

タマゴシェルマカロニサラダ 卵・乳・小麦
小麦
小麦

11 月 4 日 11 月 5 日 （ ）

わかめの韓国風サラダ 0 0 春雨サラダ 卵・乳・小麦 じゃが芋の昆布マヨ和え 卵・小麦 切干大根煮

タラと野菜の黒酢あん 小麦
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

2.024.7 2.3306 ｋcal 12.4 17.1 503 ｋcal 16.2 24.3

今週のコメント

がんもの煮物 小麦 0 0 大根とベーコンのコンソメ煮 卵・乳・小麦 小麦豆腐ナゲットのケチャップがけ
ひらたけと豚ひき肉の油淋炒め 小麦 文化の日 0 小松菜とピーマンの炒め物 小麦 小麦なすの生姜醤油 小麦

カリフラワーと椎茸の浸し
れんこんと筍の炒め煮

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、豆腐用凝固剤、炭
酸Ca、着色料（カラメル、パプリカ、カロチン）、酸味料、酸化防
止剤（V.C）、ｐH調整剤、香料、焼成Ca、消泡剤、酵素

使用添加物

炭水化物 食塩相当量

卵 0 0 ひじきと人参の中華和え 小麦

炭水化物 食塩相当量

24.6 2.3424 ｋcal 26.4 23.9 0 ｋcal 0.0 0.00.0 0.0
食塩相当量

ほうれん草のくるみ和え 小麦・くるみ 0 0 オクラの和え物

調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C、V.E）、増粘多糖類、
乳酸Ca、着色料（紅麹、唐辛子、カロチン）、キシロース、リン酸塩（Na）、酢酸
Na、酸味料、グリシン、炭酸Ca、焼成Ca、消泡剤、クエン酸、増粘剤（加工デンプ
ン、キサンタン）、香辛料、酵素、加工デンプン

使用添加物

0
使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ポリリン酸Na、酒精、増粘多糖類、カゼ
インNa、リン酸塩（Na）、くん液、酸化防止剤（V.C）、着色料（クチナシ、カラメ
ル）、酵素、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、ｐH調整剤、消泡剤、酸味料、香料

394 ｋcal 10.7 23.0 36.6 3.2

0
卵・乳・小麦小麦

煮物（かぶ、厚揚げ、人参） 小麦
豚肉のしそ昆布炒め鶏肉のスタミナ焼き 小麦 0 0

エビミックスフライ 卵・乳・小麦・えび 0 春雨といんげんのポン酢炒め
天ぷら3種　天つゆ添え

れんこんと人参のバジル＆チーズ和え

小麦 0 0
炭水化物 食塩相当量

卵・乳

卵・乳・小麦

1.40.0 0.0 25.0 23.22.1 23.7 2.3

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン アレルゲン献立名

小麦 ハンバーグのおろしソース

31.6
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量

1.7

玉ねぎとコーンの和え物
エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

食塩相当量

1.9
炭水化物 食塩相当量

0
ごはん 0 0

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

0 ごはん 0
小麦 金時豆

86.4 1.6
使用添加物

小麦
カリフラワーと椎茸の浸し 小麦

大学芋 0

献立名 アレルゲン

天ぷら2種　天つゆ添え 卵・乳・小麦
ブロッコリーと卵の中華炒め 卵・乳・小麦

豆腐ナゲットのケチャップがけ 小麦
キャベツと人参のオイスターソース炒め 0

献立名 アレルゲン

豚肉のしそ昆布炒め 小麦
なすの生姜醤油

11 水

サバの照焼き 小麦

献立名

0 0
0
0
0

献立名 アレルゲン

鶏肉のスタミナ焼き 小麦
エビミックスフライ 卵・乳・小麦・えび

がんもの煮物 小麦
明太ポテトサラダ

アレルゲン

0

献立名 アレルゲン

ソーストンカツ

月 2

0 0

文化の日
0

乳・小麦
春雨といんげんのポン酢炒め 小麦
大根とベーコンのコンソメ煮 卵・乳・小麦

ひじきと人参の中華和え

0 わかめと人参の煮物

食塩相当量

0

小麦

卵 小麦

八宝菜 小麦 文化の日 0 鶏唐揚げ

小麦
卵・小麦

小松菜のなめ茸和え
千草焼

0
0

オクラの和え物
コーンのフリッター

ブロッコリーの和え物
なすの揚げ浸し

小麦
小麦卵・乳・小麦

小麦
0
0小麦

卵

アレルゲン 献立名

小麦
ビーフシチュー 乳・小麦 0 0 ほうれん草と卵の炒め物 卵・乳・小麦 オムレツのケチャップがけ 卵・乳・小麦 豆腐しんじょのあんかけ 卵・小麦

カレイの竜田揚げ 小麦 0 0 鶏肉のきじ焼き 卵・乳・小麦
アレルゲン献立名 アレルゲン

小麦 サバの味噌煮

脂質

306 ｋcal 20.6 14.5

白菜の生姜和え 小麦
白菜と油揚げの煮物 小麦 0 0 ひじき煮 小麦 ポテトサラダ 卵 野菜とイカのオイスター炒め

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー 蛋白質

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、増粘多糖類、酸化防止剤（V.E）、着
色料（紅麹、唐辛子、カロチン）、リン酸塩（Na）、酢酸Na、キシロース、焼成
Ca、酸味料、グリシン、クエン酸、消泡剤、炭酸Ca、増粘剤（加工デンプン、
キサンタン）、酵素、香辛料、加工デンプン

炭水化物 食塩相当量

22.4 2.5
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質

小麦
大根の赤じそ和え 0 0 なすのねぎ和え

ご飯(滋賀県産)

ほうれん草のくるみ和え 小麦・くるみ 0 0 オクラの和え物 小麦 ほうれん草とカニカマの炒め物

炭水化物 食塩相当量 炭水化物 炭水化物 食塩相当量

今週のコメント

0 ごはん 0 わさびごはん
蛋白質 脂質 脂質

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、炭酸Ca、着色料（カ
ラメル、パプリカ、カロチン）、酸味料、香料、酸化防止剤
（V.C）、ｐH調整剤、焼成Ca、消泡剤、酵素

今週のコメント

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン）、酒精、酢
酸Na、グリシン、着色料（カラメル、カロチン）、ベーキングパウダー、ｐH
調整剤、消泡剤、乳化剤、増粘多糖類、酸味料、豆腐用凝固剤

72.9 2.10.0 0.0 75.1 17.0 16.41.6

0 加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ポリリン酸Na、酒精、カゼインNa、増粘
多糖類、リン酸塩（Na）、くん液、酸化防止剤（V.C）、着色料（クチナシ、カラメ
ル）、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、酵素、酸味料、ｐH調整剤、消泡剤、香料

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

献立名 アレルゲン 献立名

エネルギー 蛋白質 脂質

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

脂質 エネルギー

ｋcal 0.0

豚肉とキャベツの炒め物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、酒精、消泡剤、甘味料（ソルビット）、着色料（カロチン、カラ
メル）、酸味料、香辛料、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

小麦 小松菜の煮物 小麦

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、酸味料、酒精、酸化防止剤（V･C、V･E）、消泡剤、着色料
（カラメル、パプリカ）、乳化剤、香料、香辛料、凝固剤

0 加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸化防
止剤（V･C）、酒精、かんすい、乳化剤、着色料（クチナシ）、発色剤（亜硝
酸Na）、増粘剤（加工デンプン）、グリシン、酢酸Ｎａ、増粘多糖類、酸味
料、消泡剤

15.7288 ｋcal 18.7 19.3 2.319.5 2.3
炭水化物蛋白質

13.9 0

アレルゲン 献立名

オクラの海苔和え

小麦

炭水化物

アレルゲン 献立名 アレルゲン

磯辺鶏唐揚げ 卵・乳・小麦 0 0 豚肉と筍の極旨炒め 小麦 天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦・えび 照焼きハンバーグ 卵・乳・小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

大根と小松菜のチャンプルー 小麦 文化の日 0 カニ風味コロッケ 卵・乳・小麦・かに 鶏ひき肉ときのこのケチャップ炒め 0 カレイのピリ辛味噌煮
今週のコメント

カリフラワーと小エビの浸し 小麦・えび 0 0 チンゲン菜とささみのサラダ 卵・小麦 白菜とツナのマリネ 小麦
南瓜の煮物 小麦 0 0 ブロッコリーと玉ねぎのコンソメ炒め 乳・小麦 ひじきとれんこんのごまドレサラダ 卵・小麦

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがありますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、ご自身で調味料はご用意下さい。

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、当日の午後10時までにお召し上がり下さい。
・アレルゲン物質の義務表示８品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の表示をしています。《お願い》アレルゲン表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

18.8 1.4 29.90.0 0.029.8 1.6351 ｋcal 23.4 14.8 0 ｋcal 0.0 0.0 ｋcal 14.8

調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン）、豆腐用凝固剤、酸
味料、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、着色料（カロチン）、環状オリゴ
糖、ベーキングパウダー、V.B1、消泡剤、乳化剤、焼成Ca、酵素、加工
デンプン

0 調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、増粘多糖類、
着色料（紅麹、カロチン、ターメリック、カラメル）、酸味料、ｐH調整剤、酸
化防止剤（V.C）、リン酸Ca、消泡剤、香料、焼成Ca、香辛料、酵素、加工
デンプン

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、増粘多糖類、酸化防止剤
（V.C）、グリシン、酢酸Na、酒精、香料、着色料（カラメル、カロチン）、乳酸
Ca、甘味料（ステビア）、酸味料、増粘剤（キサンタン）、リン酸Ca、乳化剤、消
泡剤、V.B1、ベーキングパウダー

加工デンプン、炭酸Ca、セルロース、グリシン、酢酸Na、酒精、ピロリン
酸第二鉄、増粘多糖類、酸味料、調味料（アミノ酸等）、凝固剤、ｐH調整
剤、香辛料、消泡剤、V.B1、着色料（カロチン）、ベーキングパウダー、増
粘剤（グアーガム）

★温める際は、フタを取り、生野菜・和え物・サラダ等を取り出し、電子レンジで(500W)おかずコースは1分30秒、ごはんコースは2分を目安に温めて下さい。★食器の返却は、スポンジで軽く洗って翌日（翌営業日）にお返し下さい。

22.7409 30.3 2.017.3 3881.4

エネルギー 蛋白質 脂質

549 ｋcal 22.2 18.8 0 ｋcal 0.0 0.0 453 ｋcal 10.2 12.5 458 ｋcal 11.6 13.0 564 ｋcal
エネルギー 蛋白質

71.7

献立名

卵・乳・小麦
サケマヨカツ＆南瓜コロッケ 卵・乳・小麦 0 0 メバルのゆかりマヨ焼き

352 ｋcal343 ｋcal 12.3 19.0 0 ｋcal 0.0 0.0 455 14.9 22.6

卵 豚焼肉 小麦
アジフライ

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ｋcal 24.9 28.9 317 ｋcal 13.8 18.9

アレルゲン 献立名

ブロッコリーと卵の中華炒め

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、酒精、着
色料（カラメル）、水酸化Ca、甘味料（ステビア）、増粘多糖類、
保存料（ソルビン酸Ｋ）、酸味料、消泡剤

0
ほうれん草とカニカマの炒め物 小麦

ソーストンカツ 乳・小麦

炭水化物 食塩相当量

エネルギー 蛋白質 脂質

403 ｋcal 22.4 16.9 0 ｋcal 0.0 0.0 477 ｋcal 22.7 28.0 403 ｋcal 26.0 27.5 453 ｋcal 21.0 26.3
炭水化物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

ｋcal 22.7 20.6 268

アレルゲン 献立名

ほうれん草と玉ねぎのナムル
炭水化物 食塩相当量 蛋白質 脂質炭水化物 食塩相当量

タマゴシェルマカロニサラダ

ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、酒精、消泡剤、増粘剤（加工
デンプン）、酸味料、加工デンプン、着色料（カラメル）、甘味料
（ステビア）、保存料（ソルビン酸Ｋ）

卵・乳・小麦

20.4 2.1 0.0 0.0
使用添加物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

0.0 331

炭水化物 食塩相当量

小麦
炭水化物 食塩相当量 炭水化物 食塩相当量

小麦

※天ぷらの内容はコメント欄に記載しておりますので、ぜひご覧ください。

今週の色ご飯は、11/5（木）
の『わさびごはん』です。わさ
び特有の爽やかな辛みで、
食が進みます。
11/6（金）の『天ぷら2種　天
つゆ添え』は、タラ、カレー竹
輪です。

11/4（水）は『メバルのゆかり
マヨ焼き』です。ほどよい酸
味のゆかりと、コクのあるマ
ヨネーズがお魚の旨みを引
き立てます。

11/6（金）の『天ぷら3種
天つゆ添え』は、タラ、南
瓜、カレー竹輪です。カ
レー竹輪は、スパイシー
な香りが食欲をそそま
す。ぜひご賞味ください。

11/6（金）は『カリフラワーの
コンソメ炒め』です。カリフラ
ワーの旬は１１月～３月頃の
寒い時期です。ずっしりと重
みがありつぼみが硬く、
ぎゅっと締まっているのが鮮
度がよい証拠です。

11/6(金)は『サバの味噌煮』で
す。サバの脂肪分にはＥＰＡや
ＤＨＡが含まれています。ＥＰＡ
は血栓の予防や高血圧にも良
く、ＤＨＡは脳の血液の流れを
良くしてくれます。

11/5（木）の『天ぷら3種
天つゆ添え』は、エビ、は
んぺん、玉ねぎと枝豆の
かき揚げです。

ｋcal 12.2 30.9 319 ｋcal 11.5

ｋcal 18.0

エネルギー 蛋白質

エネルギー 蛋白質脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

だしは天然だしを

使用しております！

旬彩御膳

4種類のおかずコース

6種類のおかずコース

お弁当コース

8種類のおかずコース

やわらかおかずコース

減塩おかずコース

文化の日

お休みです

文化の日

お休みです

文化の日

お休みです

文化の日

お休みです

文化の日

お休みです

文化の日

お休みです



                                   

                                   

                                 

                                   

                                 

       

  

       

  

                      

  

   

  

               

    

  

       

           

   

    

       

  

    

                           

                 

    

       

               

  

                                                               

      

                        

  

       

        

    

        

            

               

  

                                    

    

   

    

    

                                                   

                

                                                                                         


