
No． 443
10月26日号

☆お弁当やおかずのご意見・ご感想や、リクエストなどもお気軽にお寄せください。 443

※ご記入ください　⇒ 組合員コード（　　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　）　回答（　要・不要　）
　　ご記入いただいた個人情報は、「夕食サポート」の対応のみに使用し、他の目的に使用することはございません。

　　個別商品についてのご意見は、できるだけ具体的な献立名やお届け日をご記入ください。

☆「ちょっと教えて！」、「川柳」や「趣味」「ちょっとした楽しみ」などをお寄せください。（紙面でご紹介します♪）
※ご記入ください　⇒ お住まい（　　　　　　　　）市・町　　　性別（　男・女　）　　年齢（　　　歳）

★季節や夕食にまつわる川柳を募集しています。お寄せいただいた川柳は、この紙面でご紹介いたします。

※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

き り と り

≪川柳特集３８１号 ≫
月に思う       稲穂がつなぐ おべんとう （大津市 女性 ６０歳）

御賢察の通り、カブトムシ「高見沢」王子さま♡は、ＴＨＥ ＡＬＦＦＥＥの有名なクリエイター、

過度な美味しんぼう、高見沢俊彦氏に由来しています。

ただ、いつの間にか消失（ジョーハツ）してしまい、現在行方不明・・です。

（事務局より：大切にされていたのに残念ですね。ご報告から早数か月ですが、未だに見つかっていないのでしょうか。）                                         

待ってたよ コープのおかず 月水金 （東近江市 男性 ９２歳）

自分でも調理しておりますが、コープさんの夕食有難いです。

（事務局より：いつもありがとうございます！今後も楽しみに待っていただけるようなおいしいお弁当を作っていきます。）

暑い日も 御ちそう届く ありがたさ （余呉町 女性 ８７歳）

（事務局より：今年の夏も暑かったですね。段々と季節が移り替わり、先日散歩中にコスモスをみかけ秋を感じました。）

食進む おいしい夕食 もう一杯   （東近江市 男性 ８４歳）

暑い日が続きますが三食、特に夕食は夕食サポートで食事がおいしくいただけてもう一杯！！

（事務局より：これから食欲の秋が到来です。とはいえ、食べすぎ・飲みすぎにはご注意くださいね。）

鈴虫が 華麗に響く 十二弦（ﾗ ｿﾃﾞｨｰ） （大津市 女性 ６１歳）

中秋に 鈴虫啼（な）くる 十七弦
ジ・アルフィーの坂崎幸之助さんは十二弦ギターの名手です♡

よっぽどお高価（たか）いギターだと思う・・・。すずむしの華麗にウルサイ鳴声を聴くと、彼を思い出します。

通販で、『姫りんごの盆栽』を買いました。とてもカワイイです。毎日、たのしく水やりをしています！

（事務局より：鈴虫の合唱を聞き、ひんやりとした秋風を感じながら眠るのが楽しみです。短い秋を堪能しましょう！）

素敵な川柳などをありがとうございます。 ぜひ、一句ご応募ください！

皆さま大変達筆につき、一部推測して活字化しております。本来の意図と異なる箇所がございましたらご容赦ください。 

昼食用お弁当（おかず）コース ぜひご利用ください！！

【献立例】ミートボールのデミグ

ラスソース、ホキのチーズムニ

エル、ポテトサラダ、 ピーマンと

玉ねぎの塩昆布和え、白花豆

日付

12/29はお正月用品のみの

特別配達日です。

５００Ｗ　４分

レンジ目安

お弁当と一緒にいかがですか？

５００Ｗ　３分５０秒

レンジ目安

エネルギー

カレイの山菜あん エネルギー

2.6

土

364 kcal

g

小麦

11月1日

日
春雨の中華和え

小麦

小麦

がんもと椎茸の煮物

【カレイの山菜あん】身の柔らかなカレ
イに、山菜と人参の彩りのよいあんをか
けました。ほどよい生姜の風味が広がり
ます。
【豚焼肉】本醸造醤油と味噌をベースに
したタレで、豚肉ときゃべつ・玉ねぎ・
ピーマンを炒め合わせました。

小麦 たんぱく質 19.7

脂質

1食あたり　税込648円　運んで

小麦

献立
たらの中華ねぎごまだれ

栄養成分
kcal

10月31日
脂質 17.6

炭水化物 24.8

大根の鶏そぼろあんかけ
豚すき焼き

小麦

豚焼肉

小松菜のおひたし

小松菜のおひたし
れんこんのごま和え

おくらのおかか和え

g小麦

小麦

イメージ写真

たんぱく質

347

17.6

アレルゲン
【たらの中華ねぎごまだれ】たっぷりのねぎ
と玉ねぎが入ったりんご酢ベースのソース
で、ふっくらと揚げたたらをお召し上がりく
ださい。
【豚すき焼き】豚バラ肉を白菜・にんじん・
玉ねぎなどの野菜と一緒に煮込みました。だ
し感の効いた甘辛く濃厚な味が、ごはんに合
う和風の一品です。

食塩相当量 2.4

商品特徴

小麦・乳成分

小麦 g

g

g

g食塩相当量

18.4

g炭水化物

g

g

鮭の塩焼き エネルギー 380

24 g

30.2

れんこんと竹輪のきんぴら

kcal

鶏肉の梅みそだれ たんぱく質

小麦・卵

火

小松菜のおひたし 小麦 炭水化物 31.4 g
高野豆腐の炊き合わせ 小麦

冷凍おかず（土・日曜・祝日セット）

レンジ目安

５００Ｗ　４分１０秒

g

切干大根の煮物 小麦

さつまいもの甘辛和え 小麦 食塩相当量 2.1

【鮭の塩焼き】魚のおいしさを
シンプルに味わえる塩焼きで
す。
【鶏肉の梅みそだれ】素揚げし
た鶏肉に、梅の酸味をプラスし
たみそだれを合わせました。

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

脂質 17.1
11月3日

ご飯・サラダ・牛乳はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 １０月２１日（水）

注文締切日 １０月２１日（水）

お届け日 １０月３０日（金）

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 9:00～19:30 土 9:00～15:00
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※天ぷらの内容はコメント欄に記載しておりますので、ぜひご覧ください。

今週の色ご飯は、10/28（水）
の『菜めしごはん』です。菜め
しは、青菜の鮮やかな緑色が
美しく、食欲をそそる彩りの良
さが特徴です。ほどよい塩気
がお米の甘みを引き立て、最
後までさっぱりとお召し上がり
いただけます。

10/29（木）の『天ぷら3種　天
つゆ添え』は、キス、さつま
芋、なすです。さつま芋は、食
物繊維やビタミンCを豊富に含
んでおり、健康や美容にも嬉し
い食材です。

10/30（金）は『南瓜の煮
物』です。季節の行事で
おなじみの南瓜は、風邪
に負けない体づくりを助
けてくれる栄養たっぷり
な食材です。

10/30(金)の『天ぷら２
種』はメルルーサ・さ
つま芋入りかき揚げ
になります。

10/26（月）は『カレイのフリッ
ター』です。カレイは身が崩れや
すいですが、脂がのって柔らかく
て食べやすい魚です。
10/27（火）の『天ぷら2種』はさつ
ま芋、いんげんと竹輪のかき揚で
す。

10/27（火）は『カオマンガイ
風チキン』です。東南アジア
で広く愛される「鶏めし」をイ
メージし、親しみやすい味付
けでご用意いたしました。

ｋcal 17.0 24.3 350 ｋcal 11.1

ｋcal 19.4

エネルギー 蛋白質

エネルギー 蛋白質脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

27.8 2.0 30.4 2.1
使用添加物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

13.8 338

炭水化物 食塩相当量

小麦
炭水化物 食塩相当量 炭水化物 食塩相当量

乳・小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

ｋcal 20.2 16.1 280

アレルゲン 献立名

人参のなます
炭水化物 食塩相当量 蛋白質 脂質炭水化物 食塩相当量

切干大根の煮物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、酸化防止剤（V･C）、消泡剤、酒精、酸味料、着色料（紅
麹）、香料

小麦

エネルギー 蛋白質 脂質

423 ｋcal 21.8 19.4 502 ｋcal 22.1 32.3 404 ｋcal 20.7 19.1 403 ｋcal 20.7 24.7 417 ｋcal 30.6 22.1
炭水化物

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ｋcal 15.9 19.4 366 ｋcal 9.8 16.7

アレルゲン 献立名

ほうれん草とコーンの極旨炒め

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘多糖類、酸化防止剤（V.E、亜硫酸塩）、
リン酸Ca、焼成Ca、乳化剤、消泡剤、加工デンプン、ｐH調整剤、増粘剤
（加工デンプン、グアーガム）、着色料（カラメル、果実）、酵素、酸味料、
香料

卵
昆布豆 小麦

鶏肉の味噌焼き 小麦

炭水化物 食塩相当量

献立名

小麦
肉団子の中華あんかけ 卵・乳・小麦 白身魚のエスカベッシュ風 卵・乳・小麦 豚肉と白菜のオイスターソース炒め

357 ｋcal349 ｋcal 16.3 21.6 343 ｋcal 14.3 16.5 303 19.3 21.8

0 天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦
ワンタンの鶏そぼろあん

エネルギー 蛋白質 脂質

530 ｋcal 12.4 21.1 480 ｋcal 11.7 16.4 512 ｋcal 19.8 16.8 534 ｋcal 14.6 18.8 464 ｋcal
エネルギー 蛋白質

71.0

加工デンプン、安定剤（加工デンプン）、酒精、かんすい、酸味料、乳
化剤、着色料（カロチン、V.B2、カラメル、クチナシ）、ｐH調整剤、酸
化防止剤（V.C）、焼成Ca、調味料（アミノ酸等）、消泡剤、V.B1、酵素

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン、キ
サンタン）、酸味料、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、乳化
剤、着色料（アナトー）、V.B1、香辛料、消泡剤、酵素、焼成Ca

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル）、酒精、酸味
料、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、焼成Ca、増粘剤（グ
アーガム）、V.B1、消泡剤、乳化剤、増粘多糖類、香料、酵素

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、着色料（カラメル）、
水酸化Ca、酸味料、増粘多糖類、リン酸Ca、V.B1、消泡剤

加工デンプン、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類、グアーガム）、酒
精、調味料（アミノ酸等）、酸味料、凝固剤、香料、乳化剤、着色料（クチ
ナシ、カロチン、カラメル）、リン酸Ca、V.B1、酵素、ｐH調整剤、焼成Ca、
消泡剤、膨張剤、香辛料

★温める際は、フタを取り、生野菜・和え物・サラダ等を取り出し、電子レンジで(500W)おかずコースは1分30秒、ごはんコースは2分を目安に温めて下さい。★食器の返却は、スポンジで軽く洗って翌日（翌営業日）にお返し下さい。

20.2389 27.2 1.720.7 3801.8

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがありますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、ご自身で調味料はご用意下さい。

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、当日の午後10時までにお召し上がり下さい。
・アレルゲン物質の義務表示８品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の表示をしています。《お願い》アレルゲン表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

23.8 1.3 28.422.4 1.829.1 1.7307 ｋcal 16.5 13.2 364 ｋcal 28.6 16.7 ｋcal 21.2

今週のコメント

さつま芋の煮物 小麦 ブロッコリーのサラダ 卵・乳 茶福豆 0 オクラの海苔和え 小麦
コンソメチーズ焼きそば 乳・小麦 野菜コロッケ 乳・小麦 チンゲン菜と人参のマヨ炒め 卵・小麦 ごぼうとピーマンのさっぱり炒め 小麦
オムレツのツナあんかけ 卵・乳・小麦 アカウオの生姜煮 小麦 ポークカレー 乳・小麦 煮物（こんにゃく、人参、竹輪） 小麦 鶏肉の香草焼き

アレルゲン 献立名

わかめと梅ザーサイの和え物

小麦

炭水化物

アレルゲン 献立名 アレルゲン

豚肉の味噌炒め 小麦 カオマンガイ風チキン 小麦 白身魚の竜田揚げ 小麦 肉団子の和風ソース 卵・乳・小麦 サケマヨカツ＆カツオカツ 卵・乳・小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

マスの幽庵焼き

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、酒精、酸味料、香料、消泡剤、リン酸塩（Na）、着色料（カラ
メル）

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

ブロッコリーの和え物 小麦

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、酒精、消泡剤、増粘多糖類、ベーキングパウダー、着色料
（カロチン）、増粘剤（グァ－ガム）、香辛料

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸味料、増粘
剤（加工デンプン、キサンタン）、酒精、かんすい、乳化剤、着色料（クチナシ、カ
ラメル、Ｖ・Ｂ２、カロチン）、酸化防止剤（V･C）、V.B1、消泡剤、豆腐用凝固剤、
重曹、ソルビット、炭酸Ｃａ、膨張剤、ベーキングパウダー、香辛料

加工デンプン、焼成Ca、増粘多糖類、消泡剤、酒精、調味料
（アミノ酸等）、乳酸Ｃａ、酸化防止剤（V･C）

13.3323 ｋcal 19.6 21.8 2.428.6 2.1
炭水化物蛋白質

17.2 314

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

献立名 アレルゲン 献立名

エネルギー 蛋白質 脂質

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

脂質 エネルギー

ｋcal 18.0

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、リン酸塩（Na）、着
色料（カラメル）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酸味
料、凝固剤、香辛料、香料、リン酸Ca、消泡剤

76.5 1.271.7 1.5 69.7 13.5 12.51.5

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、乳酸Ca、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、ゲル化
剤（増粘多糖類）、豆腐用凝固剤、セルロース、V.C、酸味料、香料、酸化防止剤（V.C）、着色料（ク
チナシ、V.B2、紅麹、カロチン）、ｐH調整剤、クエン酸鉄Na、酢酸Na、焼成Ca、グリシン、環状オリ
ゴ糖、炭酸塩（Ca、Na）、消泡剤、乳化剤、リン酸塩（Na）、ピロリン酸鉄、酵素、増粘多糖類

安定剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、酒精、豆腐用凝
固剤、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、消泡剤、焼成
Ca、V.B2、酵素、酸味料、加工デンプン

れんこんとツナの酢の物

ご飯(滋賀県産)

白菜のごま和え 乳・小麦 彩りゼリー 0 椎茸の佃煮 小麦 昆布豆

炭水化物 食塩相当量 炭水化物 炭水化物 食塩相当量

今週のコメント

0 菜めしごはん 0 ごはん
蛋白質 脂質 脂質

増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類、グアーガム、キサンタン）、調味料
（アミノ酸等）、酒精、水酸化Ca、香料、着色料（アナトー、ココア、クチナ
シ）、乳化剤、酸味料、リン酸Ca、環状オリゴ糖、香辛料、消泡剤、甘味
料（ステビア）、酸化防止剤（V.E）

今週のコメント

蛋白質

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、増粘剤（グアーガム、キサンタン）、
ｐH調整剤、かんすい、酒精、酸味料、乳化剤、酸化防止剤（V.C）、乳酸
Ca、リン酸Ca、消泡剤、着色料（カラメル、クチナシ）、甘味料（アセスル
ファムＫ、ステビア）、香辛料

炭水化物 食塩相当量

15.8 2.4
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質

小松菜の煮物 小麦 ほうれん草のサラダ 卵・乳
脂質

298 ｋcal 22.6 18.7

大根の甘酢和え 卵・乳・小麦・かに・えび

パンプキンサラダ 卵 炊合せ(高野豆腐、なす） 小麦 ひじき煮 小麦 もやしとしそ昆布の和え物 小麦 ブリの塩焼き

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー

アレルゲン 献立名

小麦
カレイのフリッター 卵・乳・小麦 天ぷら２種 卵・乳・小麦 和風オムレツ風 卵・小麦 ハンバーグケチャップソースがけ 卵・乳・小麦 ほうれん草と人参の浸し　がんも煮 小麦
豚肉の甘酢炒め 小麦 メバルのお好み風焼き 小麦 チキンカツの大根おろし煮 卵・乳・小麦

アレルゲン献立名 アレルゲン

小麦 回鍋肉

小麦
小麦

オクラと小エビの浸し
キャベツのピーナツ和え

ブロッコリーサラダ
なすの味噌炒め

ほうれん草のサラダ
南瓜のマッシュ

オクラの柚子胡椒和え
ミニお好み焼き

小麦
卵・小麦乳

乳小麦小麦・えび
小麦・落花生

月 26

マスのコーンマヨネーズ焼き 卵

小松菜とピーマンの煮物
キャベツとコーンの柚子胡椒和え

小麦
揚げ出し豆腐の和風あんかけ 小麦

オクラと人参の浸し 小麦
ひじきとピーマンのマヨ和え

切干大根の味噌煮 里芋と人参の煮物

食塩相当量

0

小麦

小麦 卵

ホキのチーズムニエル 乳・小麦 ポークカレー 乳・小麦 カレイの煮付け

10 水

鳥取こめ育ち牛の肉豆腐 小麦

献立名

豚肉と玉ねぎのチャンプルー 卵・乳・小麦
卵・乳・小麦・えび

小麦
小麦

献立名 アレルゲン

白身魚フライ 卵・小麦
きのことひき肉のキムチ炒め 小麦

いんげんと人参のコンソメ炒め 乳・小麦
大根とツナの中華煮

アレルゲン

エビカツ

献立名 アレルゲン

鶏肉の味噌焼き
乳・小麦

こんにゃくとピーマンの金平 小麦
カリフラワーと人参のレモンサラダ 卵

献立名 アレルゲン

ハンバーグのさっぱりおかかねぎソース 卵・乳・小麦
ほうれん草とコーンの極旨炒め 小麦

玉ねぎと竹輪の炒め物 小麦
南瓜の煮物 小麦

献立名 アレルゲン

カレイの香草焼き 乳・小麦
じゃが芋コロッケ

食塩相当量

2.7
炭水化物 食塩相当量

小麦
ごはん 0 ごはん

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

0 ごはん 0
小麦 大根の辛子和え

75.0 1.7
使用添加物

小麦 イカフライ

21.5
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量

2.2

ブロッコリーの和え物
エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

なすとピーマンのラタトゥイユ
小麦 白花豆 0

炭水化物 食塩相当量

乳・小麦

小麦

2.034.8 1.4 14.8 44.22.0 22.2 2.1

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン アレルゲン献立名

エビカツ
卵・乳・小麦乳・小麦

じゃが芋コロッケ 乳・小麦
カレイの香草焼き白身魚フライ 卵・小麦 豚肉と玉ねぎのチャンプルー 卵・乳・小麦

きのことひき肉のキムチ炒め 小麦 卵・乳・小麦・えび 揚げ出し豆腐の和風あんかけ
ハンバーグのさっぱりおかかねぎソース

白菜のごま和え 乳・小麦 彩りゼリー 0 椎茸の佃煮

調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グアーガム、キサンタン）、酒精、ｐH調整
剤、加工デンプン、かんすい、酸味料、酸化防止剤（V.C）、乳化剤、乳酸
Ca、リン酸Ca、着色料（カラメル、クチナシ）、甘味料（アセスルファムＫ、
ステビア）、消泡剤、香辛料

使用添加物
加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、乳酸Ca、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、ゲル化
剤（増粘多糖類）、豆腐用凝固剤、セルロース、V.C、酸味料、香料、酸化防止剤（V.C、亜硫酸
塩）、着色料（クチナシ、V.B2、紅麹、果実、カロチン、カラメル）、クエン酸鉄Na、ｐH調整剤、消泡
剤、焼成Ca、酢酸Na、リン酸塩（Na）、乳化剤、ピロリン酸鉄、炭酸塩（Ca、Na）、グリシン、酵素、環
状オリゴ糖、増粘多糖類

使用添加物

安定剤（加工デンプン）、酒精、豆腐用凝固剤、調味料（アミノ
酸等）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、消泡剤、クエ
ン酸、焼成Ca、V.B2、酵素、酸味料、加工デンプン

420 ｋcal 23.2 23.6 25.9 2.7

調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類、グアーガム、キサンタン）、酒精、
カゼインNa、水酸化Ca、リン酸塩（Na）、くん液、酸化防止剤（V.C、V.E）、着色料（アナトー、
ココア、クチナシ）、香料、ｐH調整剤、乳化剤、酸味料、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、リン酸
Ca、消泡剤、甘味料（ステビア）、環状オリゴ糖、加工デンプン、増粘多糖類

使用添加物

炭水化物 食塩相当量

小麦 キャベツとコーンの柚子胡椒和え 小麦 ひじきとピーマンのマヨ和え 卵

炭水化物 食塩相当量

31.8 2.5430 ｋcal 15.5 27.7 438 ｋcal 31.2 2.513.9 28.2
食塩相当量

今週のコメント

いんげんと人参のコンソメ炒め 乳・小麦 小松菜とピーマンの煮物 小麦 オクラと人参の浸し 小麦 小麦玉ねぎと竹輪の炒め物
煮物（里芋、わかめ） 小麦 マカロニとウインナーのデミソース 小麦 根菜の旨塩煮 0 小麦野菜とベーコンのペペロンチーノ風炒め 卵・乳

こんにゃくとピーマンの金平
ワンタン

2.828.3 1.6406 ｋcal 15.1 26.0 380 ｋcal 15.5 20.5

カレイの唐揚げ 小麦
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

高野豆腐と椎茸の煮物 小麦 ジャーマンポテト 卵・乳・小麦 もやしのナムル 小麦 金平ごぼう 小麦 炒り豆腐

火

オクラの酢の物 小麦
炭水化物 食塩相当量

玉ねぎといんげんの炒め物 小麦
小麦
小麦

10 月 28 日 10 月 29 日 （ ）

卵
小麦・くるみ

南瓜のハニーマヨサラダ
ほうれん草のくるみ和え

炭水化物 食塩相当量

月 30 日 （ 金 ）

小麦
鶏肉のデミグラスソース 乳・小麦

10

アレルゲン

炭水化物

日 （ ） 10 月 27 日 （月 ） 木（ ）

食塩相当量

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、酢酸Na、グリシン、
着色料（カラメル、カロチン）、膨張剤、ベーキングパウダー、ｐ
H調整剤、消泡剤、乳化剤、豆腐用凝固剤、酸味料

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

わかめサラダ 卵・小麦

白身魚フライのトマトソースがけ 乳・小麦 豚キムチ 小麦

使用添加物

小麦
カリフラワーと人参のレモンサラダ

小麦
食塩相当量

炭水化物 食塩相当量

南瓜の煮物 小麦

小麦

魚肉ソーセージの炒め物 小麦

小麦大根の辛子和え

タラコのマカロニソテー
小麦 チンゲン菜の浸し

カリフラワーの洋風煮 乳・小麦 れんこんの煮物
ブロッコリーの辛子和え

椎茸の炒め物

天ぷら２種 卵・乳・小麦
ガリバタチキン

アレルゲン 献立名

33.7

蛋白質

今週のコメント

41.6 3.7 26.8 4.039.4 3.7
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量脂質 エネルギー 脂質

オレンジ 麩菓子
きゅうりの醤油漬けこんにゃくのペペロンチーノ風

さつま揚げボールの煮物 卵・小麦
小麦

3.3

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン、増粘
多糖類）、ｐH調整剤、香料、乳化剤、酸味料、着色料（クチナシ、カラメ
ル、赤102）、リン酸Ca、消泡剤、乳酸Ca、甘味料（甘草）、増粘多糖類

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、カロチン）、酒精、
水酸化Ca、ｐH調整剤、香料、リン酸Ca、焼成Ca、ベーキングパウダー、
消泡剤、増粘多糖類、V.B2、増粘剤（グアーガム）、乳化剤、酵素、酸味
料

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、酒精、増粘剤（加工デン
プン）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、消泡剤、酸
味料、クエン酸、焼成Ca、酵素

大根とツナの中華煮

炭水化物 食塩相当量

さくら漬け 小麦

ひじき煮 小麦 豆腐ナゲット 小麦 冬瓜のカニ風味あんかけ 卵・乳・小麦・かに・えび

照焼きハンバーグ 乳・小麦 よだれ水餃子 乳・小麦

エネルギー 蛋白質

【お願い】

今週のコメント

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、酒精、着色料
（カラメル）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酸味料、凝固剤、
香辛料、香料、リン酸Ca、ｐH調整剤、消泡剤、豆腐用凝固剤

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、着色料（ココア、コチニール）、pH調
整剤、酸化防止剤（V･C、V･E）、メタリン酸Ｎａ、漂白剤（次亜硫酸Na）、
消泡剤、酒精、酸味料、加工デンプン、水酸化Ｃａ、増粘剤（グァ－ガム）

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、香辛料、消泡剤、酒
精、酸味料、酸化防止剤（V･C、V･E）、増粘剤（グァ－ガム、キサンタン）、増粘多糖
類、カゼインＮａ、リン酸塩（Na）、くん液、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（クチナシ、カラ
メル、野菜）、香料、甘味料（アスパルテーム、ステビア）、膨張剤

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、水酸化Ｃａ、酒精、酸
味料、増粘剤（ｸﾞｧｰｶﾞﾑ、増粘多糖類、アルギン酸Na、加工デンプン）、消泡剤、酸化
防止剤（V･C、V･E）、着色料（カラメル、紅麹、クチナシ、ｱｶﾀﾞｲｺﾝ）、トレハロース、香
料、ポリリン酸Ｎａ、増粘多糖類、ソルビット、乳化剤、甘味料（ステビア）

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酸味料、酒精、加工デンプン、ｐＨ調整剤、焼成Ca、酵
素、増粘剤（キサンタン、グァ－ガム、加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、増粘多糖類）、酸化防止
剤（V･C）、着色料（カラメル、クチナシ、カロチン、野菜）、増粘多糖類、凝固
剤、消泡剤、ソルビット、炭酸Ｃａ、香辛料、香料、膨張剤

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酸味料、酸化
防止剤（V･C）、増粘剤（グァ－ガム、加工デンプン、増粘多糖類）、酒精、香料、
乳化剤、着色料（クチナシ、Ｖ・Ｂ２、カロチン、カラメル、コチニール、紅麹、唐辛
子）、ベーキングパウダー、炭酸Ｃａ、膨張剤、消泡剤、香辛料

乳・小麦

アレルゲン

31.2 3.2

オムレツの和風シラスあん 卵・小麦

炭水化物

乳・小麦

小麦

34.9

だしは天然だしを

使用しております！

旬彩御膳

4種類のおかずコース

6種類のおかずコース

お弁当コース

8種類のおかずコース

やわらかおかずコース

減塩おかずコース



                                   

                                   

                                 

                                      

  

                                                  

    

       

    

   

  

    

                                         

  

           

            

        

    

                               

  

                 

      

                                              

               

          

          

    

       

                         

       

  

    

    

   

           

       

               

    

  

   

  

              

  

        

  

       

  

       


