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※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

昼食弁当（おかず）コース ぜひご利用ください！！

【献立例】ミートボールのデミグ

ラスソース、ホキのチーズムニ

エル、ポテトサラダ、 ピーマンと

玉ねぎの塩昆布和え、白花豆

【ご注意ください！】

①毎週「冷凍おかず」を登録されておられる方

は、いつも通り自動的にこの価格およびこの５

個セットでお届けします。

②ご注文の前に容器サイズを参考に冷凍庫

に入る「冷凍おかず」の数をご確認ください。

【ご注文は】下記の注文書を９月９日(水)までに提出いただくか、

コールセンター０１２０-７０９-５０２へご連絡ください。

【お届けは】夕食お弁当・おかずと一緒にお届けします。冷凍商品はお届け後、冷凍庫に入れて保存してください。

この商品は２個以上ご注文時のお値引きはございません。※お弁当のご利用がない場合にはお届けできませんのでご注意ください。

アレルギー物質の義務表示は８品目（小麦・そば・卵・乳・落花生・えび・かに・くるみ）を使用している商品に表示しています。

〈お願い〉アレルギー表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の包材をご確認ください。

税込3,240円

注文提出用（切り取り線）

注文数注文番号 夕食025
冷凍おかず５食セット

税込 3,240円

ご注文締め切り日９月９日(水)

お届け日 ９月１８日(金)

シルバーウイーク　冷凍おかず５食セット 9月18日(金)に
お届けします

９月１８日(金)にお届けします。ご注文締め切りは９月９日(水)です。

#

　　ご飯・サラダ・牛乳はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。

シルバーウイーク5食セット(9/19～9/23分)  税込3240円
9/18(金)にお弁当・おかずと一緒にお届けします。

冷凍おかず（土・日・祝日セット）

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。夕食サポートお届けカレンダー

今回の冷凍おかずの数量変更の受け付け締め切りは

９月９日(水)です。

注文締切日 ９月９日(水)

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502

【シルバーウイークの冷凍おかずについてのご案内です。ご確認をお願いします。】

いつも夕食サポートのご利用ありがとうございます。

９月１９日（土）～９月２３日（水）のシルバーウイークの冷凍おかずは、

９月１８日（金）に〈シルバーウイーク５食セット〉をお届け いたします。

シルバーウイーク５食セットは、つながりニュースの表面で、ご案内しています。

「冷凍おかず」を登録しておられる方は、自動的に〈シルバーウイーク５食セット〉をお届けいたします。
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※天ぷらの内容はコメント欄に記載しておりますので、ぜひご覧ください。

9/16（水）の『天ぷら2種　天
つゆ添え』は、鶏、はんぺん
です。
今週の色ご飯は9/16（水）の
『菜めし』です。菜めしは、香
りや彩りを楽しめるご飯で
す。

9/15（火）の『天ぷら3種　天つゆ
添え』は、カニカマ、さつま芋、な
すです。なすにはポリフェノール
の一種であるナスニンが含まれ
ています。素材それぞれの味わ
いをお楽しみください。

9/15（火）はイベントメニューの
『メバルのお好み焼き風』で
す。大阪名物として親しまれる
お好み焼きをイメージした一品
です。
9/16（水）の『天ぷら3種　天つ
ゆ添え』は、鶏、さつま芋、は
んぺんです。

9/14(月)は『エビ豆』です。エ
ビ豆は滋賀県の代表的な郷
土料理です。エビのように腰
が曲がるまで、いつまでもま
めに（健康に）暮らせるよう
にという長寿や健康への願
いが込められています。

9/14(月)の『天ぷら3種　抹
茶塩添え』はカレイ、エビ、南
瓜です。使用しているバナメ
イエビは口当たりがソフトで
甘味があるのが特徴です。

9/17（木）は『ホキのきのこ
カレーソース』です。ひらた
けと椎茸の食感と香りが
楽しめる、食欲をそそる一
品です。

ｋcal 14.1 30.5 346 ｋcal 11.9

ｋcal 20.7

エネルギー 蛋白質

エネルギー 蛋白質脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

26.6 2.1 30.2 1.9
使用添加物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

16.0 289

炭水化物 食塩相当量

0
炭水化物 食塩相当量 炭水化物 食塩相当量

小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

ｋcal 21.7 15.5 293

アレルゲン 献立名

白花豆
炭水化物 食塩相当量 蛋白質 脂質炭水化物 食塩相当量

ほうれん草とピーマンの炒め物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、水
酸化Ｃａ、酒精、ソルビット、炭酸Ｃａ、着色料（クチナシ、カロチン）、
香辛料、香料、増粘剤（キサンタン）、甘味料（ステビア）

小麦

エネルギー 蛋白質 脂質

453 ｋcal 27.2 25.2 406 ｋcal 20.9 19.4 426 ｋcal 24.2 20.0 415 ｋcal 22.1 24.7 400 ｋcal 23.4 19.9
炭水化物

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ｋcal 20.1 15.4 316 ｋcal 17.5 17.9

アレルゲン 献立名

いんげんとさつま揚げのスタミナ炒め

使用添加物

酒精、調味料（アミノ酸等）、豆腐用凝固剤、加工デンプン、カゼインNa、
リン酸塩（Na）、くん液、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、増粘多糖類、着
色料（クチナシ、カラメル）、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、リン酸Ca、香
料、酵素、酸味料、焼成Ca、消泡剤

卵・乳・小麦
わかめとかまぼこの浸し 小麦

天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦

炭水化物 食塩相当量

献立名

小麦
ジンジャーソーストンカツ 乳・小麦 天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦・かに 回鍋肉

331 ｋcal361 ｋcal 18.0 20.4 324 ｋcal 9.2 16.3 329 17.0 21.2

小麦 イワシフライのあっさり南蛮 小麦
鶏肉の塩こうじ焼き

エネルギー 蛋白質 脂質

506 ｋcal 14.4 16.9 473 ｋcal 15.9 11.1 569 ｋcal 16.8 20.5 507 ｋcal 12.6 17.1 477 ｋcal
エネルギー 蛋白質

74.6

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ポリリン酸Na、酒精、増粘
多糖類、酸味料、ｐH調整剤、酵素、V.B1、消泡剤

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、酸味
料、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、着色料（カロチ
ン）、V.B1、焼成Ca、消泡剤、酵素

調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、増粘剤（加工デンプン、グアーガム、キ
サンタン）、酒精、豆腐用凝固剤、酸味料、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リ
ン酸Ca、乳化剤、グリシン、焼成Ca、酢酸Na、V.B1、香辛料、増粘多糖類、
酵素、消泡剤、香料

加工デンプン、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、安定剤（アルギン酸Na、
増粘多糖類）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン、グアーガム）、着色料（カ
ラメル、カロチン）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、香料、リン酸Ca、
ベーキングパウダー、乳化剤、酸味料、消泡剤

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、カゼインNa、リン酸塩（Na）、酸味
料、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、くん液、増粘多糖類、着色料（クチナシ、
カラメル）、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、リン酸Ca、V.B1、消泡剤、環状オリ
ゴ糖、焼成Ca、酵素

★温める際は、フタを取り、生野菜・和え物・サラダ等を取り出し、電子レンジで(500W)おかずコースは1分30秒、ごはんコースは2分を目安に温めて下さい。★食器の返却は、スポンジで軽く洗って翌日（翌営業日）にお返し下さい。

10.8416 27.7 1.513.1 3091.3

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがありますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、ご自身で調味料はご用意下さい。

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、当日の午後10時までにお召し上がり下さい。
・アレルゲン物質の義務表示８品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の表示をしています。《お願い》アレルゲン表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

19.6 1.8 44.120.7 1.630.3 1.9385 ｋcal 14.2 22.2 299 ｋcal 16.1 16.1 ｋcal 24.4

今週のコメント

カリフラワーとわかめの酢の物 小麦 オクラとツナのマリネ 小麦 パンプキンサラダ 卵 レッドキャベツとビーツのラペ 0
なすの煮浸し 小麦 白菜とさつま揚げの甘辛炒め 小麦 炒り豆腐 卵・乳・小麦 さつま芋の甘煮 0

白身魚のヤンニョム焼き 小麦 牛肉入りコロッケ 卵・乳・小麦 イカメンチカツ 卵・小麦 水餃子 小麦 じゃが芋のピリ辛煮

アレルゲン 献立名

オクラとささみのナムル

小麦

炭水化物

アレルゲン 献立名 アレルゲン

ソーストンカツ 乳・小麦 メバルの蒲焼き風 小麦 豚肉と野菜のオイスターソース炒め 0 ホキのきのこカレーソース 卵・乳・小麦 鶏肉の生姜あんかけ 卵・乳・小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

スパニッシュオムレツ

調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル）、酸味料、消泡剤、増
粘剤（加工デンプン）、酒精、酸化防止剤（V･C）、pH調整剤、
凝固剤

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

小麦 南瓜おかか煮 小麦

ベーキングパウダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、カロチン）、消泡剤、酸化防止
剤（V･C）、リン酸塩（Na）、酒精、調味料（アミノ酸等）、香辛料、増粘
剤（加工デンプン、キサンタン）、酸味料、安定剤（ﾒﾁﾙｾﾙﾛｰｽ）

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、酒精、消泡剤、酸味料、乳化剤、着色料（紅麹）、香辛料、
増粘剤（加工デンプン、キサンタン）

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、クエン酸、セルロース、消泡剤、香料、酸味料、酒精

15.5307 ｋcal 19.1 19.4 2.314.9 2.0
炭水化物蛋白質

14.8 325

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

献立名 アレルゲン 献立名

エネルギー 蛋白質 脂質

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

脂質 エネルギー

ｋcal 19.2

調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グアーガム、キサンタン、加工デンプ
ン）、酒精、酸味料、ｐH調整剤、リン酸Ca、香辛料、甘味料（アセス
ルファムＫ、ステビア）、消泡剤、着色料（パプリカ）、乳酸Ca、香料

77.0 2.077.6 1.8 78.5 10.7 16.61.8

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酒
精、炭酸Ca、酸味料、かんすい、酸化防止剤（V.C）、乳化剤、着色料（カラメ
ル、パプリカ、カロチン、クチナシ、銅葉緑素）、リン酸Ca、ｐH調整剤、V.B1、
焼成Ca、漂白剤（次亜硫酸Na）、消泡剤、酵素

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ソルビット、豆腐用凝固剤、炭酸Ca、酒精、
増粘多糖類、着色料（クチナシ、カロチン、カラメル）、グリシン、酢酸Na、香料、
酸味料、甘味料（ステビア）、増粘剤（キサンタン）、香辛料、酸化防止剤（V.C）、
ｐH調整剤、乳化剤、焼成Ca、ベーキングパウダー、酵素、消泡剤

いんげんの和え物

ご飯(滋賀県産)

杏仁ゼリー 乳 オクラとカニカマの酢の物 小麦 玉ねぎとコーンのサラダ 卵・小麦 わかめとかまぼこの浸し

炭水化物 食塩相当量 炭水化物 炭水化物 食塩相当量

今週のコメント

0 菜めし 0 ごはん
蛋白質 脂質 脂質

加工デンプン、凝固剤、酒精、グリシン、酢酸Na、増粘多糖類、調味料
（アミノ酸等）、水酸化Ca、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、焼成Ca、ベー
キングパウダー、消泡剤、香辛料、増粘剤（グアーガム）、着色料（カロチ
ン、コチニール）、酵素、酸味料

今週のコメント

蛋白質

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、ゲル化剤（増粘多糖類）、
酸味料、香料、乳酸Ca、乳化剤、増粘剤（加工デンプン、キサンタ
ン）、酸化防止剤（V.E、V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、香辛料、消泡剤

炭水化物 食塩相当量

20.8 2.2
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質

小麦
柑橘おろし和え 小麦 麩の煮物 小麦

脂質

286 ｋcal 19.2 13.7

ひじきと小エビの和え物 小麦・えび
ブロッコリーサラダ 卵 さつま芋とレーズンのサラダ 卵 キャベツの炒め物 小麦 白菜と油揚げの煮物 小麦 ブロッコリーと魚肉ソーセージの浸し

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー

アレルゲン 献立名

卵・小麦
ひじきの煮物 小麦 マスの照焼き 卵・小麦・かに・えび 揚げ出し豆腐 小麦 豚肉とチンゲン菜の中華炒め 小松菜の白和え 小麦

天ぷら3種　抹茶塩添え 小麦・えび 豚肉の甘酢炒め 小麦 タラのピザソース焼き 乳
アレルゲン献立名 アレルゲン

卵・乳・小麦 牛肉の煮付け

小麦
小麦

ブロッコリーサラダ
なすの中華和え

れんこんの煮物
中華風こんにゃくの金平

オクラのなめ茸和え
ひじき煮

枝豆＆コーン
チヂミ 卵・小麦小麦

小麦
小麦
小麦小麦

小麦

月 14

鳥取こめ育ち牛のチャプチェ 小麦

南瓜の煮物
山菜と大豆の煮物

卵・乳・小麦
小松菜とピーマンの炒め物 小麦

厚揚げの旨煮 小麦
いんげんとツナのわさび和え

ビーフン じゃが芋コロッケ

食塩相当量

小麦

卵・小麦

卵 0

白身魚の南部焼き 卵・小麦 根菜つくね 卵・乳・小麦 メバルのさっぱり煮

9 水

カレイの煮付け 卵・小麦

献立名

メバルのお好み焼き風【大阪】 小麦
乳・小麦・えび

小麦
小麦

献立名 アレルゲン

肉団子の中華だれ 卵・乳・小麦
切干大根とれんこんの煮物 小麦

カリフラワーとチーズのピーナツ和え 乳・小麦・落花生

ピーマンとささみのサラダ

アレルゲン

春巻

献立名 アレルゲン

天ぷら2種　天つゆ添え
小麦

じゃが芋のフリッター 卵・乳・小麦
タマゴシェルマカロニサラダ 卵・乳・小麦

献立名 アレルゲン

アジフライ 卵・小麦
いんげんとさつま揚げのスタミナ炒め 小麦

ブロッコリーと人参の煮浸し 小麦
なすのポン酢和え 小麦

献立名 アレルゲン

牛肉の土手煮風炒め 小麦
豆腐のきのこあんかけ

食塩相当量

2.6
炭水化物 食塩相当量

0
ごはん 0 ごはん

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

0 ごはん 0
小麦 茶福豆

71.6 1.4
使用添加物

0 アカウオのタンドリー焼き

25.1
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量

2.3

ほうれん草とピーマンの和え物
エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

スパゲティサラダ
小麦 昆布豆 小麦

炭水化物 食塩相当量

卵・小麦

小麦

1.835.8 1.7 26.9 20.62.1 19.8 2.0

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン アレルゲン献立名

春巻
卵・小麦小麦

豆腐のきのこあんかけ 小麦
牛肉の土手煮風炒め肉団子の中華だれ 卵・乳・小麦 メバルのお好み焼き風【大阪】 小麦

切干大根とれんこんの煮物 小麦 乳・小麦・えび 小松菜とピーマンの炒め物
アジフライ

杏仁ゼリー 乳 オクラとカニカマの酢の物 小麦 玉ねぎとコーンのサラダ

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸
味料、香料、乳酸Ca、乳化剤、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酸
化防止剤（V.E、V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、着色料（アナトー）、香辛
料、消泡剤

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酒
精、かんすい、炭酸Ca、酸味料、酸化防止剤（V.C）、乳化剤、凝固剤、着色
料（カラメル、パプリカ、カロチン、クチナシ、銅葉緑素）、リン酸Ca、酵素、ｐH
調整剤、V.B1、消泡剤、漂白剤（次亜硫酸Na）、焼成Ca

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ソルビット、炭酸Ca、豆腐用凝固剤、酒精、増粘
多糖類、着色料（クチナシ、カロチン、カラメル）、グリシン、酢酸Na、香料、酸味料、甘
味料（ステビア）、香辛料、増粘剤（キサンタン）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、消泡
剤、酵素、乳化剤、ベーキングパウダー、焼成Ca、リン酸塩（Na）

441 ｋcal 17.4 22.1 43.3 2.5

加工デンプン、凝固剤、酒精、グリシン、酢酸Na、水酸化Ca、増粘多糖類、調
味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、焼成Ca、ベーキングパウ
ダー、消泡剤、香辛料、増粘剤（グアーガム）、着色料（カロチン、コチニー
ル）、酵素、酸味料

使用添加物

炭水化物 食塩相当量

卵 山菜と大豆の煮物 小麦 いんげんとツナのわさび和え 0

炭水化物 食塩相当量

37.5 2.7510 ｋcal 15.5 33.4 392 ｋcal 33.9 3.118.2 21.1
食塩相当量

今週のコメント

カリフラワーとチーズのピーナツ和え 乳・小麦・落花生 南瓜の煮物 小麦 厚揚げの旨煮 小麦 小麦ブロッコリーと人参の煮浸し
野菜コロッケ 乳・小麦 チンゲン菜と油揚げの炒め物 小麦 根菜つくね 卵・乳・小麦 乳・小麦ごぼうと玉ねぎの中華炒め 小麦

じゃが芋のフリッター
ひらたけとウインナーのコンソメ炒め

2.335.8 3.2403 ｋcal 13.1 24.1 379 ｋcal 13.0 24.7

オムレツのキーマカレーがけ 卵・乳・小麦
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

エビ豆 小麦・えび サーモンフライ 小麦 じゃが芋のポトフ風 乳・小麦 蒸し鶏とわかめのサラダ 小麦 切干大根のサラダ

火

ひじきと赤こんにゃくの煮物 小麦
炭水化物 食塩相当量

煮物（冬瓜、なす） 小麦
小麦

乳・小麦

9 月 16 日 9 月 17 日 （ ）

卵・乳・小麦
小麦

じゃが芋と人参のコンソメ煮
きゅうりと玉ねぎのマリネ

炭水化物 食塩相当量

月 18 日 （ 金 ）

小麦
牛肉と大根の肉豆腐 小麦

9

アレルゲン

炭水化物

日 （ ） 9 月 15 日 （月 ） 木（ ）

食塩相当量

使用添加物

加工デンプン、酒精、水酸化Ca、着色料（酸化鉄）、ｐH調整
剤、酸化防止剤（V.C）、リン酸Ca、調味料（アミノ酸等）、増粘
多糖類、消泡剤

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

マカロニナポリタン 小麦

コープ豚のサラダ仕立て　ごまドレがけ 卵・小麦 冬瓜となすのピリ辛そぼろあん 小麦

使用添加物

卵・乳・小麦
タマゴシェルマカロニサラダ

卵・小麦
食塩相当量

炭水化物 食塩相当量

なすのポン酢和え 小麦

小麦

高菜漬け

0茶福豆

山菜の煮物
小麦 季節の果物

カリフラワーのコンソメ炒め 乳・小麦 れんこんの唐揚げ
ブロッコリーの和え物
こんにゃくの炒め物

炊合せ(五目巾着、南瓜、小松菜) 小麦
鶏肉のコンソメパン粉焼き

アレルゲン 献立名

27.0

蛋白質

今週のコメント

33.4 4.0 25.5 4.142.1 4.0
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量脂質 エネルギー 脂質

南瓜の甘辛揚げ 小麦 ごぼ天煮
オレンジピーマンのガーリックソテー 小麦

白菜の梅和え 小麦

4.0

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ポリリン酸Na、酒精、増粘
多糖類、酵素、着色料（カラメル）、消泡剤、グリシン、酸味料、
増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、香辛料

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、トレハロース、増粘剤（加工デンプン、増粘
多糖類）、香料、着色料（パプリカ、カロチン、クチナシ、カラメル）、グリシン、酢
酸Na、酒精、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、酸味料、ベーキングパウ
ダー、リン酸塩（Na）、消泡剤、乳化剤、糊料（キサンタン）、環状オリゴ糖

使用添加物

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、増粘剤
（グアーガム）、酸化防止剤（V.C）、着色料（アナトー、ココア）、
香料、酵素、焼成Ca、消泡剤、乳化剤、酸味料

ピーマンとささみのサラダ

炭水化物 食塩相当量

蒸しパン　抹茶 卵・小麦

キャベツとコーンの煮物 小麦 大根ときゅうりのサラダ 小麦 春巻 小麦

タラの照焼き 小麦 豆腐のカニ風味あんかけ 卵・乳・小麦・かに・えび

エネルギー 蛋白質

【お願い】

今週のコメント

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グアーガム、キサンタン、加工デンプン）、
酒精、ｐH調整剤、酸味料、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、リン酸Ca、消泡
剤、香料、着色料（カラメル、パプリカ）、香辛料、甘味料（アセスルファム
Ｋ、ステビア）

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、酸味料、pH調整剤、消泡剤、着色料（カラメル、コ
チニール）、加工デンプン、焼成Ca、酵素、増粘剤（加工デンプン、キサ
ンタン、グァ－ガム）、酒精、乳酸Ｃａ、酸化防止剤（V･C）、香料、甘味料
（アスパルテーム）、香辛料

使用添加物

酒精、加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、着色料（紅麹、アナトー）、香料、ｐ
Ｈ調整剤、焼成Ca、酵素、酸味料、酸化防止剤（V･C）、増粘剤（グァ－ガム、
加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、キサンタン）、水酸化Ｃａ、ソルビット、甘味料（スクラロース）、消
泡剤

使用添加物

酸味料、酒精、酸化防止剤（V･C）、pH調整剤、調味料（アミノ酸等）、加工デンプ
ン、香辛料、増粘多糖類、ソルビット、炭酸Ｃａ、着色料（クチナシ、カロチン、カラ
メル、野菜）、香料、乳化剤、増粘剤（キサンタン、アルギン酸エステル）、消泡
剤、甘味料（ステビア、スクラロース）、V.B1、膨張剤

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル）、酸味料、酸化防止剤（V･C）、増
粘剤（グァ－ガム、キサンタン、増粘多糖類、アルギン酸Na）、酒精、pH
調整剤、消泡剤、膨張剤、トレハロース、香料、ポリリン酸Ｎａ、甘味料
（アスパルテーム）

使用添加物

豆腐用凝固剤、漂白剤（亜硫酸塩、次亜硫酸Na）、酒精、加工デンプン、ｐＨ
調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、イーストフード、V・C、着色料
（カラメル、銅葉緑素、紅麹）、酸味料、消泡剤、酸化防止剤（V･C）、増粘剤
（グァ－ガム）、メタリン酸Ｎａ、水酸化Ｃａ、香料、香辛料

小麦

アレルゲン

35.9 3.2

サバの竜田揚げ 小麦

炭水化物

乳・小麦

卵・乳・小麦・かに・えび

39.4

だしは天然だしを

使用しております！

旬彩御膳

4種類のおかずコース

6種類のおかずコース

お弁当コース

8種類のおかずコース

やわらかおかずコース

減塩おかずコース



                                   

                                   

                                 

                                      

  

                                                  

   

       

   

   

  

   

                                         

  

           

            

      

   

                        

  

                 

     

                                              

                      

       

          

   

       

                         

       

  

    

   

   

         

       

               

    

 

   

 

              

 

        

 

       

  

       


