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☆お弁当やおかずのご意見・ご感想や、リクエストなどもお気軽にお寄せください。 433

※ご記入ください　⇒ 組合員コード（　　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　）　回答（　要・不要　）
　　ご記入いただいた個人情報は、「夕食サポート」の対応のみに使用し、他の目的に使用することはございません。

　　個別商品についてのご意見は、できるだけ具体的な献立名やお届け日をご記入ください。

☆「ちょっと教えて！」、「川柳」や「趣味」「ちょっとした楽しみ」などをお寄せください。（紙面でご紹介します♪）
※ご記入ください　⇒ お住まい（　　　　　　　　）市・町　　　性別（　男・女　）　　年齢（　　　歳）

★季節や夕食にまつわる川柳を募集しています。お寄せいただいた川柳は、この紙面でご紹介いたします。

※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

き り と り

≪川柳特集３７２号 ≫

雨続き 土に水分 夏野菜 （東近江市 男性 ８４歳）

雨降り続き、畑の土は水分がふくまれて、夏野菜は元気で過しています。

（キュウリ、ナス、他・・・トマトはいやがっています・・・）

（事務局より：編集日も、ものすごい豪雨の日でした。風も強かったようですが、野菜達は大丈夫でしたか？）

淋しいな ロマンス詐欺さえ メール来ず （野洲市 男性 ８１歳）

しおれて枯れていく前に、いっときでも恋愛感情にひたってみたいなァ。

もっともだまされない自信があっての事です、念の為。

（事務局より：淋しいお気持ちはよくわかります。とはいえ今は様々な詐欺が横行していますから油断は禁物ですよ！）

日暮れまで 励ましてくれる 朝顔一輪 （彦根市 女性 ８１歳）

（事務局より：小学生のころ朝顔の自由研究のために早起きをしていました。夕方まで咲く品種もあるんですね！）
らんだ

祖父想う 懶惰の齢 アイス噛む （長浜市 女性 ８８歳）

年令が90才も過ぎて来ると、何かにつけて怠けがちになってしまう。

この暑さに耐えかねて、アイスクリームをなめるどころか、噛んでしまって、歯がうずく。

（事務局より：これだけ暑いとアイスが食べたくなりますね。私は一人暮らしですが箱で買って毎日食べています！）

『つながり』に つけて想うは 亡母の事 （大津市 女性 ６０歳）

カブトムシの食事に黄色いバラを用意したら腐って土に還りました♡

『旬彩御膳』を温めたあと、白ワインをざっと振りかけて食べるとひときわ美味しいです！！

（事務局より：流石にカブトムシも花は食べないのですね。『旬彩御膳』を素敵にアレンジいただきありがとうございます。）

素敵な川柳などをありがとうございます。 ぜひ、一句ご応募ください！

皆さま大変達筆につき、一部推測して活字化しております。本来の意図と異なる箇所がございましたらご容赦ください。

昼食用お弁当（おかず）コース ぜひご利用ください！！

・組合員さんのご要望にお応えして「昼食用お弁当（おかず）」の取り扱いを始めています。

品質と美味しさを長く保てる包装パックでお届けします。

・(月)～(木)お届けの賞味期限が変わりました！！ イメージイラスト→

・お届け日から3日後の１４時までお召し上がりいただけます。

例）(月)お届けなら(木)の１４時まで

・当初から3日後の賞味でも問題ないことを確認していましたが、「いつ食べたらいいのかわかりにくいのでは」と

いう懸念から従来の賞味期限の表記をしていました。しかし「お届け曜日によって賞味期限が変わることがかってわ

かりにくい」という声があり、今回表示を見直ししました。

「 献 立 表」を別 途配 布しています。ぜひご覧 ください。

日付

５００Ｗ　４分

　　ご飯はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。
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エネルギー 347
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8月23日

小松菜のおひたし

れんこんのごま和え

g

小麦

がんもと椎茸の煮物

小松菜のおひたし

カレイの山菜あん エネルギー 364

小麦・乳成分

食塩相当量 2.4

18.4

冷凍おかず（土・日セット）

献立
たらの中華ねぎごまだれ

栄養成分
kcal

8月22日
脂質 17.6

炭水化物 24.8

大根の鶏そぼろあんかけ

豚すき焼き

1食あたり　税込648円

gおくらのおかか和え 小麦

土
小麦

30.2

【カレイの山菜あん】身の柔らかなカ
レイに、山菜と人参の彩りのよいあん
をかけました。ほどよい生姜の風味が
広がります。
【豚焼肉】本醸造醤油と味噌をベース
にしたタレで、豚肉とキャベツ・玉ね
ぎ・ピーマンを炒め合わせました。

小麦

kcal

豚焼肉

g

５００Ｗ　３分５０秒

レンジ目安

【たらの中華ねぎごまだれ】たっぷりの
ねぎと玉ねぎが入ったりんご酢ベースの
ソースで、ふっくらと揚げたたらをお召
し上がりください。
【豚すき焼き】豚バラ肉を白菜・にんじ
ん・玉ねぎなどの野菜と一緒に煮込みま
した。だしの効いた甘辛く濃厚な味が、
ごはんに合う和風の一品です。

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。
夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 ８月１２日（水）

お届け日 ８月２１日（金）

注文締切日 ８月１２日（水）

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 9:00～19:30 土 9:00～15:00
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※天ぷらの内容はコメント欄に記載しておりますので、ぜひご覧ください。

8/20（木）は新メニューの『鶏
肉の梅マヨ焼き』です。梅の
爽やかさがアクセントになっ
た、夏にもおすすめの一品
です。
今週の色ご飯は、8/20（木）
の『洋風炊き込みご飯』で
す。

8/18（火）の『天ぷら3種　天つ
ゆ添え』は、白身魚大葉天ぷ
ら、カレー竹輪天、南瓜です。
香ばしいカレー風味の竹輪天
がアクセントになった、食欲を
そそる盛り合わせです。

8/17（月）はイベントメニュー
の『人参シリシリ』です。細く
切った人参を炒めることか
ら、「シリシリ」と呼ばれるよう
になったといわれています。
沖縄の家庭料理ならではの
味わいをお楽しみください。

８/20(木)は『マンゴー』で
す。マンゴーは、トロピカ
ルで濃厚な甘みと芳醇
な香りが特徴のウルシ
科の果物です。

8/20(木)は『大豆煮』です。大豆
は豆類の中でもタンパク質の含
有量が多く、アミノ酸の組み合わ
せが、動物性タンパク質によく似
ていることから、「畑の肉」と称さ
れるすぐれた食品です。

8/21（金）は『アカウオの南
部焼き』です。南部焼きは、
表面にごまをまぶして香ばし
く焼き上げる、風味豊かな料
理です。

ｋcal 17.9 17.7 305 ｋcal 22.6

ｋcal 23.0

エネルギー 蛋白質

エネルギー 蛋白質脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

21.9 2.5 26.9 2.4
使用添加物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

14.8 284

炭水化物 食塩相当量

0
炭水化物 食塩相当量 炭水化物 食塩相当量

小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

ｋcal 21.9 10.6 306

アレルゲン 献立名

オクラとコーンのわさび和え
炭水化物 食塩相当量 蛋白質 脂質炭水化物 食塩相当量

さつま芋と大豆のサラダ

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒
精、消泡剤、クロレラエキス、酸味料、グリセリン、ソルビット、着色料
（カロチン）、リン酸Na、香辛料、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）

卵

エネルギー 蛋白質 脂質

402 ｋcal 23.8 22.2 474 ｋcal 20.7 27.3 433 ｋcal 29.6 23.5 411 ｋcal 20.8 24.3 442 ｋcal 21.3 22.2
炭水化物

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ｋcal 24.4 22.4 300 ｋcal 17.6 17.4

アレルゲン 献立名

南瓜コロッケ

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン）、酒精、カゼインNa、リン
酸塩（Na）、セルロース、くん液、酸化防止剤（V.C）、増粘多糖類、着色料（クチナシ、
カロチン、紅麹）、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、リン酸Ca、炭酸塩（Ca、Na）、ｐH調整
剤、酸味料、酵素、焼成Ca、消泡剤

小麦
わかめときゅうりのナムル 小麦

アカウオのあっさり南蛮漬け 小麦

炭水化物 食塩相当量

献立名

小麦
牛肉入りコロッケ＆ホタテ風味フライ 卵・乳・小麦 天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦 酢鶏

398 ｋcal323 ｋcal 16.3 15.9 387 ｋcal 13.3 24.6 421 11.0 27.6

小麦 ホキの西京焼き 小麦
キムチそぼろ豆腐

エネルギー 蛋白質 脂質

452 ｋcal 10.6 14.2 510 ｋcal 12.3 16.3 529 ｋcal 15.8 18.8 503 ｋcal 20.3 16.0 544 ｋcal
エネルギー 蛋白質

70.7

加工デンプン、酒精、酸味料、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、
リン酸Ca、調味料（アミノ酸等）、消泡剤、増粘剤（キサンタ
ン）、V.B1、香料、香辛料

安定剤（加工デンプン）、酒精、豆腐用凝固剤、調味料（アミノ酸等）、炭酸
Ca、酸味料、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、香辛料、増粘剤（加工
デンプン、キサンタン）、酵素、着色料（パプリカ、カロチン）、増粘多糖類、
V.B1、焼成Ca、消泡剤、加工デンプン

酒精、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類、キサンタン）、調味料（アミノ
酸等）、かんすい、乳化剤、酸味料、香料、着色料（クチナシ）、リン酸
Ca、イーストフード、V.C、消泡剤、ｐH調整剤、酵素、焼成Ca、加工デン
プン

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、カゼインNa、リン酸塩（Na）、セルロー
ス、酸味料、くん液、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、増粘多糖類、着色料（クチ
ナシ、カロチン、紅麹）、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、リン酸Ca、V.B1、消泡剤、
酵素、焼成Ca、炭酸塩（Ca、Na）

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、酸味料、香料、リン
酸Ca、酵素、ｐH調整剤、着色料（カラメル）、V.B1、酸化防止剤
（V.C）、消泡剤、焼成Ca

★温める際は、フタを取り、生野菜・和え物・サラダ等を取り出し、電子レンジで(500W)おかずコースは1分30秒、ごはんコースは2分を目安に温めて下さい。★食器の返却は、スポンジで軽く洗って翌日（翌営業日）にお返し下さい。

26.5343 30.8 1.813.7 4391.6

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがありますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、ご自身で調味料はご用意下さい。

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、当日の午後10時までにお召し上がり下さい。
・アレルゲン物質の義務表示８品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の表示をしています。《お願い》アレルゲン表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

25.8 1.4 22.820.2 1.514.0 1.7310 ｋcal 17.0 19.9 358 ｋcal 12.0 24.7 ｋcal 17.9

今週のコメント

わかめと小エビの煮物 小麦・えび ひじきと枝豆のサラダ 小麦 金時豆 0 白菜と人参の浸し 小麦
チンゲン菜とささみのフレンチサラダ 卵 キャベツと人参の炒め物 小麦 ソース焼きそば 小麦 南瓜の煮物 小麦
ごぼうと豚ミンチのキムチ炒め 小麦 揚げ出し豆腐の黒酢あんかけ 小麦 ごまダレ豚しゃぶ 小麦 エビカツ 卵・乳・小麦・えび アカウオの南部焼き

アレルゲン 献立名

大根と人参のわさび醤油炒め

小麦

炭水化物

アレルゲン 献立名 アレルゲン

ホキの竜田揚げ 小麦 豚肉のプルコギ風炒め 小麦 白身魚のチーズパン粉焼き 乳・小麦 ヤンニョムチキン 小麦 ミートボールのシャリアピンソース 卵・乳・小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

サバの照焼き

ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、酸味料、酒精、消泡剤、乳酸
Ｃａ、酸化防止剤（V･C）、凝固剤、香料

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

ほうれん草のわさび和え 小麦

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、着色料（ココア）、pH調整
剤、香料、酒精、凝固剤、増粘剤（キサンタン）、甘味料（ステビ
ア）

酒精、加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成
Ca、酵素、酸化防止剤（V･C）、水酸化Ｃａ、酸味料、消泡剤、
着色料（ウコン、紅麹）、乳化剤

酒精、消泡剤、加工デンプン、グリシン、酢酸Ｎａ、増粘多糖
類、乳化剤、調味料（アミノ酸等）、酸味料、pH調整剤、香料

15.7272 ｋcal 19.5 17.8 2.027.6 2.0
炭水化物蛋白質

11.5 331

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

献立名 アレルゲン 献立名

エネルギー 蛋白質 脂質

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

脂質 エネルギー

ｋcal 20.1

加工デンプン、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、酒精、着色
料（パプリカ、カラメル）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、リン酸
Ca、増粘多糖類、消泡剤、酵素、酸味料、焼成Ca、香料

68.3 3.478.1 1.7 73.2 11.9 19.41.3

着色料（カラメル、カロチン、銅葉緑素）、酒精、増粘多糖類、酸化防止
剤（V.C）、酸味料、ｐH調整剤、調味料（アミノ酸等）、ベーキングパウ
ダー、加工デンプン、漂白剤（次亜硫酸Na）、消泡剤、増粘剤（グアーガ
ム）、焼成Ca、酵素

加工デンプン、酒精、グリシン、酢酸Na、増粘多糖類、調味料（アミノ酸
等）、着色料（カラメル、カロチン）、甘味料（ステビア）、凝固剤、保存料
（ソルビン酸Ｋ）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、リン酸Ca、消泡剤、香
辛料、酵素、焼成Ca、酸味料

さつま芋のレモン煮

ご飯(滋賀県産)

うぐいす豆 0 大根の海苔和え 小麦 きゃらぶき 小麦 わかめときゅうりのナムル

炭水化物 食塩相当量 炭水化物 炭水化物 食塩相当量

今週のコメント

0 ごはん 0 洋風炊き込みご飯
蛋白質 脂質 脂質

加工デンプン、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、酒精、調味料
（アミノ酸等）、香料、乳化剤、酸味料、炭酸Ca、着色料（クチナシ、カ
ラメル）、リン酸Ca、消泡剤、酵素、焼成Ca、ｐH調整剤

今週のコメント

蛋白質

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（グアーガム）、酸化
防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、酢酸Na、消泡剤、乳酸Ca、着色料
（カラメル、パプリカ）、グリシン、増粘多糖類、乳化剤、環状オリゴ糖、酸
味料

炭水化物 食塩相当量

16.8 2.0
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質

卵
ひじきサラダ 卵・小麦 カニ焼売 卵・小麦・かに・えび

脂質

291 ｋcal 18.5 18.2

チンゲン菜の赤じそ和え
切干大根煮 小麦 麩ときゅうりの酢味噌和え 小麦 金平ごぼう 小麦 大豆煮 小麦 春雨サラダ

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー

アレルゲン 献立名

小麦
カレイのみりん焼き 小麦 タラの唐揚げ 小麦 キャベツと卵の炒め物 卵・乳・小麦 なすのそぼろ煮 小麦 アジの焼き南蛮漬け 小麦

ハンバーグのサルサソースがけ 乳・小麦 豆腐と牛肉の煮付け 小麦 鶏肉の塩こうじ焼き 小麦
アレルゲン献立名 アレルゲン

小麦 豚大根煮

乳・小麦ブロッコリーのソテー
高野豆腐の含め煮

オクラのおかか和え
チヂミ

キャロットラぺ
ごぼうの甘辛揚げ

ほうれん草と小エビのサラダ
れんこんの煮物

小麦・えび
小麦小麦卵・小麦

小麦乳・小麦
小麦

月 17

豆腐と鳥取こめ育ち牛の胡麻ドレがけ 卵・小麦

じゃが芋のフリッター
ピーマンと山菜の煮物

小麦
野菜とウインナーの炒め物 小麦

ひじきと白菜の煮物 小麦
タマゴシェルマカロニサラダ

人参シリシリ【沖縄県】 春雨のごまドレサラダ

食塩相当量

卵・乳・小麦

小麦

卵・乳・小麦 卵・乳・小麦

メバルの塩こうじ焼き 小麦 豚肉と小松菜の極旨炒め 小麦 アカウオの煮付け

8 水

タラのチーズグリル＆イカドーナツフライ 卵・乳・小麦

献立名

回鍋肉 小麦
小麦

卵・乳・小麦
小麦

献立名 アレルゲン

アジフライの生姜あんかけ 小麦
小松菜と豚ひき肉のマヨ炒め 卵・小麦

なすの煮物 小麦
人参シリシリ【沖縄県】

アレルゲン

春雨の炒め物

献立名 アレルゲン

アカウオのあっさり南蛮漬け
小麦

キャベツとごぼうの炒め物 小麦
オクラと人参の和え物 小麦

献立名 アレルゲン

牛肉と大根の炒め煮 小麦
南瓜コロッケ 乳・小麦

白菜とささみのポン酢和え 小麦
玉ねぎとコーンのトマト炒め 乳・小麦

献立名 アレルゲン

鶏肉の梅マヨ焼き 卵・小麦
揚げ餃子の中華あんかけ

食塩相当量

2.1
炭水化物 食塩相当量

0
ごはん 0 ごはん

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

乳・小麦 ごはん 0
小麦 わらび餅

81.8 1.1
使用添加物

小麦 エビカツ

27.3
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量

1.9

昆布豆
エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ひじきと大豆の煮物
小麦 いんげんと白きくらげのミックスナムル 小麦

炭水化物 食塩相当量

小麦

乳・小麦

2.527.6 1.8 30.1 16.92.1 25.4 1.5

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン アレルゲン献立名

春雨の炒め物
小麦卵・小麦

揚げ餃子の中華あんかけ 小麦
鶏肉の梅マヨ焼きアジフライの生姜あんかけ 小麦 回鍋肉 小麦

小松菜と豚ひき肉のマヨ炒め 卵・小麦 小麦 野菜とウインナーの炒め物
牛肉と大根の炒め煮

うぐいす豆 0 大根の海苔和え 小麦 きゃらぶき

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（グアーガム）、酸化
防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、乳化剤、増粘多糖類、酸味料、乳
酸Ca、グリシン、着色料（カラメル、パプリカ）、環状オリゴ糖、消泡剤、酢
酸Na

使用添加物

加工デンプン、豆腐用凝固剤、着色料（カラメル、カロチン、銅葉緑素）、酒
精、酸化防止剤（V.C）、増粘多糖類、ｐH調整剤、酸味料、調味料（アミノ酸
等）、消泡剤、ベーキングパウダー、増粘剤（グアーガム）、酵素、焼成Ca、漂
白剤（次亜硫酸Na）

使用添加物

加工デンプン、酒精、グリシン、調味料（アミノ酸等）、酢酸Na、増粘多糖類、
甘味料（ステビア）、着色料（カラメル、カロチン、コチニール）、凝固剤、保存
料（ソルビン酸Ｋ）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、リン酸Ca、消泡剤、香辛
料、酵素、焼成Ca、酸味料

437 ｋcal 17.8 26.4 30.5 3.0

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デン
プン）、炭酸Ca、リン酸Ca、酸味料、酵素、ｐH調整剤、焼成
Ca、消泡剤

使用添加物

炭水化物 食塩相当量

卵・乳・小麦 ピーマンと山菜の煮物 小麦 タマゴシェルマカロニサラダ 卵・乳・小麦

炭水化物 食塩相当量

27.7 2.1377 ｋcal 12.0 23.9 410 ｋcal 34.1 2.813.9 23.8
食塩相当量

今週のコメント

なすの煮物 小麦 じゃが芋のフリッター 卵・乳・小麦 ひじきと白菜の煮物 小麦 小麦白菜とささみのポン酢和え
ブロッコリーとさつま揚げの炒め煮 小麦 厚揚げとチンゲン菜の煮物 小麦 ピーマンと枝豆の塩こうじ金平 0 小麦里芋の旨塩煮 0

キャベツとごぼうの炒め物
煮物（こんにゃく、いんげん）

2.028.7 2.9424 ｋcal 24.8 22.1 386 ｋcal 11.2 24.5

ブリの照焼き 小麦
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

切干大根煮 小麦 春雨の酢の物 卵・乳・小麦・かに・えび ジャーマンポテト 卵・乳・小麦 ひじきサラダ 卵・小麦 わかめの炒め物

火

玉ねぎと人参のレモンクリーミー和え 卵
炭水化物 食塩相当量

春巻 乳・小麦・えび
小麦

卵・小麦

8 月 19 日 8 月 20 日 （ ）

卵
小麦

かぼちゃと枝豆のサラダ
カリフラワーと人参の酢の物

炭水化物 食塩相当量

月 21 日 （ 金 ）

卵・乳・小麦・えび

豚肉のお好み焼風炒め 小麦

8

アレルゲン

炭水化物

日 （ ） 8 月 18 日 （月 ） 木（ ）

食塩相当量

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、キサンタ
ン）、酒精、豆腐用凝固剤、着色料（カラメル）、ｐH調整剤、酸化防止剤
（V.C、V.E）、酸味料、甘味料（ステビア）、V.B2、消泡剤、香辛料、香料

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

冬瓜の水晶煮 小麦

鶏肉と小松菜の煮物 小麦 サバの蒲焼き 小麦

使用添加物

小麦
オクラと人参の和え物

小麦
食塩相当量

炭水化物 食塩相当量

玉ねぎとコーンのトマト炒め 乳・小麦

乳・小麦

マンゴー

0わらび餅

花がんもの煮物
大学芋

カリフラワーのコンソメ炒め 乳・小麦 揚げ餃子
ブロッコリーの洋風煮

もやしの中華炒め

冷やし中華　スープ添え 卵・乳・小麦
ホッケの塩焼き　八幡巻添え

アレルゲン 献立名

33.7

蛋白質

今週のコメント

32.0 4.1 28.4 3.132.3 4.0
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量脂質 エネルギー 脂質

しば漬け パリポリ漬け
南瓜塩こうじ煮わかめのナムル

揚げボール 卵・小麦
小麦

3.2

使用添加物

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、香
料、リン酸Ca、着色料（カロチン）、消泡剤

使用添加物

調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、膨張剤、増粘剤（加工デンプン、キサンタ
ン）、酸味料、乳化剤、酸化防止剤（V.C、フェルラ酸）、pH調整剤、グリシン、酢
酸Na、着色料（カラメル、カロチン）、リン酸Ca、酵素、消泡剤、焼成Ca、ベーキン
グパウダー、増粘多糖類、香辛料

使用添加物

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、香料、甘味料（ステビア）、増
粘剤（キサンタン）、酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、着色料（コ
チニール）、環状オリゴ糖、焼成Ca、消泡剤、酵素、酸味料

人参シリシリ【沖縄県】

炭水化物 食塩相当量

こんにゃくの味噌煮込み 小麦

マカロニナポリタン 小麦 バターコーン 乳 いんげんのサラダ 小麦

豚キムチ 小麦 白身フライ 小麦

エネルギー 蛋白質

【お願い】

今週のコメント

使用添加物

加工デンプン、トレハロース、酒精、調味料（アミノ酸等）、水酸化
Ca、着色料（パプリカ、カラメル）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、リ
ン酸Ca、増粘多糖類、消泡剤、酵素、酸味料、焼成Ca、香料

使用添加物

酒精、酸味料、酸化防止剤（V･C）、pH調整剤、加工デンプン、調味料（アミノ
酸等）、焼成Ca、酵素、メタリン酸Ｎａ、漂白剤（次亜硫酸Na）、消泡剤、増粘
剤（キサンタン、グァ－ガム）、着色料（カラメル、クチナシ）、豆腐用凝固剤、
重曹、甘味料（ステビア）、香料

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒精、香辛
料、増粘多糖類、乳化剤、増粘剤（グァ－ガム、加工デンプン、増粘多糖類、
キサンタン）、着色料（パプリカ、クチナシ、紅麹）、消泡剤、酸味料、香料、膨
張剤、甘味料（ステビア）

使用添加物
加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒精、増粘剤（加工デンプ
ン、増粘多糖類、グァ－ガム、キサンタン）、香料、酸味料、乳化剤、着色料（クチナシ、カラ
メル）、セルロース、消泡剤、カゼインＮａ、リン酸塩（Na）、くん液、酸化防止剤（V･C）、増粘
多糖類、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、水酸化Ｃａ、甘味料（アスパルテーム）、ソルビット

使用添加物

酸味料、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酒
精、消泡剤、酸化防止剤（V･C）、pH調整剤、ベーキングパウダー、着色
料（Ｖ・Ｂ２、カロチン、カラメル）、香料、甘味料（アスパルテーム、ステビ
ア）、塩化Ｃａ

使用添加物

酸味料、酸化防止剤（V･C）、pH調整剤、加工デンプン、調味料（アミノ酸
等）、焼成Ca、酵素、酒精、増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ）、ピロリン酸Na、かんすい、
着色料（カロチン、クチナシ、カラメル、紅麹）、発色剤（亜硝酸Na）、増粘多糖
類、香料、消泡剤、凝固剤

小麦

アレルゲン

41.9 3.9

コープ豚のお好み焼風炒め 小麦

炭水化物

小麦

小麦

39.3

だしは天然だしを

使用しております！

旬彩御膳

4種類のおかずコース

6種類のおかずコース

お弁当コース

8種類のおかずコース

やわらかおかずコース

減塩おかずコース



                                   

                                   

                                 

                                   

                                        

  

                                                                                  

      

       

     

                                            

   

       

   

   

  

   

                                         

  

           

            

      

   

                               

  

                 

     

                                              

               

       

          

   

       

                           

       

  

    

   

   

       

       

               

    

 

   

 

              

 

        

 

       

  

       


