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☆お弁当やおかずのご意見・ご感想や、リクエストなどもお気軽にお寄せください。 432

※ご記入ください　⇒ 組合員コード（　　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　）　回答（　要・不要　）
　　ご記入いただいた個人情報は、「夕食サポート」の対応のみに使用し、他の目的に使用することはございません。

　　個別商品についてのご意見は、できるだけ具体的な献立名やお届け日をご記入ください。

☆「ちょっと教えて！」、「川柳」や「趣味」「ちょっとした楽しみ」などをお寄せください。（紙面でご紹介します♪）
※ご記入ください　⇒ お住まい（　　　　　　　　）市・町　　　性別（　男・女　）　　年齢（　　　歳）

★季節や夕食にまつわる川柳を募集しています。お寄せいただいた川柳は、この紙面でご紹介いたします。

※サポーター（配達担当者）にお渡しください。ご不在の方は、保冷箱に入れてください。

≪夕食ニュース≫

き り と り

≪川柳特集３７１号 ≫

サンフラワー 咲くをいのりて 種をまく （大津市 女性 ６０歳）

カブトムシの高見沢くん、成長中！元気です♡

（事務局より：ひまわりの花言葉は「あなただけを見つめる」「愛慕」「憧れ」など、ロマンチックな一面もあります。）

忙しい 待ちこがれるは 夏野菜 （東近江市 男性 ８４歳）

家族も友人達も親戚の方々も夏野菜（キュウリ、トマト、ナス）を今か今かと待ってくれています

（おすそ分けが楽しみです。ありがとうのことばが！！）

（事務局より：収穫もお裾分けも楽しみですね！私はよく冷やしたトマトが好きで何もつけずにそのまま食べています。）

半夏生 タコ値上がりで 泣き化粧 （野洲市 男性 ８１歳）

７月初めの半夏生には、タコを食べる習慣がありますが、

今年ほど高騰するとタコ焼きにも気軽に手が出せません。

（事務局より：タコはずっと値上がり傾向ですね。たこ焼きするときはタコ以外の具材を入れることもしばしばあります。）

暑い夏 冬は大雪 当て外れ （長浜市 女性 ８８歳）

温暖化で夏は昔よりも暑い気がするんですが、

地球の温暖化によって冬もさぞ温かいのかと思ったら、何んとやっぱり寒いこと！！

（事務局より：夏は暑くて、冬は寒いですね。これだけの猛暑や厳寒はもはや災害といっても過言ではないほどです！）

何だって 聞きづらいのは 老いの証 （長浜市 男性 ８３歳）

（事務局より：長く生きてこられた証ですね。今は補聴器やテレビ用のスピーカーなど便利な商品がいろいろあります！）

素敵な川柳などをありがとうございます。 ぜひ、一句ご応募ください！

皆さま大変達筆につき、一部推測して活字化しております。本来の意図と異なる箇所がございましたらご容赦ください。

昼食用お弁当（おかず）コース ぜひご利用ください！！

・組合員さんのご要望にお応えして「昼食用お弁当（おかず）」の取り扱いを始めています。

品質と美味しさを長く保てる包装パックでお届けします。

・(月)～(木)お届けの賞味期限が変わりました！！ イメージイラスト→

・お届け日から3日後の１４時までお召し上がりいただけます。

例）(月)お届けなら(木)の１４時まで

・当初から3日後の賞味でも問題ないことを確認していましたが、「いつ食べたらいいのかわかりにくいのでは」と

いう懸念から従来の賞味期限の表記をしていました。しかし「お届け曜日によって賞味期限が変わることがかってわ

かりにくい」という声があり、今回表示を見直ししました。

「 献 立 表」を別 途配 布しています。ぜひご覧 ください。

日付

５００Ｗ　４分１０秒

　　ご飯はお弁当・おかずとセットでご注文ください。こちらの商品のみの注文はできません。
今回のみのご利用もできます。ご注文に関するご相談はお気軽に組合員コールセンターまでお寄せください。

日

お弁当と一緒にいかがですか？

　　使用している添加物は、お届けする商品包材でご確認ください。
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8月16日

ほうれん草のおひたし

切干大根とツナの塩ぽん酢和え

g

小麦

高野豆腐の煮物

キャベツとコーンの炒め物

たらの南蛮漬け エネルギー 381

小麦

食塩相当量 2.6

22.3

冷凍おかず（土・日セット）

献立
ぶりのもろみ焼き

栄養成分
kcal

8月15日
脂質 15.5

炭水化物 28.3

冬瓜のかに風味あんかけ

肉じゃが

1食あたり　税込648円

g豆腐の中華炒め 小麦

土
小麦

26.5

【たらの南蛮漬け】淡泊なたらに野菜たっぷ
りの南蛮だれをかけました。程よい酸味で
さっぱりと召し上がっていただけます。
【牛肉と野菜の炒め物】牛肉と野菜を醤油・
砂糖・みりんで炒めました。さらに旨みを
アップさせるために、にんにく・オイスター
ソース、かつおだしも加えています。

kcal

牛肉と野菜の炒め物

g

５００Ｗ　４分２０秒

レンジ目安

【ぶりのもろみ焼き】「しょうゆもろ
み」を加えたたれにぶりを漬けこみ焼
き上げました。しょうゆの深い味わい
のコクと香りがきいた一品です。
【肉じゃが】だしをきかせた肉じゃが
は、やさしい味付けで仕上げました。

■枠は、夕食サポートのお届けはありません。
夕食サポートお届けカレンダー

注文締切日 ８月５日（水）

お届け日 ８月１４日（金）

注文締切日 ８月５日（水）

お問い合せ・お申込みはお気軽にお電話ください。

組合員コールセンター 0120-709-502
受付時間 月～金 9:00～19:30 土 9:00～15:00
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※天ぷらの内容はコメント欄に記載しておりますので、ぜひご覧ください。

8/14（金）の『天ぷら2種
天つゆ添え』は、鶏、れ
んこんです。
今週の色ご飯は、8/14
（金）の『枝豆ごはん』で
す。旬の枝豆を使った、
風味豊かな一品です。

8/14（金）は新メニューの『餃
子風メンチ』です。豚肉を
ベースにキャベツ、ニラを使
用し、餃子をイメージしたメン
チカツです。

8/13（木）は『玉ねぎとゴー
ヤのフリッター』です。ゴー
ヤは、ビタミンCを含む夏
野菜です。
8/14（金）の『天ぷら3種
天つゆ添え』は、鶏、れん
こん、はんぺんです。

8/12(水)は『天ぷら３種』です。
天ぷらの種類は、しんじょ・椎
茸・ゴーヤ入りかき揚げです。
美味しいゴーヤを選ぶ際に
は、緑色が濃く、イボが密着し
てハリがあり、持ったときに
ずっしりと重みがあるものが良
品です。

8/10(月)の『天ぷら3種　天
つゆ添え』はイワシと竹輪と
平鞘いんげんの天ぷらで
す。イワシは小骨に気を付
けてお召し上がり下さい。

8/13（木）の『天ぷら3種　天
つゆ添え』は、タラ、さつま
芋、オクラです。オクラには
食物繊維やβ-カロテンが含
まれており、夏にうれしい食
材です。

ｋcal 15.4 21.5 417 ｋcal 13.2

ｋcal 19.3

エネルギー 蛋白質

エネルギー 蛋白質脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

27.0 1.5 0.0 0.0
使用添加物

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

0.0 273

炭水化物 食塩相当量

小麦
炭水化物 食塩相当量 炭水化物 食塩相当量

卵・乳・小麦

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー

ｋcal 21.6 15.3 274

アレルゲン 献立名

ブロッコリーとツナの和え物
炭水化物 食塩相当量 蛋白質 脂質炭水化物 食塩相当量

じゃが芋の炒め煮

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒
精、豆腐用凝固剤、重曹、消泡剤、酸化防止剤（V･C）、着色料（クチ
ナシ、紅麹）、発色剤（亜硝酸Na）、酸味料、香料、香辛料

小麦

エネルギー 蛋白質 脂質

411 ｋcal 27.2 19.2 0 ｋcal 0.0 0.0 430 ｋcal 20.7 25.8 405 ｋcal 23.5 17.7 479 ｋcal 20.7 27.4
炭水化物

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

ｋcal 16.0 22.5 353 ｋcal 18.1 19.4

アレルゲン 献立名

野菜とウインナーのレモンクリーミィ炒め

使用添加物

酒精、酸味料、酸化防止剤（V.C）、凝固剤、ｐH調整剤、増粘
多糖類、消泡剤、加工デンプン、乳化剤、漂白剤（次亜硫酸
Na）、着色料（カロチン、銅葉緑素）、調味料（アミノ酸等）、香料

卵・小麦
金時豆 0

照焼きチキン 小麦

炭水化物 食塩相当量

献立名

小麦
ブリの生姜煮 小麦 0 0 カツオカツ＆エビフライ

324 ｋcal364 ｋcal 18.0 23.8 0 ｋcal 0.0 0.0 344 15.5 19.1

卵・乳・小麦・えび 煮込み風ハンバーグ 卵・乳・小麦
メバルの卵あんかけ

エネルギー 蛋白質 脂質

513 ｋcal 13.9 19.7 0 ｋcal 0.0 0.0 540 ｋcal 21.6 15.4 498 ｋcal 14.8 13.8 541 ｋcal
エネルギー 蛋白質

69.9

調味料（アミノ酸等）、酒精、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、酸味料、ソルビット、保存
料（ソルビン酸K）、香料、着色料（ターメリック、カラメル、紅麹、カロチン）、アンモニウムミョ
ウバン、香辛料、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、リン酸Ca、V.B1、酵素、漂白剤（次亜硫酸
Na）、消泡剤、リン酸塩（Na）、クエン酸、炭酸Ca、キシロース、焼成Ca、加工デンプン

0 加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、カゼインNa、リン酸塩（Na）、
着色料（パプリカ、クチナシ、コチニール）、酸味料、くん液、酸化防止剤
（V.C）、増粘多糖類、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、炭酸Ca、リン酸Ca、
ｐH調整剤、消泡剤、V.B1

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、炭酸Ca、酒精、増粘剤（加工デンプ
ン、キサンタン）、グリシン、酢酸Na、着色料（カラメル、パプリカ、カロチ
ン）、酸味料、リン酸Ca、酵素、V.B1、焼成Ca、ｐH調整剤、乳化剤、消泡
剤、ベーキングパウダー、酸化防止剤（V.C）

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、酸味料、ｐH調整剤、酸化防
止剤（V.C）、凝固剤、リン酸Ca、酢酸Na、消泡剤、着色料（パプリカ）、グ
リシン、V.B1、乳化剤、焼成Ca、増粘多糖類、増粘剤（加工デンプン、キ
サンタン）、酵素

★温める際は、フタを取り、生野菜・和え物・サラダ等を取り出し、電子レンジで(500W)おかずコースは1分30秒、ごはんコースは2分を目安に温めて下さい。★食器の返却は、スポンジで軽く洗って翌日（翌営業日）にお返し下さい。

17.0381 18.1 1.823.4 3191.2

・同じ製造ラインで、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の原材料を用いたおかずを製造しています。
・コロッケ、肉類、魚介類、卵などは電子レンジの加熱時間により破裂することがありますので、ご注意下さい。
・食事療法をされている方、アレルギーのある方は、事前に医療機関にご相談下さい。
・味にはお好みがありますので、ご自身で調味料はご用意下さい。

・原材料の仕入れ状況により、メニュー（原材料）を変更させて頂く事があります。
・栄養成分値は、献立表の作成時の計算値であり、食材や調理方法により多少前後する場合があります。
・商品お届け後は、冷蔵庫で保管し、当日の午後10時までにお召し上がり下さい。
・アレルゲン物質の義務表示８品目を使用している商品に、「小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ」の表示をしています。《お願い》アレルゲン表示はあくまでも目安です。使用前には必ず商品の原材料欄をご確認ください。

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

30.3 1.8 38.40.0 0.023.9 1.6399 ｋcal 12.3 27.8 0 ｋcal 0.0 0.0 ｋcal 25.1

今週のコメント

辛子風味小茄子漬け 小麦 0 0 ごぼうとささみの塩こうじ金平 0 きゅうりとカニカマの酢の物 小麦
れんこんとウインナーのハニーマスタードソテー 乳・小麦 0 0 わかめとコーンのナムル 小麦 ビーフンの塩だれ炒め 小麦

エビミックスフライ 卵・乳・小麦・えび 山の日 0 南瓜コロッケ 乳・小麦 八宝菜 小麦 きのことピーマンの卵炒め

アレルゲン 献立名

キャベツと人参の炒め物

卵・乳・小麦

炭水化物

アレルゲン 献立名 アレルゲン

豚肉とほうれん草の照焼き炒め 小麦 0 0 カレイの梅煮 卵・乳・小麦 天ぷら3種　天つゆ添え 卵・乳・小麦 鶏肉のチリマヨ焼き 卵

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

豚肉じゃが

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒
精、グリシン、酢酸Ｎａ、増粘多糖類、乳化剤、酸味料、酸化防止剤
（V･C）、消泡剤、甘味料（ステビア、スクラロース）、V.B1

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

小麦 キャベツの梅おかか和え 小麦

調味料（アミノ酸等）、pH調整剤、加工デンプン、着色料（紅麹、Ｖ・Ｂ
２、カロチン、カラメル）、香料、酒精、酸化防止剤（V･C）、焼成Ca、
ベーキングパウダー、消泡剤、増粘剤（加工デンプン）

0 加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵
素、消泡剤、酸味料、酒精、増粘剤（加工デンプン、キサンタ
ン）、甘味料（ステビア）、酸化防止剤（V･C）

15.9304 ｋcal 18.0 18.2 2.411.0 2.2
炭水化物蛋白質

14.7 0

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

献立名 アレルゲン 献立名

エネルギー 蛋白質 脂質

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

脂質 エネルギー

ｋcal 0.0

調味料（アミノ酸等）、ソルビット、酒精、グリシン、酢酸Na、着色料（カラメル、カロチン）、増
粘多糖類、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.E、V.C）、リン酸Ca、香料、乳化剤、ベーキングパウ
ダー、焼成Ca、消泡剤、酸味料、クエン酸、甘味料（ステビア）、増粘剤（加工デンプン、キサ
ンタン）、香辛料、酵素、加工デンプン

76.6 1.60.0 0.0 77.2 17.6 16.32.2

0 加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、乳化剤、増粘多糖
類、酸味料、香料、甘味料（ステビア）、着色料（紅麹）、増粘剤
（キサンタン）、焼成Ca、消泡剤、酵素、ｐH調整剤、リン酸Ca

なすのねぎ和え

ご飯(滋賀県産)

つぼ漬け 小麦 0 0 オクラの酢の物 小麦 金時豆

炭水化物 食塩相当量 炭水化物 炭水化物 食塩相当量

今週のコメント

0 ごはん 0 ごはん
蛋白質 脂質 脂質

加工デンプン、豆腐用凝固剤、酒精、リン酸Ca、増粘剤（加工デンプン、
キサンタン、グアーガム）、グリシン、調味料（アミノ酸等）、乳酸Ca、着色
料（カロチン）、ベーキングパウダー、消泡剤、ｐH調整剤、香辛料

今週のコメント

蛋白質

使用添加物 使用添加物 使用添加物 使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、酸味料、カゼインNa、リン酸塩
（Na）、くん液、着色料（カラメル、クチナシ）、酸化防止剤（V.C）、凝固剤、増
粘多糖類、ｐH調整剤、香辛料、発色剤（亜硝酸Na）、増粘剤（キサンタン）、
消泡剤、クエン酸、香料

炭水化物 食塩相当量

23.5 2.1
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質

小麦
きゅうりの昆布和え 小麦 0 0

脂質

253 ｋcal 22.1 9.2

大根とカニカマのサラダ 卵・乳・小麦・かに・えび

じゃが芋と鶏ミンチの炒め物 小麦 0 0 ブロッコリーのツナ和え 小麦 野菜と卵の炒め物 卵・乳・小麦 炊合せ(高野豆腐、南瓜)

脂質 エネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー

アレルゲン 献立名

小麦
豆腐のカニあんかけ 卵・乳・小麦・かに・えび 0 0 中華煮 小麦 メバルの唐揚げ 小麦 焼ビーフン 卵・乳・小麦

天ぷら３種　天つゆ添え 卵・小麦 0 0 アジの塩焼き
アレルゲン献立名 アレルゲン

小麦 鶏肉の甘酢あんかけ

小麦
卵・小麦

オクラサラダ
千草焼

0
0

ブロッコリーのマスタード和え
白菜の中華煮

オクラの柚子胡椒和え
焼売

小麦
乳・小麦卵・乳・小麦・かに・えび

小麦
0
0小麦

卵

月 10

0 0

山の日
0

小麦
タコのキャベツカツ 卵・小麦

大根とさつま揚げの炒め物 小麦
小松菜とコーンのごまドレ和え

0 いんげんとエリンギの中華金平

食塩相当量

0

小麦

小麦 卵・小麦

揚げ焼売 卵・乳・小麦 山の日 0 鶏肉のおろしソース

8 水

天ぷら３種 卵・乳・小麦

献立名

0 0
0
0
0

献立名 アレルゲン

カレイの竜田揚げ 小麦
春雨の韓国風マヨ炒め 卵・乳・小麦

いんげんと油揚げの煮物 小麦
白菜と竹輪の柚子ドレ和え

アレルゲン

0

献立名 アレルゲン

照焼きチキン
小麦

玉ねぎとゴーヤのフリッター 卵・乳・小麦
スパゲティサラダ 卵・小麦

献立名 アレルゲン

天ぷら2種　天つゆ添え 卵・乳・小麦
野菜とウインナーのレモンクリーミィ炒め 卵・乳・小麦

ほうれん草と椎茸の中華煮 小麦
わかめのくるみ和え 小麦・くるみ

献立名 アレルゲン

あっさり麻婆豆腐 0
ツナじゃが

食塩相当量

2.0
炭水化物 食塩相当量

小麦
ごはん 0 0

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン

0 枝豆ごはん 0
0 キャベツと人参のおかか和え

81.2 2.6
使用添加物

卵・小麦 餃子風メンチ

22.7
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量

1.7

こんにゃくと竹輪の煮物
エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

オクラとかまぼこのマカロニサラダ
小麦 0 0

炭水化物 食塩相当量

卵・小麦

卵・乳・小麦

2.60.0 0.0 19.6 23.92.1 21.2 2.0

献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン アレルゲン献立名

0
卵・乳・小麦0

ツナじゃが 小麦
あっさり麻婆豆腐カレイの竜田揚げ 小麦 0 0

春雨の韓国風マヨ炒め 卵・乳・小麦 0 タコのキャベツカツ
天ぷら3種　天つゆ添え

つぼ漬け 小麦 0 0 オクラの酢の物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、カゼインNa、酸味料、リン酸塩
（Na）、くん液、着色料（カラメル、クチナシ）、酸化防止剤（V.C）、凝固剤、増
粘多糖類、ｐH調整剤、増粘剤（キサンタン）、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料、ク
エン酸、消泡剤、香料

使用添加物

0
使用添加物

加工デンプン、酒精、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、乳化剤、増粘多
糖類、酸味料、水酸化Ca、香料、酸化防止剤（V.C）、甘味料（ステビ
ア）、乳酸Ca、着色料（紅麹、カラメル）、増粘剤（キサンタン）、リン酸
Ca、焼成Ca、酵素、消泡剤

401 ｋcal 26.4 17.7 32.2 3.2

加工デンプン、豆腐用凝固剤、酒精、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤
（V.C）、ｐH調整剤、リン酸Ca、着色料（カロチン、コチニール）、グリシン、香
辛料、乳酸Ca、増粘剤（加工デンプン、キサンタン、グアーガム）、消泡剤、
ベーキングパウダー

使用添加物

炭水化物 食塩相当量

小麦 0 0 小松菜とコーンのごまドレ和え 卵・小麦

炭水化物 食塩相当量

36.1 2.8493 ｋcal 13.8 32.8 0 ｋcal 0.0 0.00.0 0.0
食塩相当量

今週のコメント

いんげんと油揚げの煮物 小麦 0 0 大根とさつま揚げの炒め物 小麦 小麦ほうれん草と椎茸の中華煮
大学芋 0 山の日 0 五目煮 小麦 小麦白菜とかまぼこのウスターソース炒め 0

玉ねぎとゴーヤのフリッター
切干大根とピーマンの煮物

2.431.7 2.5379 ｋcal 16.8 19.4 387 ｋcal 15.5 19.2

メバルの煮付け 小麦
献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名 アレルゲン 献立名

なすと南瓜の煮物 小麦 0 0 わかめサラダ 卵・小麦 エビ豆 小麦・えび 南瓜そぼろ煮

火

わかめとカニカマのおかか和え 小麦
炭水化物 食塩相当量

ほうれん草とひらたけの塩だれスパゲティ 小麦
小麦

0

8 月 12 日 8 月 13 日 （ ）

小麦
小麦

山菜ごぼう炒め
ピーマンとささみの酢の物

炭水化物 食塩相当量

月 14 日 （ 金 ）

乳・小麦
カレイのみりん焼き 小麦

8

アレルゲン

炭水化物

日 （ ） 8 月 11 日 （月 ） 木（ ）

食塩相当量

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ソルビット、リン酸塩（Na）、炭酸Ca、着
色料（カラメル、パプリカ、カロチン）、ｐH調整剤、酒精、増粘剤（加工デンプ
ン、キサンタン）、酸化防止剤（V.C）、乳酸Ca、リン酸Ca、V.B1、酸味料、焼成
Ca、酵素、消泡剤

エネルギー 蛋白質 脂質 エネルギー 蛋白質 脂質

小松菜の煮浸し 小麦

白身魚のアクアパッツァ風 塩焼きそば 乳・小麦

使用添加物

卵・乳・小麦
スパゲティサラダ

0
食塩相当量

炭水化物 食塩相当量

わかめのくるみ和え 小麦・くるみ

小麦

パイン缶 乳・小麦

小麦キャベツと人参のおかか和え

花型豆腐の煮物
サイコロこんにゃくステーキ

じゃが芋のポトフ風 乳・小麦 いんげんツナごま和え
カリフラワーの和え物

はんぺんの明太マヨ焼き

アジの酢味噌焼き 小麦
カマンベール入メンチカツ

アレルゲン 献立名

39.0

蛋白質

今週のコメント

35.9 3.2 40.9 3.132.7 3.2
炭水化物 食塩相当量炭水化物 食塩相当量脂質 エネルギー 脂質

きくらげ昆布 小麦 0
0わらび餅

さくら漬け 小麦
0

0.0

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、カゼインNa、リン酸塩（Na）、
酸化防止剤（V.C）、くん液、増粘多糖類、ｐH調整剤、着色料（クチナシ、
コチニール、ラック）、香辛料、発色剤（亜硝酸Na）、酸味料、消泡剤、増
粘剤（キサンタン）

使用添加物

0
使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酒精、酸味料、水酸化Ca、増粘剤（キサン
タン）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.C）、リン酸Ca、消泡剤、貝Ca、着色料（カロチ
ン、パプリカ）、焼成Ca、香料、ポリリン酸Na、香辛料、乳化剤、酵素、乳酸Ca、
甘味料（アセスルファムＫ、ステビア）

白菜と竹輪の柚子ドレ和え

炭水化物 食塩相当量

鶏の照焼き 小麦

カリフラワーのペペロンチーノ風炒め 卵・乳・小麦 0 0 れんこん金平 小麦

鶏マヨ 卵・小麦 0 0

エネルギー 蛋白質

【お願い】

今週のコメント

使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ソルビット、酒精、増粘多糖類、グリシン、酢酸
Na、着色料（カラメル、カロチン）、ｐH調整剤、酸化防止剤（V.E、V.C）、リン酸Ca、クエ
ン酸、酸味料、ベーキングパウダー、乳化剤、香料、増粘剤（加工デンプン、キサンタ
ン）、消泡剤、焼成Ca、甘味料（ステビア）、香辛料、酵素

使用添加物

加工デンプン、ｐＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、焼成Ca、酵素、酒精、ベーキングパ
ウダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、カロチン、クチナシ）、消泡剤、香辛料、増粘剤（キサンタン、
加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ）、甘味料（ステビア）、カゼインＮａ、リン酸塩（Na）、くん液、酸化防止剤
（V･C）、増粘多糖類、発色剤（亜硝酸Na）、ソルビット、酸味料、香料、膨張剤

使用添加物

0
使用添加物

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酸味料、ベーキングパウダー、着色料（Ｖ・Ｂ２、
カロチン、カラメル、紅麹、ｱｶﾀﾞｲｺﾝ）、消泡剤、炭酸Ｃａ、膨張剤、pH調整剤、酸化防
止剤（V･C）、増粘剤（グァ－ガム）、酒精、増粘多糖類、香料、焼成Ca、酵素、香辛
料、メタリン酸Ｎａ、漂白剤（次亜硫酸Na）、甘味料（ステビア）

使用添加物

酸味料、消泡剤、pH調整剤、酸化防止剤（V･C、エリソルビン酸Ｎａ）、増粘剤
（グァ－ガム、キサンタン）、酒精、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、クチナ
シ）、加工デンプン、かんすい、乳化剤、焼成Ca、酵素、リン酸塩（Na）、発色剤
（亜硝酸Na）、増粘多糖類、乳酸Ｃａ、香料

使用添加物

クロレラエキス、調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤、加工デンプン、焼成Ca、酵
素、酸味料、酸化防止剤（V･C）、増粘剤（グァ－ガム、加工デンプン、増粘多糖
類）、酒精、乳化剤、増粘多糖類、消泡剤、豆腐用凝固剤、貝Ｃａ、水酸化Ｃａ、
香料、着色料（クチナシ、紅麹、唐辛子）、炭酸Ｃａ、香辛料

卵・小麦

アレルゲン

38.2 3.9

イワシのトマトソースかけ（小骨あり） 乳・小麦

炭水化物

乳・小麦

小麦

0.0

だしは天然だしを

使用しております！

旬彩御膳

4種類のおかずコース

6種類のおかずコース

お弁当コース

8種類のおかずコース

やわらかおかずコース

減塩おかずコース

山の日

お休みです

山の日

お休みです

山の日

お休みです

山の日

お休みです

山の日

お休みです

山の日

お休みです



                                   

                                   

                                 

                                   

                                        

  

                                                                                  

      

       

     

                                            

   

       

   

   

  

   

                                         

  

           

            

      

   

                               

  

                 

     

                                              

               

       

          

   

       

                           

       

  

    

   

   

       

       

               

    

 

   

 

              

 

        

 

       

  

       


