
考案したレシピ

つながる商品交流会

滋賀県立大学「食育推進隊」による
レシピ考案

　毎年、生産者をお呼びして開催していた「商品交流会」は、
昨年に引き続きオンライン（Youtube配信）で開催しました。
　今年は生産者からのお話に加え、組合員宅からの中継も加
わるなど盛りだくさんの内容となりました。

組合員宅からのクッキング中継オンライン配信の様子

　2018年から、滋賀県立大学人間文化学部　生活栄養学科「食育推進
隊」の学生のみなさんに、産直野菜を使ったレシピを考案いただいてい
ます。5年目となる今年は、「滋賀県産もち麦」を使ったレシピを商品
案内書「コープしがマルシェ」で5月に紹介しました。

たべることは生きること。私たちにとって食べものは
とても大切なもの。
食べものはすべて生きものであり、その命をもらって
私たちは生きています。
私たちは感謝する心を大切にしていきます。

産直鳥取みんなのつながり和牛

鳥取みんなのつながり和牛　初出荷の様子

　「鳥取みんなのつながり和牛」は、コープしがと鳥取県畜産農協、（株）
みんなの牧場が協力して育てているお手頃価格の黒毛和牛です。安くて美
味しい和牛肉を組合員さんにお届けしようと10年前から構想し、2022年
5月にようやく初出荷を終え、組合員の食卓にお届けできるようになりま
した。安定した牛肉の提供と牛乳の安定供給により、酪農家を支える循環
型の取り組みです。

月1回の贅沢で楽しみです。主人と2人なので、普段は質素ですが少しの贅沢です。

組合員の声

組合員とのオリジナルクリスマス
ケーキ開発

　組合員と大山乳業と一緒に、毎年オリジナルクリスマスケー
キを開発しています。この取り組みは25年目となりました。

産直・県内商品普及委員会のみなさん オリジナルクリスマスケーキ
「ストロベリースのぷれぜんと♡」

田植え・稲刈り体験
　しばらく開催を中止していましたが、田植え・稲刈りの体
験や生産者との交流を通して、お米づくりの苦労や農業を守
ることの大切さを実感してもらえるよう開催しました。

大変さが子どもにも分かったと思います。お米を大切
に食べないと、という気持ちを持つことができる体験
でした。

アンケートより組合員の声

今年は引き続きオンラインも活用しながら、可能な限り、
実際に集まっての開催と併用した取り組みを企画しました。

（2023/2/18）

大山乳業農協・鳥取県畜産農協のみなさん 参加者アンケート

鳥取に行ったつもり!?
オンライン産直交流企画

　毎年現地開催していた「サマーキャンプin
鳥取」の代わりに、「交流したい！」という
組合員・生産者の声を受けて、昨年に引き続
きオンライン産直交流企画を開催しました。
当日はCO・OPスタジオから参加者の自宅に
オンライン配信を行い、多くの家族と一緒に、
動画で牛乳や食用肉について学んだり、クッ
キング教室をしたり、鳥取県と中継したりと、
充実した企画となりました。

（2022/8/20）

たべる＊たいせつ　おうちで親子クラブ

お家で料理にチャレンジしている様子

　家庭での食育を応援する活動です。2022年度も自宅でできる活動と
して、自宅からのオンライン参加形式で開催しました。親子で季節を感
じながらクイズにチャレンジしたり、季節の料理レシピ動画を視聴した
り、食育について学びました。

小松菜の育っている様子や使い方を教えていただきとても参考にな
りました。親子で楽しめる企画でした！

参加者の声
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