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？

ぱ
く
ぱ
く
パ
ー
テ
ィ
ー

今月号スパイラルカフェのテーマは
「肩こり」。仕事に家事に頑張る
お父さんとお母さんの背中をもみもみ♪
ご苦労様です。

今回は、2ページでご紹介している
テーマ「フードロス」から、
“もったいないレシピ”を
長岡先生に教えて
いただきました！

10月12日（木）コープかたた店OPEN! お友だち募集中！LINE＠でお店の情報を発信します
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル

五目卵焼き
材料（2人分）
＜五目煮豆、ひじき煮、切り干し大根煮＞など
前日に残ったおかず大さじ2、卵2個、きざみね
ぎ・牛乳各小さじ2
作り方
❶残り物のおかずは、細かくきざんでおく。
❷ボウルに卵を溶き、牛乳と材料をすべて入れ
てよく混ぜ、卵焼きを作る(小さいフライパン
に流し入れて、ふたをしてオムレツ風に焼い
てもよい)。

和風
ポテトサラダ
材料（2人分）
サバ缶やサンマ缶など1缶、じゃがいも(中)2個、
青ねぎ小口切り大さじ2、コーヒーフレッシュ2
個、マヨネーズ大さじ2、（サバ缶の水煮の場合
のみ、しょうゆ小さじ⅓）、かつお節小袋入り1
袋
作り方
❶缶詰は軽く汁をきってほぐしておく。
❷じゃがいもをゆでて粉ふきにし、①・調味料・
コーヒーフレッシュを入れて混ぜる。

❸最後に青ねぎとかつお節を上からかける(あ
れば、大葉やみょうがを入れてもおいしい)。

＊家庭で残りがちな材料で1品できます。余りがちなコー
ヒーフレッシュは、マヨネーズと混ぜて使うとカロリーも
低くなり、サラリとして伸びが良くなります。
＊かつお節小袋も、2～3袋とだし昆布1かけを空き瓶な
どに水500mlとともに入れ、冷蔵庫でひと晩置くと、だし
汁ができます。

せん切り野菜の
焼き春巻き
材料（2人分）
＜キャベツの外葉と芯、セロリの硬い部分や葉の
部分、きれいに洗ったにんじんの皮＞など残り野
菜の皮や芯などをひとつかみ分、大葉・春巻きの
皮・とろけるチーズ各4枚、塩少々、水溶き小麦
粉小さじ1、サラダ油大さじ2
作り方
❶野菜はすべてせん切りにし、少量の塩でも
み、水分をしぼっておく。チーズは半分に
切っておく。

❷春巻きの皮に大葉１枚・チーズ½枚・野菜¼
量・チーズ½枚の順に置き、皮で巻いて巻き
終わりを水溶き小麦粉で止める。

❸サラダ油を熱したフライパンで、中火でキツ
ネ色に焼く。

＊残り野菜は何でもきざんで、水・トマト缶・ブイヨン(塩・
こしょう)で煮込めば、簡単ミネストローネスープにもな
ります。

約
20分 340

㎉
塩分
1.7g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

約
10分 88

㎉
塩分
0.4g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

約
10分 362

㎉
塩分
1.3g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分



やわらか
ワンタッチコアノン
シングル (130m)
・ダブル (65m)

フ
ー
ド
ロ
ス
（
食
品
廃
棄
）
に
つ
い
て

現
場
か
ら

　

フ
ー
ド
ロ
ス
と
は
、食
べ
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
た
食
料

が
、ま
だ
食
べ
ら
れ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、様
々
な
理
由
か

ら
失
わ
れ
た
り
捨
て
ら
れ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
を
言

い
ま
す
。世
界
中
で
飢
え
に
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
一

方
、年
間
で
作
ら
れ
る
食
料
の
約
⅓
が
廃
棄
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
の
う
ち
¼
で
も
活
用
で
き
る
な
ら
、飢
え
で

苦
し
ん
で
い
る
人
全
員
が
助
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

農
場
で
、豊
作
の
た
め
に
捨
て
ら
れ
る
作
物
、ま
た

店
舗
で
の
売
れ
残
り
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
仕
込
み
の
無

駄
な
ど
の
理
由
も
あ
り
ま
す
が
、日
本
で
の
廃
棄
量
の

約
半
分（
3
0
2
万
ｔ
）が「
家
庭
で
発
生
す
る
」と

言
わ
れ
、そ
の
中
の
多
く
が
、 

●
買
い
過
ぎ
や
期
限
切

れ
な
ど
の
食
品
管
理
に
よ
る
も
の 

●
調
理
の
際
に
食

べ
ら
れ
る
部
分
を
捨
て
て
い
る 

●
食
べ
残
し
に
よ
る
も

の
で
す
。こ
れ
ら
を
減
ら
す
こ
と
は
、環
境
の
面
だ
け
で

な
く
家
計
の
面
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、ま
ず
①
必
要
以
上
に
買

わ
な
い
こ
と
。買
い
物
の
前
に
は
在
庫
確
認
を
し
っ
か
り

な
が
持
ち
＆
コ
ン
パ
ク
ト
の
人
気
商
品

たべる 

たいせつ

つくる
登
場
か
ら
間
も
な
く

35
年
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

　

生
協
で
1
9
8
3
年
に
誕
生
し
た
「
コ
ア
ノ

ン
ロ
ー
ル
」。
名
前
の
通
り
ト
イ
レッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の

芯
（
コ
ア
＝
紙
管
）
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
と
巻
き

が
長
く
、
一
般
的
な
ト
イ
レッ
ト
ペ
ー
パ
ー
（
60
m
）

の
約
2
倍
以
上
で
長
さ
1
3
0
m
。
さ
ら
に
再

生
紙
を
1
0
0
%
使
用
し
て
い
ま
す
。
産
業

古
紙
を
中
心
に
商
品
案
内
書
や
牛
乳
パッ
ク
な
ど

を
原
料
と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
商
品
で
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
数
社
あ
る
コ
ア
ノ
ン
ロ
ー

ル
の
メ
ー
カ
ー
の
中
か
ら
、
大
阪
市
泉
南
市
の
株

式
会
社
リ
バ
ー
ス
で
す
。

や
わ
ら
か
ワ
ン
タ
ッ
チ

コ
ア
ノ
ン
を
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
３
年
の

コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル
誕
生
30
周
年
の
改
良
で
は
、「
も

っ
と
や
わ
ら
か
く
」
と
い
う
組
合
員
さ
ん
の
声
に

応
え
、“
や
わ
ら
か
加
工
”（
ペ
ー
パ
ー
の
表
面
に

小
さ
な
凹
凸
を
施
す
）
を
す
る
こ
と
で
、
よ
り
ソ

フ
ト
な
肌
ざ
わ
り
に
改
良
さ
れ
ま
し
た
。

 

「
古
紙
を
原
料
と
し
て
扱
う
の
は
大
変
難
し
い

で
す
。
異
物
が
入
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
原
料

も
一
定
し
て
い
ま
せ
ん
。」
と
語
る
（
株
）リ
バ
ー
ス

の
工
場
長
代
理
・
味
村
さ
ん
。
リ
サ
イ
ク
ル
の
現

場
で
は
毎
日
の
工
夫
や
気
づ
き
が
大
切
だ
そ
う
で

す
。

行
い
、使
い
切
る
か
食
べ
き
っ
て
か
ら
購
入
し
ま

し
ょ
う
。ま
た「
消
費
期
限
」は
過
ぎ
る
と
安

全
面
で
不
安
が
あ
り
ま
す
が「
賞
味
期
限
」

は
超
え
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、未
開
封
で
あ
れ
ば
充
分
食
べ

ら
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。②
食
材
を
調
理
す

る
時
、皮
の
部
分
や
芯
の
部
分
も
栄
養
が
豊

富
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
も
多
い
の
で
、き
ざ
ん
で

ス
ー
プ
や
み
そ
汁
の
具
に
使
っ
た
り
し
て
、捨
て

ず
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。③
冷
蔵
庫
の
管
理

や
使
い
方
の
工
夫
を
。安
い
時
に
多
め
に
買
っ

た
肉
は
、小
分
け
し
て
冷
凍
庫
へ
。葉
物
野

菜
は
ゆ
で
て
か
ら
小
分
け
し
て
冷
凍
で
き
ま

す
。残
っ
た
お
か
ず
も
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
翌
日

に
は
食
べ
き
る
か
、冷
凍
し
て「
リ
メ
イ
ク
調
理

（
残
っ
た
肉
じ
ゃ
が
で
コロ
ッ
ケ
を
作
る
な
ど
）」

を
行
い
、無
駄
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。最

近
で
は
、家
庭
で
使
い
き
れ
な
い
食
材
や
期
限

が
迫
っ
て
い
る
食
材
を
持
ち
よ
り
、い
ろ
ん
な

料
理
を
作
る「
サ
ル
ベ
ー
ジ
・パ
ー
テ
ィ（
サ
ル

パ
）」と
い
う
新
し
い
食
の
ス
タ
イ
ル
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

買
い
物
の
時
に
は
、形
の
悪
い
も
の
を
買
い

た
が
ら
な
い・
容
器
が
少
し
汚
れ
て
い
た
ら
買

わ
な
い・
棚
の
奥
か
ら
引
っ
張
り
出
し
て
買
う

な
ど
の
消
費
行
動
や
、レ
ス
ト
ラ
ン
の
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
で
食
べ
残
す
な
ど
も
要
因
に
な
り
ま
す
。

冷
蔵
庫
の
断
捨
離
も
兼
ね
て
、「
も
っ
た
い
な

い
」の
精
神
を
今
一
度
思
い
返
し「
食
べ
る
こ

と
」を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

／
地
域
活
動
栄
養
士　

長
岡
由
里
子
さ
ん

や
わ
ら
か
ワ
ン
タ
ッ
チ
コ
ア
ノ
ン

★太穴タイプ

日本の食料廃棄の現状
(2016 年 )

そのうち

年間
食品廃棄量

約 2,775 万トン

年間 642 万トン

この量は

世界全体の
食料援助量の2倍！

まだ
食べられる



  

や
わ
ら
か
ワ
ン
タ
ッ
チ
コ
ア
ノ
ン
は
芯（
紙
管
）

を
な
く
し
た
ト
イ
レッ
ト
ペ
ー
パ
ー
で
、中
心
が
保

湿
剤
で
固
め
ら
れ
て
い
ま
す
。原
料
は
リ
サ
イ
ク

ル
さ
れ
た
古
紙
に
よ
る
再
生
パル
プ
1
0
0
％
。

こ
こ
大
阪
府
泉
南
市
の（
株
）リ
バ
ー
ス
の
ワ
ン

タ
ッ
チ
コ
ア
ノ
ン
生
産
量
を
ト
イ
レッ
ト
ペ
ー
パ
ー
1

個
当
た
り
で
換
算
す
る
と
、年
間
約
278
万
8
千

ロ
ー
ル
に
な
り
ま
す（
※
コ
ー
プ
し
が
を
含
む
コ
ー

プ
き
ん
き
全
体
の
ロ
ー
ル
数
）。

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
紙
は
？

　

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
古
紙
は「
破
っ
た
時
の
断
面

が
白
い
も
の
」と
な
り
ま
す
。基
本
的
に
オ
フ
ィ
ス

↑

文
字
通
り
“圧
巻
”
の

抄し
ょ
う
し紙

工
程
　

　

い
よ
い
よ
パル
プ（
繊
維
）が
紙
に
な
る
の
が
抄

紙
工
程
。原
料
パル
プ
を
薄
く
延
ば
し
、瞬
時
に

乾
か
し
て
ト
イ
レッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
原
反
と
し
て
巻

き
上
げ
ら
れ
た
巨
大
な
ロ
ー
ル（
ジ
ャ
ン
ボ
ロ
ー
ル
）

は
1
本
あ
た
り
4
万
5,
0
0
0
m（
45
㎞
）。

直
径
2.1ｍ
、幅
2.5ｍ
、重
さ
1.8
～
1.9
ト
ン
。1
本
巻

き
上
げ
る
の
に
お
よ
そ
一
時
間
。「
リ
バ
ー
ス
で

は
1
日
で
こ
の
ジ
ャ
ン
ボ
ロ
ー
ル
が
約
40
本
生
産
で

き
ま
す
」と
五
十
棲
さ
ん
。

い
よ
い
よ

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
に　

　

原
反
か
ら
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
に
す
る
に
は

ジ
ャ
ン
ボ
ロ
ー
ル
を
さ
ら
に
鉄
芯
に
巻
き
返
し
て

丸
太（
ロ
グ
）を
作
り
ま
す
。こ
の
段
階
で
製
品
に

よ
っ
て
ミ
シ
ン
目
や
肌
触
り
の
よ
く
な
る
エ
ン
ボ
ス

加
工
な
ど
も
同
時
に
施
し
ま
す
。そ
う
し
て
こ
の

丸
太
を
ト
イ
レッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
サ
イ
ズ
に
輪
切
り

カ
ッ
ト
。カ
ッ
ト
さ
れ
た
も
の
は
ラ
イ
ン
を
見
事
に

流
れ
、包
装
・
段
ボ
ー
ル
ケ
ー
ス
に
詰
め
ら
れ
て
い

き
ま
す
。↑

徹
底
し
た

サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
バ
ー
ス
で
は
、古
紙
か
ら
分
離
さ
れ
た
軽
量

異
物
は
リ
サ
イ
ク
ル
燃
料
と
し
て
ボ
イ
ラ
ー
で
焼

却
し
ま
す
。そ
の「
蒸
気
と
熱
」は
工
場
で
利

用
。焼
却
さ
れ
る
の
は
、ポ
リ
エ
チ
レ
ン・
う
す
い
被

膜
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど（
軽
量
異
物
）で
す
。こ

れ
は「
サ
ー
マル
リ
サ
イ
ク
ル（
廃
棄
物
の
焼
却
の

際
に
発
生
す
る
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
す
る
こ

と
）」と
呼
ば
れ
、リ
バ
ー
ス
利
用
分
は
石
油
換

算
す
る
と
年
間
5,
0
0
0
キ
ロ
リ
ッ
ト
ル
も
の

熱
量
と
な
り
ま
す
。ま
た
こ
れ
ら
の
再
利
用
で
工

場
の
廃
棄
物
を
80
％
減
量
。さ
ら
に
製
造
に
使

用
さ
れ
た
水（
地
下
水
）は
施
設
内
の
排
水
処

理
施
設
で
浄
化
さ
れ
た
後
に
放
流
し
て
い
ま
す
。

生
物
処
理（
濾
過
）と
化
学
処
理
を
そ
れ
ぞ
れ

2
回
ず
つ
繰
り
返
し
て
水
を
浄
化
。こ
こ
で
発
生

す
る
汚
泥
は
年
間
約
1
万
3,
0
0
0
ト
ン
で
す

が
、こ
れ
も
ボ
イ
ラ
ー
の
燃
料
と
し
て
活
用
し
ま

す
。リ
バ
ー
ス
で
は
徹
底
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
が
確
立

さ
れ
て
い
ま
す
。

や
わ
ら
か
ワ
ン
タ
ッ
チ

コ
ア
ノ
ン
っ
て
な
に
？

工場長代理 
味村 吉崇さん

株式会社リバース

大阪営業所　第一営業課　
課長代理　五十棲 義人さん

お話を伺った人

1　原料ヤード
古紙・牛乳パックなど約 1,400 ト
ンを保管 ( およそ 2 週間分 )

6　抄
しょうし

紙工程
精選された古紙パルプから紙
に巻き上げ（繊維から紙へ）

5　脱
だつぼく

墨工程
液体になった古紙パルプから
印刷物などのインクを除去

2　破砕・溶解処理
サイズの大きな紙をあらかじめ破
砕し、古紙・紙パック・オフィス
古紙などを釜で溶解

7　加工
ジャンボロール（原反）から丸太のように鉄の芯に巻き返し（ロ
グ）、さらに巻き返したログを製品サイズにカット

3　熟成
溶解した古紙原料はタワーで
熟成（約 8~10 時間）

8　包装・保管・出荷
製品ごとに包装し段ボール
ケースなどに詰められ倉庫へ

4　精選工程
①バインダーの金具・クリップ
　などの異物除去（重量異物）
②ポリエチレン、紙にならない
　微細繊維などの異物除去（軽量異物）
    軽量異物の一日量だけでも
    約 3.5 ～ 4 トンあるそうです

長さは琵琶湖最大幅 ( 長浜・高
島間 )22.8Km の 2 倍以上

社名リバース(Rebirth)は
再生・復活という

意味です

これがコアノン
ロールの原反！

コアノン

スマイルスクール 
プロジェクト コ

ア
ノ
ン

ロ
ー
ル

な
ぜ
コ
ア
ノ
ン
と
い
う

名
前
な
の
?

こ
の
商
品
の
経
緯
を
教
え
て
。

　

文
字
通
り
コ
ア（
紙
芯
）が
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。芯
は
保
湿
剤
で
接

着
さ
せ
て
い
ま
す
。生
協
の
コ
ア
ノ
ン

ロ
ー
ル
は
リ
バ
ー
ス
を
は
じ
め
全
国
7

社
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。毎
月
、東

京
で
生
協
と
各
社
の
連
絡
会
議
を

行
っ
て
い
ま
す
。

Q1
A

Q

A
&

Aアンゴラ共和国って?
　アフリカ南西部の国。1971年独立後、
1975年から2002年まで内戦。内戦終了
後は経済発展する中も未だ未処理の地
雷など数多くの問題がある。コアノンの
利用による支援はユニセフを通じてアン
ゴラの子どもの「学習環境整備」のため
に使われています。学校内の「トイレの
設置」「安全な水の整備」また「先生の育
成」などです。

株式会社リバース
トイレットペーパー製造企業とし
て平成14年創業。家庭紙および
再生紙での製紙業界への新規参
入は50年ぶりのことでした。親会
社は奈良県御所市にある最終処
分を担う株式会社南都興産。廃
棄物を受け入れるだけでなく、ゴ
ミ減量やリサイクルなどで社会貢
献できないか、との思いから「古
紙」を扱うリバースが誕生。

コアノンシリーズの
組合員さんの購入1パックにつき

1円がアンゴラ共和国へ
送られます。

2011年11月～2016年10月末　
全国の募金総額

6,932万2,108円

一
般
に
は
最
大
1
8
0
ｍ
の

商
品
が
あ
り
ま
す
。

も
っ
と
長
く
で
き
ま
せ
ん
か
?

　
　

右
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
た
よ
う

に
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
原
反
か
ら

さ
ら
に
鉄
芯
に
巻
き
つ
け
る
際
に
、そ

の
長
さ
が
決
ま
り
ま
す
。よ
り
便
利

に
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、

「
や
わ
ら
か
コ
ア
ノ
ン
」の
や
わ
ら
か
さ

を
保
つ
の
に
は
、1
3
0
m
の
長
さ
が

最
適
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

コアノンロールが
できるまで

Q2

約 2.5 ｍ

排水処理施設
工場内に排水処理施設を設置し、
排水基準を満たした後に排水を放
流。浄化後の水で金魚によるモニ
タリングを行っています。

約2.1 ｍ

古
紙
、牛
乳
パッ
ク
が
中
心
で
す
が
、商
品
案
内

書
や
き
っ
ぷ
、感
熱
紙
な
ど
も
。「
リ
サ
イ
ク
ル
は

古
紙
原
料
と
し
て
出
す
だ
け
で
な
く
、リ
サ
イ
ク

ル
さ
れ
た
商
品
を
使
う
こ
と
で
成
り
立
ち
ま
す
」

と
味
村
さ
ん
。ワ
ン
タ
ッ
チ
コ
ア
ノ
ン
を
使
う
こ
と

自
体
が「
リ
サ
イ
ク
ル
」の
大
切
な
一
環
で
す
。古

紙
リ
サ
イ
ク
ル
は
森
林
の
保
護
に
つ
な
が
り
、環

境
負
荷
低
減
・
地
球
温
暖
化
防
止
に
も
貢
献
し

ま
す
。

古
紙
か
ら
原
料
へ

　
　
　

　

古
紙
か
ら
原
料
の
リ
サ
イ
ク
ル
パル
プ
に
な
る

ま
で「
溶
解
」
「
熟
成
」
「
精
選
」
「
脱だ

っ
ぼ
く墨

」

と
い
う
流
れ
を
た
ど
り
ま
す
。ま
ず
古
紙
を「
溶

解
」「
熟
成
」さ
せ
、紙
を
繊
維
に
も
ど
し
ま
す
。

「
熟
成
」と
は
簡
単
に
言
え
ば
紙
を
ほ
ぐ
す
工

程
。次
に「
精
選
」工
程
で
は
、古
紙
に
つ
き
も
の

の
異
物（
ク
リ
ッ
プ
や
バ
イ
ン
ダ
ー
の
金
具
な
ど
の

「
重
量
異
物
」と
、紙
に
な
る
こ
と
が
で
き
な
い

微
細
繊
維
や
牛
乳
パッ
ク
の
ポ
リ
エ
チ
レン
フ
ィ
ル
ム

な
ど
の「
軽
量
異
物
」の
2
つ
）を
除
去
し
、さ
ら

に「
脱
墨
」工
程
で
印
刷
物
の
イ
ン
ク
な
ど
を
除

去
し
ま
す
。そ
う
し
て
よ
う
や
く
紙
に
な
る
原
料

の
パル
プ（
繊
維
）が
完
成
で
す
。↑



ぱくぱくパーティーってなに?
　コープしがでは、1995年組合員さんに生協の商品をお届
けする「食を楽しむ会」がスタート。2007年、生協の食材をま
んなかに「ぱくぱく食べてぱくぱくしゃべろう」などの思いを込
め、現在の『ぱくぱくパーティー』の名称となりました。
　共同購入（個配）だけでなくお店でも実施しており、2017年
度は5,765ヵ所、合計18,576人の組合員さんにご参加いただ
きました。お話いただくのはどんな内容でも構いません。
話し合った内容を「ぱくぱくメモ」に記入して、職員にお渡し
いただきパーティー終了です。

ご家族・ご近所・お友だち・職場でも開催OK。「つどい型」もあります　　

　ぱくぱくパーティーはいろいろな集りで開催できます。家族で開催された方からは「久しぶりに離れた息子を食事に誘うきっか
けができた」「家族で会話がはずんだ」、ご近所で開催の方からは「今まで話すことのなかった人とも仲よくなれた」などのうれしい
声を組合員さんからいただいています。またお友だちとや職場での開催も多くなっています。
　「ぱくぱくパーティーつどい型」は、ご近所やご家族で３人以上集まるのが難しい方や、ほかの地域の方とも話してみたいという
方に、生協が公民館や生協の施設を会場として準備しています。おひとりでも気軽にご参加いただけます。

どうして生協が企画するの？
　コープしが役職員が、組合員さんから寄せられた声をしっかり読み込み、生協として
組合員のくらしの状況（背景）を知ることで、コープしがの日常運営や事業の改善、次年
度の方針づくりの参考にさせていただいています。
　それだけでなく、パーティーを開催することで、組合員にコープ商品を試食していただ
き、食をきっかけとしたコミュニケーションで人と人とのつながりを広げていただこうとす
るものです。組合員さんが記入された「ぱくぱくメモ」が着実にコープしがの事業の推進
に役立っています。

　組合員さんがご友人やご家族と「食や身近なくらしの話
題など」について、無料でお届けした生協商品を楽しみなが
ら、おしゃべりしていただくぱくぱくパーティー。毎年、春か
らの新生活が落ち着く6月～7月にかけて企画しています。
　組合員さんを中心に3人集まればどんなグループでも
OK！ご近所・ご友人・職場だけでなく、ご家族でも開催い
ただけます。利用したことのない生協商品をお試しいただく
チャンスにもなっています。

ご近所と仲間と
家族でも開催できる

ぱくぱく
パーティー

コープしが草津事務所で開催されたぱくぱくパーティーの様子

※ 2017年度
　 ぱくぱくパーティー商品セット（宅配）

役職員が「ぱくぱくメモ」を読み込み
話し合い

生活協同組合コープしが　組織部　
理事会事務局　須戸 伸治さん

うれしい！よかった！楽しかった!

◆おしゃべりされた内容や会話の様子
・お試しした商品のことやコープ商品のことで盛り上がりました！

・夏休みの旅行の計画や旅行の話をしました

・亡くなった、曽祖父のことを家族で思い出し話し合いました

・気候の変動が激しく、九州の災害は他人事ではありません

・ぱくぱくパーティーで今まで話すことがなかった人とも仲良くなれた

・嫁いでいる娘たちと久しぶりにゆっくり話できました

・ネット通販が盛んになり生協の個性がぼやけてきているのでは

◆生協がくらし・地域に役立っていること
・買い物に行くのが大変な高齢者にとって大助かり

・コープ共済のランドセルカバーは反射板で危険防止になっている

・配達でご近所の方と話す機会が増えて良い

・ゆっくり商品を選べる、地方の名産が買える(送料が要らない)

・カタログのアレルギー表示・減農薬表示が便利

・ささえあいサポートを利用して大変助かりました

・生協をグループで利用しているので安否確認にもなっている

・共働きだが生協には子どもでも作れる商品があって助かっています

・生協の食育講座などに参加して、子どもが食に興味を持ってくれた

・配達で地域を回ってくれるのが子どもの見守りや防犯に役立っている

・田植え体験等に参加して生産者や食べ物が身近に感じられるよう
になった

・赤ちゃんサポート、ありがたいです

・生協は生活の一部で、商品だけでなく社会とつながる窓口です

・「飛び出し注意」看板の無料配布・設置

生協は組合員や地域のくらしがより良くなることを目ざしています。
ぱくぱくパーティーをきっかけにご家族、お友達、ご近所、職場などで集まって
「おしゃべり」して、ふだんのくらしや困りごとなどいろいろな声を
聞かせてもらいたいと思っています。
組合員さんの声を励みに、継続して毎年取り組んでいます。

◆くらしの関心ごとや困りごと
・シニアとしてのくらしの心配

・バスの本数が少なく通院できない

・近くにお店がない

・子どもに心配をかけたくない

・終活や生前の整理をなんとかしたい

・将来夫が車に乗れなくなったときの生活の不安

・生協の注文書を高齢者向けに字を大きく
	 してほしい

・パソコンやスマホの使い方を教えてくれる人が
	 近所にいたらなぁ

・子育ての悩みごとなどを話す場があればいいのに

・近くに同年代の子どもと一緒に遊べる場が
	 少ない

・キッチンの水漏れがありどこに頼めばいいのか困った

・仕事、子育て、家事に忙しくて思うような
	 食事作りができない

・子どもたちを安心して遊ばせる場が増えてほしい

らくらく
パーティーセット

A

わいわい
パーティーセット

B
ぱくぱくメモから組合員さんの声

ご存知
ですか ?

などのご意見が
ありました！

特集

ゆっくり
パーティーセット

C



組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きした声など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。
このコーナーは、寄せられた声の質問に答えたり、改善に繋がっ
たことなどをお知らせします。

　

お
子
さ
ん
が
ま
だ
小
さ
い
甲
賀
市

の
新
立
さ
ん
。衣
替
え
は
お
子
さ
ん
の

服
が
中
心
に
な
り
ま
す
。「
子
ど
も

た
ち
の
冬
の
衣
替
え
で
は
、量
が
多
い

こ
と
や
タ
ン
ス
の
位
置
の
せ
い
で
ス
ム
ー

ズ
に
進
ま
ず
、大
変
な
思
い
を
し
ま
し

た
」。

　

そ
の
た
め
、今
夏
は
で
き
る
だ
け
衣

替
え
を
し
な
く
て
も
い
い
よ
う
に
と
、

生
活
動
線
を
考
え
て
リ
ビ
ン
グ
に
整

理
ダ
ン
ス
を
設
置
。服
は
長
方
形
に
折

り
た
た
み“
立
て
る
収
納
”を
実
行
し

ま
し
た
。子
ど
も
服
は
人
か
ら
い
た
だ

い
た
り
す
る
こ
と
も
多
く
、量
も
た
く

さ
ん
。“
立
て
る
収
納
”だ
と
、特
に

衣
替
え
し
な
く
て
も
す
べ
て
整
理
ダ
ン

ス
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。「
ど
こ

に
何
が
あ
る
か
す
ぐ
分
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」。

　

ご
結
婚
前
は
自
身
も
洋
服
が
お
好

き
で
た
く
さ
ん
持
た
れ
て
い
た
そ
う
で

す
が
、現
在
で
は
衣
替
え
を
き
っ
か
け

に「
捨
て
る
」
「
リ
サ
イ
ク
ル
」な
ど
、

整
理
の
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、衣
替
え
の
際
に
は「
片
付
け
る
も

の
」
「
出
す
も
の
」そ
れ
ぞ
れ
の
洋
服

を
チ
ェッ
ク
。次
の
シ
ー
ズ
ン
も
着
ら
れ

る
服
か
ど
う
か
を
必
ず
見
て
い
ま
す
。

「
毛
玉
が
目
立
っ
た
り
、ヨ
レ
た
り
古
び

て
見
え
る
も
の
は
、切
っ
て
ウ
エ
ス（
ぞ

う
き
ん
）と
し
て
使
い
ま
す
し
、ボ
タ
ン

や
飾
り
は
取
り
置
い
て
、シ
ン
プ
ル
な
服

に
つ
け
て
リ
メ
イ
ク
し
て
い
ま
す
」と
の

こ
と
。ご
自
身
で
確
認
す
る
だ
け
で
な

く
ご
主
人
に
も
見
て
も
ら
い
、主
観
的

プ
ラ
ス
客
観
的
に
要
・
不
要
の
判
断
を

さ
れ
る
と
か
。

　

秋
田
市
ご
出
身
の
新
立
さ
ん
。お
子

さ
ん
が
生
ま
れ
た
こ
と
が
生
協
利
用

の
き
っ
か
け
で
す
が
、生
協
を
は
じ
め

滋
賀
の
や
さ
し
い
方
々
に
お
声
が
け
な

ど
を
い
た
だ
い
て
い
る
そ
う
で
す
。現
在

は
地
域
委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
、ま
た

コ
ー
プ
倶
楽
部
・
ひ
ろ
ば
活
動
な
ど
を

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

衣替え、どうして
いますか？

北海道の小粒納豆
（たれ・からし付） 45g × 3
北海道産大豆を使用しています。
かつおと昆布のだしがきいたタレを添付。
「子どもたちもこれだと食べてくれます」。
ご主人もお気に入りだそうで「注文を忘れ
ていると悲しんでいます（笑）
これからは自動注文に登録しますね」。

子どもたちと
明るく楽しく

毎週たくさんのチラシが届きますが、
不要なものは配布を止めることができますか？

「数量限定」商品の抽選に当たったことがありま
せん。当てにしているのに届かないと困ります。
抽選方法を知りたいのと、前回当選者を外すな
どできませんか？

このページに登場してくださる組合員さん募集！
2月号テーマは「コープってお得だなと思う利用方法」。ポイントを活用したり注文方法を工夫したり、お得な利用方法を紙面でお話いただ
ける方を募集します！ご協力いただける方は 15 ページの宛先までご応募ください。締め切り：10/31( 火 )

新立恵美さん
生協歴はもうすぐ 3 年。3 歳と1 歳のお子
さん、ご主人の 4 人家族。秋田市出身の新
立さんですが「コープしがで人との繋がり
が持てるようになり感謝しています」と話さ
れます。

毎週お届けしている「よりすぐり」「くらしと生協」「スクロール」と、月1回の「にこにこほっぺ」は不要な方は
発行の停止ができます。また、ｅフレンズご利用の方は注文書の停止もできます。

商品案内書エコーで例えばコープきんき全体で「限定数
10,000個」の場合は、コープしがの割り当ては1/10の1,000

個となります。これを配達曜日ごとの組合員数の割合に分け、曜日ご
とにコンピューターが自動的に抽選を行っています。過去の当選者
を外すというご意見もありますが、対象商品の決め方や期間の決め方
の問題などがあり、対応できていません。
　数量限定企画は、製造数が限られている商品や
在庫処分商品などの取り扱いができる、有効な取
り扱い方法と考えています。なお、ｅフレンズ登録
の方は、注文締切の翌日には「過去の注文履歴」で
抽選結果を確認することができますので、ご利用く
ださい。

注文書では
注文書(おもて)上段の「チラシとりやめ」欄の停止したい
チラシに「０」を記入ください。
注文締切の翌週分から停止となります
※「１」を記入すると発行が再開されます。

ｅフレンズでは
「注文番号で注文」を選び、停止したいチラシの
注文番号と数量「０」を入力ください。
※チラシ番号と数量「１」で発行が再開されます。

これもお気に入り

Point

三つ折りにして
大きさをそろえる！

注文番号
９０７２ にこにこほっぺ
９０８９ よりすぐり
９０２７ くらしと生協
９０３４ スクロール
９０６５ 提出用の注文書
９０４１ ※商品案内書エコー
９０５８ ※ぱくぱくエコー

※のチラシは
ｅフレンズ会員
のみ停止できます

　私が欠員のレジに入っていると、水
産部門の定時職員さんが電動車いす
の方とレジに来られました。「ずっと付
き添ってくれたの？」と聞くと、「はい、
電動車いすではレジでのお会計も難し
いと思って」と言って、その組合員さん
の会計もしてくれました。レジをして
いて優しい気持ちになりました。お店
のコンセプトの「あったかさ」は商品だ
けでなく人の気持ちもあるんだなあと
改めて実感した出来事でした。　

コープもりやま店の

ある日の出来事
〜もりやま店店長より〜

00,000点

0点限り
お一人様

注文多数の場合は抽選です。

抽
選

数量限定



サマー 「平和」について
考える取り組み

県内戦争遺跡めぐり
　今も県内に残る戦争遺跡、東近江市の飛行機
を敵の攻撃から守る掩体壕(えんたいごう)跡と、
米原市の蒸気機関車列車壕を見学し、滋賀県平
和祈念館では展示の見学や学習を行いました。
それぞれの見学先ではボランティアのガイドの方
から当時の様子を詳しく説明いただきました。

ピースアクション inヒロシマ
　被爆の実相や体験を知り学び、これからの世代に継承し
て、平和の大切さを伝えていくために参加しました。8 月 5
日は日本生協連主催の「虹の広場」に参加。8 月 6 日は広
島市原爆死没者慰霊式・平和祈念式に参列し、広島平和記
念資料館の見学などを行いました。

　「ヒロシマ・ナガサキの
被爆者が訴える核兵器廃
絶国際署名」( ヒバクシャ
国際署名 ) は、被爆者の
想いに共感し、核兵器の
廃絶を世界に呼びかける
署名です。コープしがも組合員さんへ署名への
参加を呼びかけました。

　9 月 1 日までの取
組期間に、17,510
筆の署名が寄せられ
ました。この署名は
国連に届けます。

　被爆・終戦 72 年目の夏、改めて平和の大切さについて考える取り組みを
行いました。「県内戦争遺跡めぐり」「ピースアクション in ヒロシマ」などを開催、
参加して、また、「ヒバクシャ国際署名」に取り組みました。

　「生協牛乳 120」の大山乳業と、「産直鳥取こ
め育ち牛」の鳥取県畜産農協の産地鳥取県にキャ
ンプに行ってきました。鳥取県畜産農協の精肉加
工場の見学の後、鳥取市にある交流施設 COOP
美
み た に

歎牧場にテントを張り、自然の中でおいしいお
肉や乳製品をいただきました。生産者との交流会、
乳搾り体験などがあり、お肉や牛乳生産者の苦労
や思いを知ることができ、楽しくてためになる 2 日
間でした。

「生協牛乳120」と「鳥取こめ育ち牛」の産地訪問

原爆死没者慰霊碑

右上・左上：東近江市の掩体壕　右下・左下：米原市の列車壕

　八日市に飛行場があったことを初めて知りま

した。当時の話をうかがうことで、 戦跡から

当時の様子を現実味を帯びて感じられました。

戦争の悲惨さ、 人権のない恐ろしさを二度と

繰り返してはいけないと思いました。

　式典終了後の碑めぐりで、

ガイドさんから「 平和の灯火は

消えたことがありませんが、 将

来核兵器が世界から無くなっ

た時に消そうということになって

います」 と聞きました。早くその

日が来ることを祈っています。

・大山の牛乳は熱い方たちが自信を持って作ってく
ださっていることを知りました

・乳搾り体験は、 温かく命をいただいていることを
実感しました

・「 いただきます」「 ごちそうさま」 の意味を子ども
たちと一緒に考えようと思いました

・ 大山乳業の牛乳も、 鳥取畜産の牛肉も、 牛を
大切に育てているからおいしいと思いました

・ テント設営やキャンプファイヤーなどとても楽し
かったです

・子どもの笑顔、バーベキュー、手作りバター、ヨー
グルト・ ・忘れられないことがいっぱいです。

参加者の感想

参加者の感想

7月29日

8月5日・6日

in 鳥取

搾乳体験
お乳は温かいよ

お肉に入刀して
夕食の始まり！

参加者の感想

自然の中での
夕食は格別

家族ごとに
テントに

宿泊しました

生産者との
交流会は

有意義なひと時

　酪農や畜産農家が減少していく中、将来の食の安定的な確保と産直の発展のため
に、コープしがも出資する「( 株 ) みんなの牧場」づくりが進んでいます。美歎牧場
の隣に乳牛 600 頭規模の牧場を作り、原乳の確保の他、後継者の育成、肉牛素牛
の供給などを担います。現在建設工事中で、2018 年の年明けをめどに牧場として
動き出す予定です。

楽しさが
あふれています♪

虹の広場
店舗での署名活動

みんなの牧場
完成予想図

〈みんなの牧場づくり進行中〉

「ヒバクシャ国際署名」
に取り組みました

ヒバクシャ
国際署名マーク

スパイラル

ニュース

#01
スパイラル

ニュース

#02



Mental Gymnastics
頭の体操

8月号　正解　
「B、主菜」
応募総数 134通　うち正解 130通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

内部統制委員会出席
経理フロア監査
第4回監事会[この間の監査所見共有化、代表理事と
の会合を終えて監事会の意見形成、本部部局及び事

業所の往査実施内容、上半期実地棚卸立会監査実
施内容、今後の日程確認、その他]
常勤監事監査研究交流会参加（～3日）
コープきんき会員生協監事連絡会世話人会出席

7月28日
31日

8月1日 2日
16日

監事会だより8月度 (7月21日～8月20日) 監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、

　以下の監事監査等を行いました。

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

第 5 回定例理事会
（2017 年 9 月5日）

項目 業態
8 月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 182,621 182,667 100.0 103.7

加入人数（人） 769 638 83.0 72.2 6,391 5,933 92.8

出資金（千円） 11,085,435 11,053,285 99.7 103.2

供給高
（千円）

宅配 2,078,789 2,051,738 98.6 95.7 11,376,153 11,301,503 99.3

店舗 301,340 319,180 105.9 106.7 1,471,240 1,540,628 104.7

夕食サポート 24,106 23,998 99.5 93.8 127,902 126,719 99.0

エネルギー事業 39,230 42,103 107.3 - 181,547 210,957 116.1

合計 2,443,465 2,437,020 99.7 98.7 13,156,842 13,179,809 100.1

経常剰余金（千円） 22,898 55,261 241.3 63.3 248,998 409,998 164.6

2017年度8月期組織経営概況

1   2017年度8月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は計画比99.7％（前年比98.7％）と下回りまし

た。宅配事業は利用単価は上回りましたが利用人数は計
画を下回り、供給高も計画比98.6％と下回りました。店舗は
来店者数と利用単価ともに計画を上回り、供給高も計画比
105.9％と上回りました。夕食サポート事業は計画比99.5%
と下回りました。エネルギー事業（コープでんき）は計画比
107.3%と上回り、利用組合員は4,477人（前月より192人増）
となりました。総合的な利益を表す経常剰余金は計画比
241.3％（前年比63.3％）と上回りました。

2   2018年の第38回通常総代会に向けた2017年度機関運営
のすすめ方を承認しました。「わたしのくらし」を真ん中に
おいて「総代会」へみんなの想いをつなぐ機関運営をすす
めていきます。

3   コープしがグループ子会社2社（㈱タクス、㈱コープシステ
ムサービス）への監査役派遣を承認しました。

4   ㈱タクス第33回臨時株主総会議案と㈱コープシステムサー
ビス第31回臨時株主総会議案を確認し、全議案賛成の立
場で議決に参加することを承認しました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)2017年度秋の総代のつどいを10/18(水) ～11/8(水)に、23

会場で開催することを確認しました。
(2)5月に取り組んだ「2017年度書き損じハガキ回収キャンペー

ン」は回収件数2,352件、換金金額3,565,442円分の協力があ

りました。ＮＰＯ法人ハンガーフリーワールドが行なう、バ
ングラディシュ、ベナン、ウガンダなどの青少年育成事業な
どに使用されます。

(3)7月の九州北部豪雨災害の被災地を支援する緊急組合員募
金に2,445,275円(3,312人)が寄せられ、日本生協連を通じて
被災地へ送金しました。

(4)災害時の物資供給協定を結んでいる大津市と近江八幡市の
総合防災訓練に、職員の参加と飲料の提供を行うこととしま
した。

(5)「2017秋の商品大交流会」を11/11（土）に今津サンブリッジ
ホテルで開催することとしました。9/25(月) ～10/13(金)に参
加募集を行います。

(6)「2017震 災 を 忘 れ な い スタディツ ア ー inふくしま」を、
11/18(土) ～19（日）に実施することにしました。「ぱくぱくコ
ミュニティ10月号」で案内します。

(7)無農薬バナナとして供給している「ホムトンバナナ（タイ産）」
を生産する栽培管理グループ等と産直提携をすすめること
とし、「国際産直および平和と友好に関する協定」を締結す
ることを確認しました。

(8)東日本大震災で多大な被害を受けコープしがが支援してき
た南三陸町の切曾木仮設住宅跡に整備される震災復興祈
念公園に、「支援の絆記念樹」として桜やもみじなど20本を
寄贈することを確認しました。植樹式は2018年3月に行われ
ます。

主な確認事項

8 月度 リサイクル報告 ：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック ペットボトル

キャップ

商品案内書 商品仕分け袋 卵パック

トレー

1,822Kg宅3,346Kg宅

1,493Kg店

100Kg店

4,699Kg宅

571Kg店

198Kg店

226,950Kg宅

リサイクル品売却金額　8月度：3,581 千円
2017 年度累計：19,403 円

ペットボトルとトレーは
一部ステーションで回収しています

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

※案内書回収のご案内
	 案内書は新聞の折り込みチラシと同じ紙に分類されま

す。案内書と一緒に折り込みチラシを出してもらっても
構いません。でもポリ袋に入れたり、紐でしばったりし
ないでください。

回収できるステーション

※（　）は前年比

(104.8%) (108.2%) (92.4%)

(99.6%)

(114.5%)

(115.5%)(104.9%)

(107.3%)

(回収率33.5%)(回収率74.2%)
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アヤハディオ
堅田店　

トヨタカローラ
堅田店

琵琶湖

国道衣川

コープ
かたた店

JR
湖
西
線 至
 琵
琶
湖
大
橋

10月12日 グランドオープン！
コープかたた店

「おいしさ・楽しさ・あったかさ」のあるお店を目指して

第３
号店

締め切り
10月25日（水）（消印有効）

応募方法は 15 ページを
ご覧ください。

今号の 2ページでご紹介している「フードロス ( 食品廃棄 )について」
から出題します。紙面でご紹介している日本の食品廃棄物の
約半数は、どこから出ていますか？

①レストラン　② 学校 ( 給食 )　
③ 家庭

問 題

営業時間：9時 30 分〜21時
住所：大津市衣川1丁目17−1
電話：077−573−3777

木

コープかたた店が、
いよいよグランドオープンします。
歴史ある街並みと琵琶湖が臨める最高の景観に
ふさわしい、オシャレで落ち着いたコープかた
た店です。コープぜぜ店、コープもりやま店よ
り規模も、取り組みも更にバージョンアップさ
せ、地域の組合員の皆様に、満足・感動・喜び
をたくさん感じて頂けるように努力していき
ます。

おすすめの商品を
そろえて

お待ちしております！

ご紹介いただいた方がコープしがに加入された場合
あなたと加入者それぞれに1000ポイントプレゼント
詳しくは、9月4回配布チラシまたはホームページで

コープかたた店
オープン記念 お友達紹介キャンペーン実施中

コ
ー
プ
か
た
た
店

安
岡
店
長
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！

　

ミ
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し
た
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初
の

わ
き
芽
を
2
本
プ
ラ
ン
タ
ー
に
さ
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た
。

し
っ
か
り
つ
い
て
合
計
4
本
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
な

り
、こ
の
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た
く
さ
ん
採
れ
ま
す
。け
っ
こ
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甘
く
て
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卓
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赤
い
ミ
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ト
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す
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食
べ
て
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ま
す
。も
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個
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ら
い
収
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で
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長
浜
市　

近
藤
美
千
代　

さ
ん

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
挿
し
芽
で
も
増
や
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
ね
。お
い
し
く
て

お
得
で
す
よ
ね
。

　

7
ヵ
月
に
な
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。体
重

が
8.5
㎏
あ
る
の
で
、泣
く
た
び
に
だ
っ
こ
ひ

も
を
使
っ
て
お
ん
ぶ
を
す
る
と
、肩
こ
り
が
だ

ん
だ
ん
ひ
ど
く
な
っ
て
き
ま
す
…
。そ
ん
な

時
、自
分
で
マッ
サ
ー
ジ
し
て
い
る
と
、2
歳

の
息
子
が
ト
ン
ト
ン
し
に
来
て
く
れ
ま
す
。

正
直
、力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、息
子
の
ト
ン
ト

ン
の
お
か
げ
で
肩
こ
り
が
和
ら
ぐ
気
が
し
ま

す
。

大
津
市　

ど
ん
ぐ
り　

さ
ん

息
子
さ
ん
の
や
さ
し
い
気
持
ち
が
、肩
こ

り
を
癒
し
て
く
れ
る
の
で
す
ね
。

　
　

　

私
は
慢
性
的
に
肩
こ
り
が
あ
り
、ひ
ど
い

時
は
頭
痛
や
吐
き
気
を
伴
い
ま
す
。普
段

か
ら
肩
回
し
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
し
て
い

ま
す
が
、な
か
な
か
楽
に
な
ら
ず
…
。と
こ

ろ
が
、主
人
と
一
緒
に
マッ
サ
ー
ジ
を
し
合
う

と
、す
っ
と
体
も
心
も
軽
く
な
っ
た
よ
う
な

気
分
に
な
り
ま
す
。見
え
な
い
力
、手
の
温

か
み
は
不
思
議
な
力
を
秘
め
て
い
る
の
か

な
ぁ
と
実
感
し
ま
す
。

近
江
八
幡
市　

か
な
な
ん　

さ
ん

手
の
温
か
み
と
一
緒
に
愛
情
も
伝
わ
っ
て

い
る
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。

　

ほ
と
ん
ど
肩
こ
り
を
し
な
い
方
で
す
が
、

気
持
ち
は
言
葉
で

　

孫
の
夏
休
み
に
次
男
フ
ァ
ミ
リ
ー
4
人

が
帰
省
し
ま
し
た
。主
人
も
私
も
は
り
き
っ

て
料
理
を
し
て
い
ま
し
た
。お
い
し
い
と
も
ま

ず
い
と
も
言
わ
ず
、も
っ
と
ほ
か
に
ほ
し
い
も

の
を
聞
い
て
も
あ
ま
り
反
応
が
な
く
、や
り

が
い
を
感
じ
ま
せ
ん
！　

そ
こ
に
長
男
フ
ァ

ミ
リ
ー
3
人
が
加
わ
り
、「
め
っ
ち
ゃ
お
い
し

い
!
」と
言
っ
て
く
れ
、食
べ
終
わ
っ
た
食
器

は
上
手
に
片
づ
け
。デ
ザ
ー
ト
の
準
備
な
ど
、

5
年
生
の
男
の
子
が
喜
ん
で
手
伝
っ
て
く

れ
、疲
れ
が
吹
っ
飛
び
ま
し
た
。お
い
し
い
も
の

は
お
い
し
い
と
、言
葉
に
出
す
こ
と
の
大
事
さ

を
、あ
ら
た
め
て
全
身
で
感
じ
ま
し
た
。私

も
若
い
頃
、母
の
手
料
理
を
お
い
し
い
と
感

謝
を
込
め
て
伝
え
て
い
た
だ
ろ
う
か
と
、思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

大
津
市　

井
上
唐
仙　

さ
ん

私
も
黙
々
と
食
べ
て
い
る
の
で
、感
謝

の
気
持
ち
を
ち
ゃ
ん
と
伝
え
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

忘
れ
か
け
て
い
た
気
持
ち

　

こ
の
間
、う
ち
の
仕
事
場
に
新
し
く
新
入

社
員
さ
ん
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ

初
々
し
く
て
、1
つ
1
つ
の
こ
と
が
と
て
も
丁

寧
。こ
ち
ら
が
教
え
る
だ
け
で
は
な
く
、初
心

の
気
持
ち
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た
新
入

社
員
さ
ん
で
し
た
。

東
近
江
市　
ハナ
ミ
ズ
キ　

さ
ん

時
々
肩
こ
り
だ
な
、と
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、

長
め
に
好
き
な
だ
け
寝
る
と
治
っ
て
い
ま

す
。ど
ん
な
体
調
不
良
も
そ
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、寝
る
と
治
る
。寝
て
い
る
間
の
自

然
治
癒
力
っ
て
す
ご
い
も
の
が
あ
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

野
洲
市　

H
i, Sandy

！　

さ
ん

寝
る
と
治
る
。い
い
で
す
ね
。毎
日
の
疲

れ
を
溜
め
な
い
こ
と
が
大
切
な
ん
で

し
ょ
う
ね
。

　

肩
こ
り
で
ー
す
! 

楽
に
な
る
良
い
方
法

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。主
人
が
高
級
な
マ
ッ

サ
ー
ジ
機（
医
療
用
）を
買
っ
て
く
れ
ま
し

た
。実
家
に
シ
ン
プ
ル
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
が
あ

り
、気
に
入
っ
て
い
た
の
で
す
が
―
。で
も
人

の
手
が
い
い
ん
で
す
。あ
っ
た
か
く
っ
て
、こ
こ

か
…
上
、下
…
と
か
、話
し
な
が
ら
…
。そ

れ
が
い
い
ん
で
す
。よ
く
効
く
ん
で
す
。ほ
ん

と
う
は
―
。（
ナ
イ
シ
ョ
ー
）

近
江
八
幡
市 

ふ
ー
み
ん 

さ
ん

ご
主
人
の
優
し
さ
が
裏
目
に
出
ま
し
た
ね（
笑
）

　

私
は
タ
オ
ル
体
操
で
肩
こ
り
が
な
く
な

り
ま
し
た
。毎
晩
、寝
る
前
に
15
回
し
て
い

ま
す
。ま
ず
、タ
オ
ル
の
端
と
端
を
両
手
で

持
ち
、上
に
持
ち
上
げ
、そ
れ
を
背
中
の
方

に
グ
ルっ
と
回
し
、足
を
く
ぐ
ら
せ
、ま
た
上

へ
!!
そ
れ
の
く
り
返
し
で
す
。タ
オ
ル
の
持
つ

手
の
幅
を
狭
く
し
て
い
く
と
、よ
り
効
果
的

で
す
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、お
試
し
く
だ
さ
い
。

ま
さ
に
“
初
心
忘
れ
る
べ
か
ら
ず
”
で

す
ね
。

生
協
の
お
や
つ
を
お
供
に

　

秋
は
、い
ろ
い
ろ
な
外
遊
び
が
し
や
す
い
で

す
ね
。子
ど
も
と
、生
協
さ
ん
の
お
や
つ
や
ミ
ッ

ク
ス
キ
ャロッ
ト
を
も
っ
て
公
園
な
ど
に
出
か
け

て
い
ま
す
。体
も
動
か
せ
る
し
、お
腹
が
す
い

た
ら
、外
で
お
や
つ
を
パク
パク
。楽
し
い
で
す
。

彦
根
市　

き
ー
ち
ゃ
ん

生
協
の
お
菓
子
を
お
供
に
お
出
か
け
。

楽
し
そ
う
で
す
ね
♪

二
人
で
も
、一人
で
も

　

体
調
を
崩
し
た
こ
と
も
あ
り
、し
ば
ら
く

実
家
で
静
養
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。いつ
も

は
、主
人
が
出
張
の
時
か
、2
、3
日
留
守

に
す
る
く
ら
い
で
す
が
、今
回
は
1
週
間
。さ

す
が
の
主
人
も
洗
濯
や
ゴ
ミ
出
し
な
ど
、家

事
を
し
な
い
で
は
い
か
な
く
な
り
、頑
張
っ
た

よ
う
で
す
。帰
宅
す
る
と
、や
っ
ぱ
り
す
る
こ

と
は
た
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、主
人
1
人
で
も

な
ん
と
か
大
丈
夫
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。私

も
い
つ
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
か
わ
か
ら
な
い
の

で
、こ
れ
か
ら
は
、も
っ
と
主
人
に
家
事
の
手

伝
い
を
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

大
津
市　

く
り
ぽ
ん　

さ
ん

い
ざ
と
い
う
と
き
に
男
も
家
事
を
で
き

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
肩
こ
り
】

頭の体操(12ページ掲載)正解者の中から抽選で10名様に、「スパイラルカフェ」に掲載させていただいた、
おたより・イラストなどの投稿者全員に、500ポイントをプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード(500円分)

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

次
回
は
12
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

思
い
出
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、贈
る
の
が

好
き
な
方
、形
の
な
い
贈
り
も
の
、み

な
さ
ん
の
素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ

番
外
編
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

http://w
w

w
.pak2.com

/spiral/
cafe.php

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ちしています！
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締切 な
い
と
ね
。私
が
い
つ
も
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
で
す
。

快
適
生
活
の
ツ
ケ
？

　

今
年
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
あ
ち
こ
ち
で
起

き
て
い
ま
す
。日
本
だ
け
で
な
く
、世
界
で
も

…
。私
た
ち
の
生
活
ぶ
り
の
ツ
ケ
が
回
っ
て
き

た
の
で
し
ょ
う
か
? 

こ
の
生
活
を
見
直
す
こ

と
な
ど
到
底
で
き
ま
せ
ん
。暑
け
れ
ば
朝
か
ら

エ
ア
コ
ン
を
入
れ
、寒
け
れ
ば
ス
ト
ー
ブ
で
す
。

快
適
な
暮
ら
し
を
ど
の
よ
う
に
変
え
て
い
け

ば
い
い
の
か
？　

子
、孫
に
残
す
に
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
か
？　

と
て
も
心
配
で
す
。

長
浜
市　

め
が
ね
の
ば
あ
ば　

さ
ん

エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
ち
ょ
っ
と
高
く
す

る
と
か
、使
わ
な
い
コ
ン
セ
ン
ト
は
抜

く
と
か
、小
さ
な
積
み
重
ね
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

可
愛
い
ス
ズ
メ
ウ
リ

　

生
協
さ
ん
で
購
入
し
た
琉
球
ス
ズ
メ
ウ
リ

を
植
え
た
と
こ
ろ
、順
調
に
生
育
し
、た
く
さ

ん
の
実
が
成
り
ま
し
た
。最
初
は
緑
色
だ
っ

た
実
が
黄
緑
色
へ
、黄
緑
色
か
ら
黄
土
色
、

赤
色
と
順
に
色
が
変

わ
っ
て
い
く
の
が
面
白

く
、見
て
い
る
と
楽
し

い
で
す
。可
愛
い
の
で

毎
日
眺
め
て
い
ま
す
。

大
津
市　

夢
ち
ゃ
ん

彦
根
市　

り
ん
ご　

さ
ん

簡
単
な
体
操
で
肩
こ
り
が
な
く
な
っ
て

よ
か
っ
た
で
す
ね
。読
者
の
皆
さ
ん
も
お

試
し
あ
れ
。

　

今
、ち
ょ
う
ど
激
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
て
、

毎
日
整
骨
院
に
通
い
つ
つ
、お
灸
を
し
た
り
、

お
風
呂
で
温
ま
っ
て
肩
ま
わ
り
を
動
か
す

体
操
を
し
て
い
ま
す
。乳
児
と
幼
児
の
子

育
て
を
し
て
い
る
今
、上
を
向
い
た
り
、腕
を

上
に
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
が
少
な
く
、肩
を

動
か
す
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
、肩
こ

り
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
…
。早

く
良
く
な
っ
て
、毎
日
ニコニコ
し
た
ー
い
！

大
津
市　

hiro　

さ
ん

子
育
て
っ
て
大
変
な
ん
で
す
ね
。早
く
に

こ
に
こ
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。


