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み
ん
な
で
た
す
け
あ
う

さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
ト

今月号の表紙とスパイラルカフェの
テーマは「巻き寿司」です。
今年の節分の恵方は北北西。

今回は、3 〜 5 ページでご紹
介した食パンのアレンジレシ
ピ。朝食やおやつに、 ひと手
間加えて新しいバリエーション
を増やしましょう。 

PicK Up

アイテム

巣ごもりキャベツ
トースト

熟仕込食パン2枚、キャベツ2
枚、卵2個、粒マスタード小さじ2、
ピザ用チーズ適量
作り方

❶キャベツはせん切りにする。
❷食パンにマスタードをぬり、土手

を作るようにして①をのせる。
❸卵を中央に割り入れてトース

ターで焼き、卵の表面が白く
なってきたらチーズを散らして
再び焼く。

アボカド
ハニートースト
熟仕込食パン2枚、アボカド1個、粗びき黒こしょう少々、バ
ター・くるみ・ピザ用チーズ・はちみつ各適量
作り方

❶アボカドは5㎜厚さに切る。くるみは粗くくだく。
❷食パンにバターをぬってアボカドをのせ、くるみとチーズを

散らす。
❸トースターで焼き、はちみつをかけ、黒こしょうをふる。

約
15分 520

㎉
塩分
1.3g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料
（2人分）

チーズケーキ
トースト
熟仕込食パン2枚、クリームチーズ60g(常温に戻す)、
レモン汁小さじ1/2、グラニュー糖小さじ2、ミックスベリー適量
作り方

❶クリームチーズとレモン汁を混ぜ合わせる。
❷食パンに①をぬり、グラニュー糖をまんべんなくふる。
❸トースターで焼き、ベリーを飾る。

約
10分 309

㎉
塩分
1.2g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料
（2人分）

約
15分 318

㎉
塩分
1.7g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料
（2人分）
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル



チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
う
れ
し
い
効
能

現
場
か
ら

　
「
バレ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
」と
い
え
ば「
チ
ョコレ
ー
ト
」。見

た
め
も
楽
し
い
チ
ョコ
レ
ー
ト
が
た
く
さ
ん
店
頭
に
並
び

ま
す
が
、カ
ロ
リ
ー
が
気
に
な
る
、と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
？ 

で
も
、チ
ョコレ
ー
ト
に
は
意
外
に
い
ろ
い
ろ
な
効
能

が
あ
る
ん
で
す
。

　

チ
ョコレ
ー
ト
の
主
原
料
で
あ
る「
カ
カ
オ
豆
」、学
名
は

「
ア
オ
ギ
リ
科
テ
オ
ブ
ロマ
属
カ
カ
オ
」と
い
い
ま
す
が
、こ

の
テ
オ
ブ
ロマ
と
は
、“
神
様
の
た
べ
も
の
”と
い
う
意
味

で
、昔
は
高
貴
な
人
だ
け
が
食
べ
ら
れ
る
貴
重
な
食
べ
も

の
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

チ
ョコ
レ
ー
ト
の
原
料
と
な
る
カ
カ
オ
バ
タ
ー
の
主
成

分
・ス
テ
ア
リ
ン
酸
は
、低
カ
ロ
リ
ー
で
、血
中
の
コレ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、酸
化
ス

ト
レ
ス
を
抑
え
る
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
、精
神
を
落
ち
着
か
せ

る
作
用
が
あ
る
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
が
、脳
に
直
接
作
用
す
る

こ
と
で
、気
持
ち
が
落
ち
着
き
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
効
果

ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
は
毎
日
の
幸
せ

たべる 

たいせつ

つくる
毎
朝
の
食
卓
の
顔
が

待
望
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

1
日
を
元
気
に
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
の
朝
食

と
し
て
、
さ
ら
に
は
手
軽
な
ラ
ン
チ
や
3
時
の

お
や
つ
と
し
て
も
大
活
躍
の
食
パン
。
毎
日
食

べ
る
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
味
や
食
感
、
原
材
料

に
ま
で
こ
だ
わ
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

熟
仕
込
食
パン
は
、
2
0
0
4
年
に
コ
ー

プ
き
ん
き
事
業
連
合
で
共
同
開
発
さ
れ
た
商

品
で
あ
り
、「
よ
り
し
っ
と
り
、
よ
り
も
っ
ち
り
、

よ
り
柔
ら
か
に
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
昨
年
6

月
に
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
現
在
は
近
畿
一

円
と
北
陸
に
毎
週
約
3
万
斤
が
出
荷
さ
れ
、

そ
の
製
造
を
奈
良
県
桜
井
市
に
あ
る
巽
製
粉

株
式
会
社
が
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
巽
製
粉
（
株
）は
、
そ
う
め
ん
の

産
地
と
し
て
名
を
馳
せ
る
三
輪
の
地
で
、
そ

う
め
ん
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
小
麦
粉
の
製
粉

会
社
と
し
て
1
8
8
7
年
（
明
治
10
年
）

に
創
業
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
製
粉
事
業
を

通
じ
て
豊
か
な
食
文
化
を
創
造
す
る
た
め
、

1
9
7
3
年
に
製
パン
部
門
と
手
延
そ
う
め

ん
部
門
を
設
立
し
た
の
で
す
。
今
回
リ
ニュ
ー

ア
ル
を
遂
げ
た

熟
仕
込
食
パン
は
、
小
麦
粉

を
知
り
尽
く
す
そ
ん
な
プ
ロ
の
手
に
よ
っ
て
毎

朝
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。

を
見
込
め
ま
す
。こ
の
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
は
感
覚
神

経
に
働
き
か
け
、せ
き
反
射
を
抑
え
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
お
り
、せ
き
の
薬
と
し
て一
般
的
な
コ
デ

イ
ン
よ
り
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

抗
酸
化
物
質（
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な

ど
）は
、血
中
の
悪
玉
コレ
ス
テ
ロ
ー
ル（
L
D
L

コレス
テ
ロ
ー
ル
）を
除
去
し
て
、動
脈
硬
化
を
予

防
し
、進
行
を
防
ぐ
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ

す
活
性
酸
素
の
過
剰
な
発
生
を
抑
え
た
り
、

抗
体
や
炎
症
を
起
こ
す
物
質
を
作
ら
な
い
よ

う
な
作
用
が
あ
る
な
ど
、ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん

の
効
能
が
あ
り
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

含
ま
れ
、鉄
・
亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
を
豊
富

に
含
む
こ
と
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。た
だ
し
カ
カ

オ
分
が
少
な
い
ミ
ル
ク
チ
ョコレ
ー
ト
で
は
効
果
が

あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。砂
糖
た
っ
ぷ
り
の
甘

い
チ
ョコレ
ー
ト
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
、や
は
り

確
実
に
体
重
も
増
加
し
、糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が

逆
に
増
え
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。食
べ
方
と
し

て
は
、カ
カ
オ
分
70
％
以
上
の
ビ
タ
ー（
ダ
ー
ク
）

チ
ョコレ
ー
ト
を
1
日
10
g（
1
週
間
で
板
チ
ョ

コ
1
枚
程
度
）を
、食
事
の
20
分
位
前
に
ゆ
っ

く
り
食
べ
る
と
い
う
の
が一
番
お
す
す
め
で
す
。

／
地
域
活
動
栄
養
士　

長
岡
由
里
子
さ
ん

熟
仕
込
食
パ
ン

「よりしっとり、 より
もっちり、より柔らか
に」をコンセプトに、
昨 年 6 月にリニュー
アルしました。

熟仕込食パン

b i t te r
  chocolate

Cacao70%



　
「“
よ
り
し
っ
と
り
”を
追
求
す
る
た
め
、

弊
社
で
は
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
を
使
用
し
て
い

ま
す
」と
は
、巽
製
粉（
株
）フ
ロ
ー
ベル
製
パ

ン
事
業
部
営
業
部
長
の
大
堂
敦
大
さ
ん
。

パ
ネ
ト
ー
ネ
種
と
は
、自
然
酵
母
や
乳
酸

菌
を
生
き
た
ま
ま
濃
縮
し
た
発
酵
種
の一

種
で
あ
り
、長
時
間
発
酵
す
る
こ
と
で
パン

の
日
持
ち
を
よ
く
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。し
か
し
、巽
製
粉（
株
）で
は
、パン

の
賞
味
期
限
を
延
ば
す
目
的
で
は
な
く
、

き
め
細
か
く
し
っ
と
り
と
し
た
食
感
に
仕

上
げ
る
た
め
に
、パ
ネ
ト
ー
ネ
種
を
採
用
し

ま
し
た
。

　
「
弊
社
の
製
造
部
長
か
ら
の
提
案
で
、パ

ネ
ト
ー
ネ
種
を
配
合
す
る
と
、生
地
に
し
っ

と
り
感
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
試
作
を
重
ね

　

と
こ
ろ
で
パン
の
製
造
に
は
、挽
き
立
て

の
小
麦
粉
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
、そ
れ
と

も
あ
る
程
度
熟
成
さ
せ
た
小
麦
粉
の
方

が
向
く
の
で
し
ょ
う
か
。「
た
と
え
ば
そ
ば

な
ら“
挽
き
立
て
が
一
番
”な
ど
と
い
い
ま

す
が
、も
し
も
挽
き
立
て
で
パン
を
作
れ
ば
、

べ
ち
ゃ
っ
と
し
た
食
感
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
」。そ
こ
で
巽
製
粉（
株
）で
は
、20
～
30

日
間
熟
成
さ
せ
た
小
麦
粉
を
パン
の
製
造

に
使
用
し
て
い
ま
す
。こ
れ
を
専
門
用
語
で

“
エ
イ
ジ
ン
グ
”と
よ
ぶ
そ
う
で
す
が
、一
般

的
な
製
パン
会
社
が
10
日
～
2
週
間
程
度

エ
イ
ジ
ン
グ
さ
せ
た
小
麦
粉
を
使
う
の
に

対
し
、巽
製
粉（
株
）で
は
ほ
ぼ
2
倍
の
期

間
を
エ
イ
ジ
ン
グ
に
費
や
し
ま
す
。こ
れ
は
、

　

さ
ら
に
も
う
一つ
の
課
題
で
あ
る“
よ
り

も
っ
ち
り
”を
実
現
す
る
た
め
、巽
製
粉

（
株
）で
は
湯ゆ
だ
ね種
製
法
を
取
り
入
れ
ま
し

た
。湯
種
製
法
と
は
、熱
湯
で
こ
ね
た
生
地

の一
部
を
加
え
る
こ
と
で
、甘
み
や
粘
り
を
出

す
方
法
で
す
。「
た
と
え
ば
お
米
を
そ
の
ま

ま
食
べ
て
も
お
い
し
く
は
な
い
で
す
よ
ね
。お

米
と
水
を
加
熱
し
て
炊
く
か
ら
こ
そ
、甘
み

と
粘
り
が
出
て
お
い
し
く
な
り
ま
す
。そ
れ

と
同
じ
現
象
が
小
麦
粉
で
も
起
き
る
の
で

す
」と
大
堂
さ
ん
。

　

近
年
で
は
湯
種
製
法
を
採
用
す
る
製
パ

ン
会
社
が
増
え
ま
し
た
が
、小
麦
粉
を
知
り

尽
く
す
製
粉
会
社
が
母
体
だ
か
ら
こ
そ
、そ

の
こ
だ
わ
り
も
ひ
と
し
お
で
す
。製
造
部
長

の
宮
川
義
行
さ
ん
は
、「
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
と

湯
種
の
配
合
量
を
決
定
す
る
の
が
最
も
難

て
わ
か
り
ま
し
た
。さ
ら
に
う
れ
し
い
効
果

と
し
て
、パ
ネ
ト
ー
ネ
種
は
し
っ
と
り
感
だ

け
で
な
く
、風
味
の
よ
さ
ま
で
も
た
ら
し
た

の
で
す
」。こ
れ
は
思
い
も
寄
ら
な
い
こ
と

だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、組
合
員
さ
ん
か
ら
よ

く「
バ
タ
ー
の
い
い
香
り
が
す
る
」と
、試
食

の
た
び
に
言
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
熟
仕
込
食
パ
ン
に
バ
タ
ー
は

一
切
入
っ
て
お
ら
ず
、お
そ
ら
く
こ
の
パ
ネ

ト
ー
ネ
種
の
賜
物
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。実
際
に
巽
製
粉（
株
）の
従
業
員

に
、パ
ネ
ト
ー
ネ
種
入
り・
な
し
の
熟
仕
込

食
パ
ン
を
食
べ
比
べ
て
み
て
も
ら
っ
た
と
こ

ろ
、満
場
一
致
で「
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
入
り
の

方
が
お
い
し
い
」と
い
う
結
論
に
達
し
ま
し

た
。

創
業
以
来
検
証
し
続
け
た
デ
ー
タ
を
元
に

割
り
出
し
た
、ベス
ト
な
熟
成
期
間
だ
そ
う

で
す
。

　

ま
た
、安
全
・
安
心
を
考
慮
し
て
、添
加

物
の
イ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
や
乳
化
剤
を
省
い

た
点
も
評
価
す
べ
き
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。「
パ

ン
酵
母（
イ
ー
ス
ト
）を
活
性
化
す
る
イ
ー

ス
ト
フ
ー
ド
の
代
替
品
と
し
て
、弊
社
で

は
食
品
に
分
類
さ
れ
る
ア
セ
ロ
ラ
果
汁
粉

末
と
ト
ウ
モ
ロコ
シ
粉
末
を
使
用
し
て
い
ま

す
」。

　

従
来
品
を
凌
ぐ
お
い
し
さ
と
安
全
性
を

両
立
さ
せ
た
新
し
い
熟
仕
込
食
パン
は
、店

舗
や
宅
配
で
製
造
さ
れ
た
翌
日
に
、組
合

員
の
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
き
ま
す
。

し
か
っ
た
で
す
ね
。何
度
も
何
度
も
試
作
を

繰
り
返
し
、ベ
ス
ト
の
バ
ラ
ン
ス
を
割
り
出
す

の
に
苦
労
し
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

ま
た
、小
麦
粉
の
産
地
に
つ
い
て
は
、た
ん

ぱ
く
質
の
含
有
量
が
多
く
、パン
が
柔
ら
か

く
な
る
と
い
う
カ
ナ
ダ・ア
メ
リ
カ
産
を
使
用

し
て
い
ま
す
。外
国
産
の
輸
入
小
麦
と
い
う

こ
と
で
残
留
農
薬
等
を
心
配
さ
れ
る
方
も

お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、日
本
に
輸
入
さ

れ
る
も
の
は
日
本
の
法
律
で
管
理
さ
れ
ま

す
。食
品
衛
生
法
で
A
D
I（
※
）に
基
づ

い
た
残
留
農
薬
基
準
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、

こ
の
基
準
を
超
え
た
も
の
は
流
通
し
ま
せ
ん

の
で
、安
全
性
は
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

※
A
D
I
：一日
許
容
摂
取
量
＝
生
涯
に
わ
た
り

　
　

毎
日
摂
取
し
続
け
て
も
影
響
が
出
な
い
と

　
　

考
え
ら
れ
る
量

　熟仕込食パンは、4 枚・5 枚・6 枚切の 3
種類がありますが、しっとり感ともっちり感
をより感じてみたい人には、最も分厚い 4 枚
切がおすすめです。そこでぜひ試してほしい
のが「ハニートースト」。トーストした 4 枚
切の熟仕込食パンにバターとはちみつをたっ
ぷり塗って、再びトースターへ。二度焼きで
しっかり生地にバターとはちみつを染み込ま
せ、こうばしく、豊かな甘みが楽しめます。

( 上 の 2 枚 ) 小 麦 粉 に パ
ン酵母 ( イースト ) や仕
込水を加えて中種生地を
作 り、 温 度 27 度、 湿 度
80％の発酵室へ。発酵後、
さらに残りの材料を加え
てミキシングする「中種
製法」を採用しています。
( 右 ) こ の 乳 白 色 の 液 体
が、自然酵母と乳酸菌を
濃縮したパネトーネ種。
しっとり感と風味のよさ
を引き立てます。

お話を伺った人／巽製粉 ( 株 ) フローベル製パン事業部
営業部長・大堂敦大さん、製造部長・宮川義行さん

レシピを教えてくれた人／巽製粉 ( 株 ) フローベル製パン事業部　営業課長　石井康成さん

熱湯でこねた生地をひと晩寝かせて湯種にします。
パン生地の一部に湯種を混ぜることで、独特のもっ
ちり感が生まれます。

( 上 ) 成形し、再び発酵
させた生地をオーブン
へ。 約 210 度 で 35 分
焼成します。焼き上がっ
た食パンは、冷却しな
がらベルトコンベアで
運ばれます。( 右 ) 最後
の検品作業は人の目で。
型崩れしないよう丁寧
に箱に詰め、毎朝出荷
されています。

も
っ
ち
り
感
が
際
立
つ
湯
種
製
法
を
取
り
入
れ
て

し
っ
と
り
感
の
秘
密
は
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
に
あ
り

小
麦
粉
を
熟
知
し
た
製
粉
会
社
の
こ
だ
わ
り

パ
ン
の
保
存
法

一
番
よ
い
の
は
常
温
、続
い
て
冷
凍
庫

保
存
。冷
蔵
庫
は
N
G
で
す
。冷
蔵

庫
内
の
温
度
は
平
均
し
て
3
～
5

度
で
、パン
に
含
ま
れ
る
で
ん
ぷ
ん
質

が
最
も
劣
化
し
や
す
い
温
度
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

おすすめレシピ

常温が
一番！

「ハニートースト・バニラアイスのせ」



特集
　
「
さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
ト
」が
誕
生
し
て
昨

年
で
10
年
と
な
り
ま
し
た
。ま
ず
、2
0
0
2

年
に
困
り
ご
と
を
聴
い
て
、適
切
な
機
関
を
紹

介
す
る
ふ
く
し
情
報
電
話
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
。

そ
の
う
ち
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
制
度
で
は

フ
ォロ
ー
で
き
な
い
よ
う
な
困
り
ご
と
を
お
願
い

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
れ
ば
、と
い
う
声
が
上
が

り
、2
0
0
6
年
に
現
在
の「
さ
さ
え
あ
い
サ

ポ
ー
ト
」が
誕
生
し
ま
し
た
。協
同
組
合
理
念

に
合
致
す
る
内
容
で
、コ
ー
プ
し
が
の
新
た
な

可
能
性
へ
の
挑
戦
で
し
た
。

　
「『
こ
ん
な
ち
ょっ
と
し
た
こ
と
で
来
て
も

ら
う
の
は
…
』と
た
め
ら
う
ひ
と
も
い
る
で

し
ょ
う
が
、ま
ず
は
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く

だ
さ
い
。サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
も
自
ら
す
す
ん

で
登
録
さ
れ
て
い
る
の
で
」と
森
岡
さ
ん
。

娘
さ
ん
も
一
緒
に
サ
ポ
ー
ト
の
お
手
伝
い
に

参
加
さ
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。活
動
に
参
加
さ
れ
る
親
御
さ
ん
の

姿
を
見
て
思
い
や
り
や
助
け
合
い
の
精
神

を
身
に
付
け
て
い
く
の
で
す
ね
。

　

衣
替
え
の
お
手
伝
い
や
、子
ど
も
の
お
迎

え
の
ほ
か
、す
そ
上
げ
、話
相
手
、代
筆
、畑

の
耕
し
や
収
穫
、常
備
薬
を
薬
局
に
取
り

に
行
っ
て
ほ
し
い
、パソ
コ
ン
操
作
を
教
え
て

欲
し
い
、サ
ン
タ
さ
ん
役
を
し
て
ほ
し
い
な

ど
、過
去
に
は
ユニ
ー
ク
な
依
頼
も
多
数
。ほ

か
で
は
頼
み
に
く
い
か
ら
こ
そ
の「
さ
さ
え
あ

い
サ
ポ
ー
ト
」で
す
。

※
サ
ポ
ー
タ
ー
の
自
家
用
車
に
よ
る
送
迎
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
介
護
な
ど
に
つ
い
て
は
、コ
ー
プ
し
が
ふ
く
し
情
報
電
話

 

（
0
7
7-

5
7
1-

1
5
6
1
）へご
相
談
を
。

サ
ー
ビ
ス
の
流
れ

　
利
用
で
き
る
の
は
、組
合
員
と
、

組
合
員
と
同
居
し
て
い
る
ご
家
族
の
方

で
す
。

①
さ
さ
え
あ
い
事
務
局
に
電
話
で
依
頼

②
活
動
依
頼
メ
ー
ル
を
該
当
す
る

　
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
へ一
斉
送
信

③
内
容
、日
時
が
合
う
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が

応
募

④
依
頼
者
の
希
望
を
考
慮
し
、応
募
者
の
中
か

ら
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
を
決
定
。必
要
に
応
じ

て
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
の
事
前
打
ち
合
わ
せ

（
有
料
：
5
0
0
円
）を
行
い
ま
す
。

⑤
さ
さ
え
あ
い
活
動

　
「
サ
ポ
ー
ト
内
容
は
、十
人
十
色
で
す

が
、依
頼
者
の
半
数
が
ご
高
齢
の
方
で
、

子
育
て
支
援
も
多
い
で
す
」と
話
す
の

は
、さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
の
リ
ー

ダ
ー・
森
岡
淳
子
さ
ん
と
、福
祉
事
業
部

の
山
田
璃
衣
子
さ
ん
。依
頼
者
の
困
り
ご

と
を
聴
き
、依
頼
者
と
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

の
マッ
チ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
依
頼
者
と
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
間
に
、

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
い
う
方
が
い

て
、事
前
打
ち
合
わ
せ
や
活
動
当
日
に
同

行
し
た
り
し
ま
す
。依
頼
者
の
方
は
い
き

な
り
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
だ
け
が
自
宅
を
訪

れ
る
の
で
は
な
い
の
で
安
心
で
す
」と
森

岡
さ
ん
。お
互
い
気
持
ち
よ
く
笑
顔
で
た

す
け
あ
う
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

興
味
を
持
っ
た
ら
ま
ず
は
さ
さ
え
あ
い

事
務
局
へ
連
絡
を
。自
分
が
提
供
で
き
る

サ
ポ
ー
ト
内
容
、持
っ
て
い
る
資
格
や
技

術
、サ
ポ
ー
ト
で
き
る
時
間
を
登
録
す
る

と
、登
録
内
容
に
合
っ
た
依
頼
が
メ
ー
ル
で

届
き
ま
す
。場
所
や
時
間
な
ど
を
考
慮

し
、サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
で
あ
れ
ば
応
募

し
、マッ
チ
ン
グ
し
た
ら
決
定
で
す
。

協
同
の
精
神
で

笑
顔
生
み
出
し

10
周
年
を
迎
え
ま
し
た

「
こ
ん
な
こ
と
で
」
と
迷
わ
ず

ま
ず
は
お
電
話
を

過
去
に
は

こ
ん
な
依
頼
も

ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
く
れ
る
の
？

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
？

サポーターさんへの応援料として、サポートAでは700円、
サポートBでは1,000円が支払われます。

ささえあいサポートのお問い合わせは
0120-294-589

長年同じサポーターさん、利用者さん
だと信頼関係も生まれますささえあいサポートチーム

リーダー・森岡淳子さん
福祉事業部・
山田璃衣子さん

みんなで
ささえあい サポート

　コープしがの福祉事業「ささえあ いサポート」を知っていますか？ 
庭の草むしりや旅行中のペットのお 世話など、日常の中のちょっとし
た困りごとをサポートしてくれる制 度です。特徴的なのが、サポート
するひともされるひとも、コープし がの組合員であること。

「おたがいさま」の気持ちと思いや りで、利用者は年々増えています。

たすけあう

ご利用料金は以下の通りです。

2015年度の利用状況

今回お話をお聞きしたお二人

サポート A
1,080 円 ( 税込み ) 1 時間

一般的な家事援助、ペットのお世話、病院付き添いなど

サポート B
1,512 円 ( 税込み ) 1 時間

草取りや草刈り (機械持ち込みの場合は別途500円必要 )、
家具移動など

・別途サポーターの交通費実費
・利用料金は生協商品代金と合わせて登録口座より引き落とし

サポート内容 件数

家事援助 (食事作りなど ) 1,240

掃除・片付け・模様替え 913

子ども見守り・託児 580

草取り・水やり・庭木剪定 279

高齢者などの身の回りのお世話 285

ペットの散歩などのお世話 209

その他 93

合計 3,599

お困りごとがあれば、とにかくまずはお電話を。
気兼ねなく思っていることをすべてお話ください。
それぞれの背景をお話の中から想像して、
サポーターとのより良い関係を築けるよう
マッチングしています。

利
用
者

利
用
者

利
用
者

利
用
者

サ
ポ
ー
タ
ー

サ
ポ
ー
タ
ー

サ
ポ
ー
タ
ー

突
然
網
戸
が
外
れ
て

ど
う
し
て
い
い
か
わ

か
ら
な
く
て
…
。
暑

い
中
す
ぐ
に
か
け
つ

け
て
く
だ
さ
り
、
素

早
い
対
応
で
網
戸
も

直
り
安
心
し
ま
し
た
。

ピ
ア
ノ
と
棚
の
移
動
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

何
年
も
困
っ
て
い
た
の

で
メ
ッ
チ
ャ
嬉
し
い
で

す
！

自
分
の
田
ん
ぼ
の
草
刈
よ
り

真
剣
に
な
り
ま
し
た
。終
わ
っ

た
後
、組
合
員
さ
ん
が
喜
ん

で
く
れ
た
の
が
本
当
に
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

多
胎
児
支
援
サ
ー
ビ
ス

が
終
了
し
、
複
数
の
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
交
替

で
入
浴
や
洗
濯
物
の
片

付
け
な
ど
を
依
頼
。
子

ど
も
も
「
今
日
は
、
だ

れ
お
ば
ち
ゃ
ん
？
」
と

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま

す
。

滋
賀
県
に
引
っ
越
し
て
き

て
、地
域
の
こ
と
を
知
り
た

い
と
思
い
登
録
し
ま
し
た
。

高
齢
者
二
人
で
病
身
な
の
で
、
家
の
中

の
お
掃
除
だ
け
で
も
と
申
し
込
み
ま
し

た
。
今
で
は
週
に
一
度
掃
除
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
接
し
た
こ
と
の
な

い
年
代
の
ひ
と
と
も
話
が

で
き
、ひ
と
と
の
出
会
い

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

お子さんの送迎や見守り、高いところの掃除などお気軽にお電話を

サポーター
利用者の 声



に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きした声など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。
このコーナーは、寄せられた声の質問に答えたり、改善に繋がっ
たことなどをお知らせします。

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

　

大
き
な
畑
で
土
に
触
れ
、収
穫
の

喜
び
を
体
験
で
き
る「
フ
ァ
ー
マ
ー
チ
ャ

レ
ン
ジ
隊
」へ
の
参
加
者
募
集
が
今
年

も
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す
。こ
の
取
り

組
み
は
、農
業
体
験
を
通
じ
て
生
産

者
と
交
流
し
、食
の
あ
り
方
に
つ
い
て

学
ぶ
機
会
を
得
る
た
め
に
、コ
ー
プ
し

が
と
県
内
J
A
の
連
携
に
よ
っ
て
実

現
さ
れ
た
農
業
体
験
活
動
で
す
。

 

「
祖
父
母
の
畑
で
幼
い
頃
か
ら
土
に

親
し
ん
で
き
ま
し
た
」
と
い
う
甲
賀

市
の
清
水
嘉
恵
さ
ん
。活
動
に
は
、

2
0
1
5
年
度
と
2
0
1
6
年
度

の
2
年
連
続
で
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

自
分
自
身
の
経
験
か
ら
、家
族
に
も

食
の
基
本
と
い
う
べ
き
農
業
に
触
れ
て

ほ
し
い
と
、告
知
を
見
て
す
ぐ
に
応
募

を
決
め
ま
し
た
。こ
の
活
動
は
苗
の
植

え
付
け
と
芽
か
き
・
土
寄
せ
、最
後
に

収
穫
の
全
3
工
程
を
体
験
す
る
と
い

う
も
の
で
、さ
つ
ま
い
も
や
じ
ゃ
が
い
も
、

に
ん
じ
ん
の
作
付
け
を
し
た
そ
う
で

す
。

　
「
農
家
の
方
に
イ
チ
か
ら
き
ち
ん
と

育
て
方
を
教
わ
っ
て
、な
る
ほ
ど
! 

と

思
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

生
産
者
さ
ん
の
ご
苦
労
が
改
め
て
わ

か
り
ま
し
た
」。初
め
て
体
験
し
た
土

寄
せ
は
、作
物
が
露
出
し
な
い
よ
う
に

根
元
に
土
を
か
ぶ
せ
る
作
業
。「
子
ど

も
た
ち
も『
お
イ
モ
に
お
布
団
を
か
け

て
あ
げ
る
の
ね
』と
、楽
し
そ
う
に
作

業
し
て
い
ま
し
た
よ
」。　

　

こ
う
し
て
成
長
を
見
守
っ
た
作
物

を
収
穫
し
、そ
の
場
で
試
食
し
た
瞬

間
は
感
激
で
いっ
ぱ
い
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。「
自
分
の
手
を
加
え
た
野
菜
は
、

買
っ
て
食
べ
る
も
の
と
は
ひ
と
味
違
い

ま
す
。そ
れ
か
ら
は
何
で
も
大
事
に
食

べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
」と
ご
主

人
の
佳
孝
さ
ん
。に
ん
じ
ん
嫌
い
だ
っ
た

次
女
の
に
い
菜
ち
ゃ
ん
も
、「
あ
の
時

採
っ
た
に
ん
じ
ん
だ
よ
」と
い
う
と
、何

と
か
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。「
に
ん
じ
ん
が
そ
の
ま
ま
の

形
で
い
き
な
り
で
き
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。

そ
れ
を
子
ど
も
た
ち
が
わ
か
っ
て
く
れ

た
だ
け
で
も
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

こ れ も
お 気 に 入り

ファーマー
チャレンジ隊！

ブラウン
サーブロール・
クルミ
半 焼きタイプ の チ ルドパン。

「外 は 香 ばしく中 はしっとり。
特にクルミがお気に入り」

食の大切さを
実感！

白い粉状のものはセルロース（植物由来
の食物繊維）です。 チーズ同士がくっつ
かないように製造段階でチーズ全体にま

ぶしていますが、それらの一部が集まって表面に
現れたものですので安心してお召し上がりくださ
い。

　特に昨年の秋以降の農産物は天候不順の影響で、産地変更や量目変更、欠品の発生などご不便をおかけし申し
訳ございませんでした。
　生協としましては「ご注文いただいた商品はできる限りお届けすること」を基本とし、キャベツは半玉にしてもでき
るだけ多くの方に届くようにいたしました。その上で、ご不要の方は返品を受け付けさせていただいています。
　お寄せいただいたご意見はよくわかりますが、一人ひとりのお考えやご事情には対応できていないのが現状です。
農産品の注文数をまかなえない場合の、さらに良いお届け方法については、今後の検討課題とさせていただきます。
なお、欠品はホームページの「お知らせ」に掲載するようにしています。

１玉のキャベツを注文しても半玉で
届きました。半玉では傷みやすいので欠品の
方がいいです。

ロールキャベツの準備をして
いたのに半玉だったので作れなかった。
事前に連絡をもらわないと困ります。

キャベツが半玉で届いた

開封したばかりの
「ミックスチーズ」に白いカビの
ような粉が付いていましたが、
大丈夫ですか？

「ブラウンサーブロール」は
冷蔵保管となっていますが、
食べきれないので冷凍しても
いいでしょうか？

このページに登場してくださる組合員さん募集！
6 月号のテーマは「わが家のエコ料理」です。取材させていただき写真で登場いただける方は、15 ページの宛先までご応募ください。

（しめ切り 2/28（火））

清水佳孝さん、嘉恵さん、
さら咲ちゃん（6 歳 ）、にい菜ちゃん（3歳）
長女のさら咲ちゃんが生まれたのをきっかけに
コープの組合員に。
生協歴 6 年の仲良し一家です。

回答

声 声

この商品は冷凍に向かないため、冷蔵保
存をおすすめします。冷凍した場合、一
般的な食パンに比べて厚みがあるため、

トースターで加熱するときに中まで火が通らず外
側だけ焦げてしまいます。賞味期間は約2週間と
通常のパンより長くなっていますので、冷蔵で食
べきるようにしてください。



「冬の商品大交流会」を開催
しました

参 加 者 の 声

・生産者さんたちが皆フレンドリーで楽しくおいしく過ごせて良かったです。

・いつも同じ商品ばかり購入していたので、 商品のレパートリーが増えそうです。

・生産者の方々の説明もわかりやすく、 おいしい商品を届けたいという想いが伝わってきました。

・生産者さん本人とお話ができ、 深く商品について教えてもらえてよかったです。

・カタログで見るのと実際に見たものが、 ほぼ同じだったので、 安心できるとわかった。

・好き嫌いの多い子どもも楽しんでたくさんの食べ物を口にできて良かったです。

・初めての参加でしたが、 知らない商品がたくさんで新しい発見がいっぱいでした。

－笑顔ひろがるラブコープ　たべることは楽しいこと－

　昨年の 12 月 10 日 ( 土 )、5 回目となる商品
大交流会を長浜市の長浜ロイヤルホテルで開催し
ました。滋賀県内の生産者をはじめ、北海道から
鹿児島の生産者まで 68 ブースの出店があり、約
800 人の組合員やそのご家族・お友だちの参加
で大にぎわいでした。
　試食しながらいつも購入している商品の会社や
生産者の方と話したり、初めて食べる商品のおい
しさが分かったり、とても満足という感想をたく
さんいただきました。お腹いっぱい、笑顔いっぱ
いの交流会でした。

参加者アンケート結果から
新しくお気に入りになった商品・ベスト３

大隅産うなぎ蒲焼
北海道漁連
いくら醤油漬

多古町旬の味産直センター
さつまいも ( あまゆう)１位 2位 3位

おいし♪

募集要領
◇資格 コープしが組合員（またはご家族の方）ならどなたでも登録いただけます。
 （募集人数 100 名。応募多数の場合は抽選の上、結果を連絡いたします）
◇内容　『スパイラル』の発行に合わせてアンケートを送らせていただきます。アンケートでは、『スパイラル』の記事に

ついての感想や、今後発行する同誌特集について知りたいこと・アイデアなど記入してご提出していただきます。
◇期間 2017 年 4 月号～ 2018 年 3 月号（12 回）
◇特典 アンケートでは「スパイラルカフェ」の投稿や、「頭の体操」の解答も受け付けますので、応募がしやすくなります。

また、半年ごとに 5 回以上アンケート提出者には宅配で使えるポイント 500 ポイント（店舗組合員には図書カー
ド 500 円分）を進呈。

あなたも『スパイラルサポーター』に
なってみませんか？
　『スパイラル』は、組合員さんとともに作るコープしがの広報誌。
組合員さんが知りたい内容を分かりやすくお伝えするために、あなたのご協力をお願いします。
現在も「スパイラルサポーター」の方に、スパイラルを読んでの感想や、今後の企画についてのアイデアなどをいただい
ています。2017 年度の「スパイラルサポーター」を募集いたしますので、ぜひご登録ください。

所在不明組合員の整理に関する公示
2017 年 1 月 30日

生活協同組合コープしが

　定款及び所在不明組合員の整理に関する規約に基づき、2015 年 3 月 20日以前から所在が不明となっている組合員の
自由脱退手続きを次の通りすすめます。

　定款第 9 条により、組合員は、氏名、住所を変更したときは、速やかに生協（コープしが）に届け出なければなりません。なお、
定款第 10 条第２項により、第 9 条に定める届け出義務を2 年間怠ったときは、脱退の予告があったものとみなし、規約が
定める手続きに基づいて所在確認が出来なかった組合員は、脱退手続きをすすめることになります。
　今回の対象者は、2015 年 3 月 20日以前から所在不明となっており、かつ、それ以降に生協の利用や出資金の増減が
無い組合員 412 名（2017 年 1 月 15日現在）です。
　規約により、対象組合員は、組合員コード、氏名、市町名を記載した名簿をコープしがの各事業所に 2017 年 1 月 30
日から3 月 20日まで掲示します。対象と思われる方は各事業所にお申し出ください。
 
【対象組合員名簿の掲示とその後の対応】

①対象組合員の名簿はコープしがの各事業所に、2017 年 1 月 30日～ 3 月 20日の期間掲示します。
②掲示期間内にお申し出がない場合は、2017 年 3 月 20日付で自由脱退処理を行います。なお、自由脱退処理を行った

組合員の出資金は、2 年間お申し出により全額返還されます｡ 2 年間経過後は、生協法によりその請求権は消滅します。
③ 2017 年 6 月 13日に開催する第 37 回通常総代会で所在不明による自由脱退者についての報告を行い、名簿を会場に

据え置きます。
以　上

◇応募方法 FAX またはメールで、タイトルに「スパイラルサポーター応募」と書いて、以下の内容を記入の上、ご応募ください。
 ①お名前　②組合員コード　③郵便番号　④住所　⑤電話番号
 送り先 FAX：0120-096-502　　eメール：spiral@coop-shiga.or.jp
	 お問合せ：0120-668-825( コープしが・組織部　広報担当 )

	◇締切　2017 年 2 月 28 日 ( 火 )

スパイラル
ニュース

#01
スパイラル
ニュース

#02



　コープしがでは、宅配でお届けした卵パック
を回収して、リサイクルしています。見かけは
市販の卵パックと同じですが、材質が違います。
生協の卵パックは A-PET( 強度があり衝撃に強
い素材 ) と呼ばれる原料を使用しています。
リサイクルセンターに集められた卵パックは、再
生工場に送ります。再生工場では、一枚一枚を
点検し、材質が異なるパックを取り除いたもの
が再生原料となります。そして、強度を上げる
ために、ペットボトルの再生原料を加え、再び
卵パックとして生まれ変わるのです。
 　卵パック回収のお願いです。回収には生協
以外の卵パックは出さな
いでください。また、輪
ゴム等で束ねず真ん中で
切り取り重ねて、卵パッ
クのみをお出しください。
ご協力をお願いします。

教えて！サイ君！12 月度 リサイクル報告

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
2,396Kg宅

3,106Kg
(回収率32.7%)

宅 829Kg店

65Kg店

3,162Kg宅

518Kg店

253Kg店

326,490Kg
(回収率67.7%)

宅
卵パックのリサイクル

※商品仕分け袋回収時のお願い
 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　12 月度：4,997 千円
累計　34,123千円

Mental Gymnastics
頭の体操

12月号　正解　
「0℃」
応募総数 186通　うち正解 168通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

監事会だより12月度 (11月21日~12月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

第 25 回定例理事会
（2016 年 1 月5 日）

1   2016年度12月期経営概況について承認しました。
 全体供給高は計画比102.5％（前年比112.0％）と計画を上回り

ました。宅配事業の供給高は計画を達成しましたが、一人当たり
利用金額は計画・前年実績とも下回りました。店舗は来店者数と
利用単価ともに計画を上回り供給計画を達成しました。夕食サ
ポート事業は計画比93.7%（前年比114.8％）と計画を下回りま
した。総合的な利益を表す経常剰余金は、単月では計画を下回
りましたが、年間累計では計画を超過しています。

2   2016年度第3四半期区域外（県外）加入者15名を定款にもとづ
き承認しました。

3   2016年度第3四半期固定資産の取得4件と除却7件を承認しまし
た。

4   コープ共済の制度改正を審議する日本コープ共済連臨時総会
のコープしが代議員２名を承認しました。

5   「所在不明組合員の整理に関する規約」にもとづく対象組合員の
対応手続きを承認しました。（今月号スパイラルの11ページに
公示を掲載しています）

6   2017年度の業務組織向け基本方針を承認しました。今後、基本
方針にもとづく部署別方針を策定し、一人ひとりの職員が業務
を行う目的と仕事に位置づけていきます。

7   第13期役員体制の考え方にもとづき役員報酬等検討委員会の
諮問事項を承認しました。

8   2017年度第37回通常総代会の開催要領（日時：6月13日(火)10
時～12時、会場：野洲文化ホール、予定議案等）を承認しまし
た。今後、総代会運営のための各役割（議長、議事運営委員、資
格審査委委員、議事録署名人、書記）の選出をすすめます。

9   「給付型奨学金制度の創設等を求めるアピール」に賛同すること
を承認しました。

10   店舗事業政策の一部改定を承認しました。出店と閉店について、
理事会が出店地域の状況や、店舗の経営状況等を慎重に判断
し行うものとしました。

11   執行役員規程の改定と執行役員の選任を承認しました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)2016年度第3四半期資金運用状況及び結果報告を確認しまし

た。
(2)第13期役員候補者の擁立の考え方の追加について確認しまし

た
(3)コープしが出資配当金の源泉所得税額計算間違いについて、

違算結果と今後の対応方法を確認しました。ホームページ掲
載や対象組合員へのチラシでのお知らせ、返金対応をすすめ
ます。

(4)コープもりやま店の余剰の季節商品や限定企画商品などを中
心にフードバンク滋賀に提供することとを確認しました。食品
ロスの削減や生活困窮者等への食糧支援につなげていきま
す。

(5)高島市社会福祉協議会とコープしがが主催し「地域まるごと支
え合いフォーラム（居場所、見守り、助けあい）」を2017年3月4
日(土)ガリバーホールで開催することを確認しました。

(6)2016年 度CO･OP洗 剤 環 境 活 動 寄 付 協 賛(1点1円)とし て、
64,454円をマザーレイク滋賀応援基金に寄付することを確認
しました。琵琶湖の環境保全に活用されます。

主な確認事項

項目 業態
12 月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 178,444 179,570 100.6 105.2

出資金（千円） 10,951,302 10,972,719 100.1 103.2

供給高
（千円）

宅配 2,539,679 2,582,855 101.7 111.8 20,538,579 20,487,238 99.7
店舗 271,000 301,692 111.3 113.3 2,366,000 2,618,769 110.6
夕食サポート 27,130 25,426 93.7 114.8 232,137 224,949 96.9
合計 2,837,809 2,909,973 102.5 112.0 23,136,716 23,330,958 100.8

経常剰余金（千円） 98,981 91,791 92.7 **** 608,063 678,796 111.6

2016年度12月期組織経営概況

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、
　以下の監事監査等を行いました。

環
境
担
当
：
サ
イ
君

監査＜彦根センター＞＜長浜センター＞
内部統制委員会出席
監事監査研究交流会参加　～12月1日
経理往査

第25回監事会[この間の監査所見共有化、2016年度監
査の振り返り、2016年度予算執行状況の確認及び2017
年度予算の検討、今後の日程、その他]
有限責任監査法人トーマツによる監査立会＜情報シス
テムフロア＞

11月24日
25日
30日

12月5日

6日

8日

締め切り
2月25日（土）（消印有効）

応募方法は 15 ページを
ご覧ください。

問 題

今月号の 3 〜 5 ページでご紹介している「 熟仕込食パン」。
ふんわりやわらかく、しっとりとした食感で人気ですが、
“ しっとり感 ” の秘密は、下の 3 つのうちどれでしょう？

①ホップス種
②しっとりの素

③パネトーネ種

琵琶湖に浮かぶ沖島の小学生がアイスクリームを開発
〜沖島子どもチャレンジ特産品開発事業〜

　淡水湖の島では日本で唯一人が住む琵琶
湖・沖島の沖島小学校の子どもたちが、近
江八幡市の取り組みで島でとれるサツマイモ
を使ったアイスクリームを開発しました。製
造は東近江市の池田牧場さんにお願いし、
コープしがも販売支援役として関わってきま
した。昨年 12 月には完成品の試食が行わ
れ、販売指導をコープもりやま店の職員が
行ないました。

完成したアイスクリームは
2 月 25 日（土）、コープもりやま店で
子どもたちが販売する予定です。沖島のやさしいアイス
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買
い
替
え
て
い
き
た
い
で

す
。

大
津
市　

か
よ
た
ん　

さ
ん

い
た
ず
ら
痕
は
子
ど
も
の
成
長
記
録
の

よ
う
で
、買
い
替
え
は
少
し
淋
し
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

寒
い
日
は
や
っ
ぱ
り
…
！

　

鍋
の
季
節
で
す
ね
。生
協
の
チ
ラ
シ
を
見

な
が
ら
、次
は
ど
の
味
に
し
よ
う
か
な
と
、

楽
し
く
見
て
い
ま
す
。鍋
は
、作
っ
て
簡
単
、

食
べ
て
お
い
し
い
で
、み
ん
な
に
う
れ
し
い
料

理
で
す
。

彦
根
市　

み
っ
ち
ゃ
ん　

さ
ん

い
ろ
い
ろ
な
地
方
の「
鍋
」も
味
わ
う
こ

と
が
で
き
て
い
い
で
す
よ
ね
。

体
の
声
に
耳
か
た
む
け
て

　

春
に
向
け
て
、子
ど
も
と
取
り
組
ん
で
い

る
の
が「
体
重
記
録
」で
す
。子
ど
も
の
成

長
の
た
め
、増
え
る
こ
と
は
良
し
と
し
て
、

身
長
や
靴
の
サ
イ
ズ
に
比
例
し
て
い
く
様
子

が
確
認
で
き
ま
す
。私
は
増
減
を
な
る
べ
く

減
ら
す
べ
く
、記
録
す
る
こ
と
で
体
調
の
変

化
に
い
ち
早
く
気
づ
き
ま
す
。と
に
か
く
継

続
し
て“
体
の
声
”を
聴
い
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
!!

守
山
市　

ココ
チ
ャ
ン　

さ
ん

「
体
重
記
録
」付
け
て
い
ま
す
が
、冬
ご

も
り
の
時
季
は
、ど
う
し
て
も
体
重
が

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

お
で
ん
の
玉
子
は
…

　

お
で
ん
の
ゆ
で
卵
、お
は
し
で
つ
か
み
に
く

い
で
す
よ
ね
。な
か
な
か
味
も
し
み
な
い
…
。

信
州
ぽ
っ
て
り
揚
げ
を
半
分
に
切
り
、餅
き

ん
ち
ゃ
く
み
た
い
に
、き
ん
ち
ゃ
く
玉
子
に
し

ま
す（
上
は
つ
ま
よ
う
じ
で
）。油
揚
げ
に
味

が
し
み
て
、真
ん
丸
じ
ゃ
な
い
の
で
、つ
か
み

や
す
い
で
す
よ
!! 

ゆ
で
卵
に
す
る
手
間
も

省
け
て
時
短
で
す
。

長
浜
市　
マ
ー
ち
ゃ
ん
の
嫁　

さ
ん

お
い
し
く
て
、時
短
に
も
な
る
ナ
イ
ス

な
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
。

家
族
の
思
い
出

　

巻
き
寿
司
と
い
え
ば
、こ
こ
何
年
、節
分

時
に
巻
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。28
歳
の
上
の

息
子
が
幼
稚
園
の
頃
か
ら
、子
ど
も
が
食
べ

ら
れ
る
太
さ
の
細
巻
き
を
、大
人
の
分
と

分
け
て
巻
い
て
い
ま
し
た
。今
は
亡
き
実
父

や
義
父
も
よ
く「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
食
べ

て
く
れ
た
も
の
で
し
た
。具
材
は
も
っ
ぱ
ら

和
風
で
、玉
子
焼
き
、か
ん
ぴ
ょ
う
、し
い
た

け
、こ
う
や
豆
腐
、長
板
、み
つ
葉
、花
で
ん

ぶ
の
7
種
を
入
れ
て
い
ま
す
。今
年
も
巻
き

ま
～
す
。

大
津
市　

お
ひ
さ
ま　

さ
ん

定
番
の
具
材
が
き
ま
っ
て
い
る
の
で
す

ね
。い
ろ
い
ろ
入
っ
て
お
い
し
そ
う
。

孫
と
ま
き
ま
き
♪

　

2
月
に
入
っ
て
節
分
に
は
、巻
き
寿
司
を

作
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、焼
き
の
り
、酢

を
生
協
で
事
前
に
買
っ
て
準
備
バッ
チ
リ
で

す
。い
ろ
ど
り
よ
く
、玉
子
、み
つ
ば
、に
ん
じ

ん
、う
な
ぎ
、か
に
か
ま
を
入
れ
て
、孫（
6

年
生
の
男
の
子
）と
一
緒
に
、“
よ
い
し
ょ
”
っ

と
ま
き
ま
き
し
ま
す
よ
！

近
江
八
幡
市　

デ
コ
ち
ゃ
ん

う
な
ぎ
が
入
っ
て
少
し
豪
華
で
す
ね
。

お
孫
さ
ん
と
一
緒
で
楽
し
い
そ
う
で
す
。

代
々
伝
わ
る
味
付
け
の
知
恵

　

結
婚
し
た
30
数
年
前
の
祭
り
に
は
、巻

き
寿
司
を
40
本
巻
き
ま
し
た
。来
客
、家

人
用
、持
ち
帰
り
用
、親
類
へ
の
お
届
け
用

と
し
て
。合
わ
せ
酢
は
、米
1
升
に
対
し
て

茶
わ
ん
1
杯
の
酢
、湯
の
み
1
杯
の
砂
糖
、

盃
1
杯
の
塩
で
す
。こ
の
量
り
方
に
は
感
心

し
ま
し
た
。昔
か
ら
の
生
活
の
知
恵
で
す

ね
。し
か
し
、今
は
す
し
用
の
合
わ
せ
酢
、利

用
。３
合
の
米
で
数
本
の
巻
き
寿
司
で
事

足
り
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

草
津
市　

げ
こ
ち
ゃ
ん

小
さ
い
こ
ろ
母
が
祭
り
に
作
っ
て
い
た

の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。切
っ
た
端
っ
こ

を
先
に
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

普
段
か
ら
ア
レ
ン
ジ
し
て

　
「
福
を
巻
き
込
む
」と
い
わ
れ
る
巻
き
寿

司
は
縁
起
が
よ
さ
そ
う
な
の
で
、普
段
か
ら

よ
く
巻
い
て
い
ま
す
。と
言
っ
て
も
、サ
ラ
ダ

巻
や
お
肉
と
に
ん
じ
ん
を
焼
肉
の
た
れ
で
炒

め
た
も
の
を
巻
く
、と
い
う
簡
単
な
も
の
で

す
。節
分
に
は
気
合
を
入
れ
え
、い
ろ
い
ろ

な
種
類
を
作
る
つ
も
り
で
す
。あ
く
ま
で
、

予
定
で
す
が
…
（
笑
）。も
ち
ろ
ん
、の
り
や

具
材
は
生
協
で
購
入
し
ま
す
♪

大
津
市　

お
ゆ
う　

さ
ん

巻
き
寿
司
に
は
そ
ん
な
い
わ
れ
が
あ
っ

た
の
で
す
ね
。ア
レ
ン
ジ
具
材
も
い
い
で

す
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
巻
き
寿
司
】

頭の体操(12ページ掲載)正解者の中から抽選で10名様に、「スパイラルカフェ」に掲載させていただいた、
おたより・イラストなどの投稿者全員に、500ポイントをプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード(500円分)

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

次
回
は
4
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
制
服
」

は
じ
め
て
の
制
服
、思
い
出
に
残
っ
て

い
る
制
服
、憧
れ
の
制
服
な
ど
、み
な

さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ

番
外
編
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

http://w
w

w
.pak2.com

/spiral/
cafe.php

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ちしています！
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家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
具
で

　

節
分
の
日
に
は
大
き
な
巻
き
寿
司
を
み

ん
な
で
巻
い
て
食
べ
ま
す
。家
族
そ
れ
ぞ
れ

選
ぶ
具
材
が
違
っ
て
い
て
、サ
ー
モ
ン
た
っ
ぷ
り

の
も
の（
私
）や
野
菜
中
心
の
ヘル
シ
ー
な
も

の（
母
）、巻
き
き
れ
な
い
く
ら
い
の
欲
張
り

巻
き
ず
し（
弟
）な
ど
、わ
い
わ
い
言
い
な
が

ら
巻
き
寿
司
を
作
り
ま
す
。そ
の
あ
と
、食

べ
き
る
ま
で
の
沈
黙
…
。結
婚
し
て
、今
年

は
主
人
と
2
人
の
節
分
で
す
が
、ど
ん
な

巻
き
寿
司
を
作
ろ
う
か
と
、今
か
ら
わ
く
わ

く
し
て
い
ま
す
。

甲
賀
市　

さ
つ
き　

さ
ん

手
巻
き
感
覚
の
巻
き
寿
司
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。新
婚
さ
ん
の
節
分
に
興
味

津
々
。

宛て先

応募方法

頭の体操の答え おたより
イラスト

（お子さんの絵も） 
2/25（土）

締切


