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スパイラル
レシピ

今月の
寒い季節は、体の中から
じんわ〜り温めてくれるぽかぽか
料理で、風邪知らずの体づくりを。
2ページ「たべるたいせつ」の
長岡先生のレシピです。

…
…
…
…
6
ペ
ー
ジ

ゆでうどん2玉、豚もも肉100g、玉ねぎ½個、青ねぎ
4本、しめじ¼株、カレー粉大さじ1½、A=＜だし汁3
カップ、みりん大さじ2、酒大さじ2、しょう油大さじ1½、
塩ひとつまみ＞、サラダ油小さじ2、片栗粉大さじ2
作り方
❶豚肉は細切り、玉ねぎはせん切り、青ねぎは斜め
切り、しめじはほぐしておく。

❷	鍋にサラダ油を入れ、玉ねぎをよく炒めて、豚肉と
しめじを加え、さらに炒める。
	 そこにカレー粉をふり入れ、Ａの調味料を加えて
中火で10分位煮込む。

❸	煮えたら片栗粉を大さじ3の水で溶いたものを入
れてとろみをつけ、青ねぎを加えてさっと煮て火を
止める。

❹うどんを熱湯にくぐらせ水けをしっかり切り、器に入
れて③のカレーをかけていただく。

約
20分 487

㎉
塩分
3.6g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

しょうがのみじん切り大さじ2、しょうがのしぼり汁大さ
じ1、みそ150g、酒・みりん・はちみつ各大さじ2
作り方
鍋に材料をすべて入れ、弱火にかけて、木べら等で
混ぜながら、焦がさないように全体がとろりとするまで
煮る。
＊	根菜類やかぼちゃ・じゃがいもなどにかけるとgood！

しょうがのすりおろし200g、砂糖150g、はちみつ
50g、レモン汁大さじ2
作り方
鍋に材料をすべて入れ、弱火にかけて、木べら等で
混ぜながら、焦がさないように全体がとろりとするまで
煮る。
＊豚肉のしょうが焼きに利用したり、小口ねぎと少量のしょ
う油と混ぜて唐揚げにかけて食べてもおいしいです。
	 また紅茶に入れてジンジャーティーにも。

約
15分 540

㎉
塩分
18.6g

調理
時間

全量
カロリー

全量
塩分

約
40分 779

㎉
塩分
0g

調理
時間

全量
カロリー

全量
塩分

材料(作りやすい量)

材料(作りやすい量)

水餃子鍋
冷凍水餃子8個、ちんげん菜1株、ニラ1束、しょうが3かけ、春雨30ｇ、
中華だしの素小さじ2、水3カップ、ポン酢適量
作り方
❶しょうがは2かけ分は薄切りにし、1かけ分はせん切りにする。
❷	ちんげん菜とニラは4㎝長さに切る。春雨はお湯で戻して、適当な長
さに切る。
❸	鍋に水と中華だしと薄切りにしたしょうがを入れて沸騰させ、ちんげ
ん菜・ニラ・春雨を入れる。
❹	半分火が通ってきたら、冷凍水餃子を入れ、さらに煮込む。
❺	餃子は、ポン酢にせん切りしょうがを入れたものにつけていただく。

約
15分 195

㎉
塩分
1.2g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料
（2人分）

万能！
しょうがみそだれ

万能！
しょうがジャム

和風カレー

うどん 材料（2人分）

新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

コ
ー
プ
し
が
理
事
長
っ
て
ど
ん
な
人
？

ど
ん
な
お
仕
事
？

今号のテーマは「新年の抱負」。
あなたなら書初めに何を
書きますか？！

1
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル



体
の
中
か
ら
冷
え
対
策

現
場
か
ら

　

本
格
的
な
冬
を
迎
え
、こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
さ
が

厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、手
足
が
冷
た
い・
体
が
冷
え
る

な
ど
の
症
状
は
つ
ら
い
も
の
で
す
ね
。

　

寒
さ
で
冷
え
を
感
じ
る
原
因
は
、①
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
う

ま
く
生
産
で
き
な
い
…
人
は
食
事
を
摂
る
こ
と
で
体
温

が
上
が
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代
謝
が
機
能
し
、筋
肉
で
熱
の

生
産
が
行
わ
れ
ま
す
が
、こ
れ
ら
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
、

寒
さ
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。②
血
流
が
悪
い
…
血

流
が
悪
く
な
る
と
、足
や
手
な
ど
の
末
端
ま
で
温
か
い
血

が
回
ら
な
く
な
り
冷
え
の
原
因
に
。そ
の
ほ
か
で
は
、貧

血（
血
液
量
が
少
な
い
）・
低
血
圧（
末
端
ま
で
流
れ
な

い
）・
動
脈
硬
化（
血
流
が
悪
い
）な
ど
の
原
因
も
あ
り

ま
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
手
足
の
先
だ
け
を
温
め
て
も
根

本
的
な
対
策
に
は
な
ら
ず
、体
の
中
か
ら
温
め
て
血
流

を
よ
く
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

次
の
食
材
を
意
識
し
て
摂
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

酪
農
家
の
心
を
食
卓
へ

たべる 

たいせつ

つくる
　
「
生
協
牛
乳
1
2
0
」
は
、

2
0
0
9
年
に
大
山
乳
業
農
業
協

同
組
合(

以
下
、
大
山
乳
業)

と

コ
ー
プ
し
が
が
協
同
組
合
間
協
同
に

関
す
る
協
定
を
結
ん
で
“
産
直
牛

乳
”
と
し
て
取
り
扱
い
が
始
ま
り
ま

し
た
。
大
山
乳
業
は
、
鳥
取
県
内

の
酪
農
家
を
組
合
員
と
す
る
酪
農

専
門
の
農
協
で
す
。
鳥
取
県
内
で

搾
ら
れ
た
生
乳
は
す
べ
て
大
山
乳
業

の
工
場
に
集
め
ら
れ
て
、
生
協
牛
乳

1
2
0
な
ど
の
牛
乳
類
や
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
バ
タ
ー
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な

ど
に
加
工
さ
れ
て
組
合
員
さ
ん
を
は

じ
め
と
し
た
消
費
者
に
届
け
れ
て
い

ま
す
。

　

牛
乳
の一
般
の
消
費
量
は
年
々
低

下
傾
向
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、「
生
協
牛
乳
1
2
0
」
は
、

取
り
扱
い
当
初
の
年
間
65
万
本
程

度
か
ら
、
昨
年
度
は
95
万
本
と
な

り
、
今
年
度
は
1
0
0
万
本
を
超

え
る
勢
い
で
利
用
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
生
協
牛
乳
1
2
0
の
お

い
し
さ
の
理
由
や
こ
だ
わ
り
を
、
今

年
で
10
年
目
と
な
る
コ
ー
プ
し
が
職

員
研
修
で
大
山
乳
業
を
訪
問
し
た

際
に
詳
し
く
聞
い
て
き
ま
し
た
。

A
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
の
た
め
の
材
料
と
な

る
も
の
…
か
ぶ・か
ぼ
ち
ゃ・じ
ゃ
が
い
も
な
ど
糖

質
の
多
い
も
の

B
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
生
産
を
促
す
も
の
…
し
ょ

う
が〈
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
〉、と
う
が
ら
し〈
カ
プ
サ
イ

シ
ン
〉、シ
ナ
モ
ン
や
カ
レ
ー
粉
な
ど
の
ス
パ
イ
ス

類
、豚
肉〈
ビ
タ
ミ
ン
B1
〉

C
筋
肉
の
材
料
と
な
る
も
の
…
魚
類
・
肉

類
・
大
豆
製
品
な
ど
の
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質

は
、し
っ
か
り
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

D
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
も
の
…
ニ
ラ・
ね

ぎ
・
玉
ね
ぎ
・に
ん
に
く〈
硫
化
ア
リ
ル
〉

E
血
流
ア
ッ
プ
効
果
の
あ
る
も
の
…
ア
ブ

ラ
ナ
科
の
野
菜〈
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー・
小
松
菜
・
大

根
・
キ
ャ
ベ
ツ
〉、鮭〈
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
〉、青
魚

〈
D
H
A
／
E
P
A
〉、コ
コ
ア〈
テ
オ
ブ
ロ
ミ

ン
〉

F
：
血
管
を
健
康
に
す
る
も
の
…
か
ぼ
ち
ゃ・

ア
ボ
カ
ド・ご
ま
・ナ
ッ
ツ
類〈
ビ
タ
ミ
ン
E
〉、に
ん

じ
ん〈
カ
ロ
テ
ン
〉な
ど
も
冷
え
に
は
効
果
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
食
事
だ
け
で
な
く
生
活
面
で
も
、

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
て
内
臓
を
動
か
し
、代
謝

機
能
を
高
め
て
体
温
を
上
昇
さ
せ
る
よ
う
に
す

る
な
ど
、筋
肉
を
作
る
た
め
の「
運
動
」を
心
が

け
、寒
い
か
ら
と
家
の
中
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、ス
ト

レ
ス
を
溜
め
な
い
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

／
地
域
活
動
栄
養
士　

長
岡
由
里
子
さ
ん

産
直
生
協
牛
乳
1
2
0

生協牛乳 120 は、コー
プしがで利用点数ナン
バー 1 の商品。ほんの
りと甘味がありおいし
いと好評です。

生協牛乳 120 中村牧場の
中村耕三さん



大
山
乳
業
っ
て
？

　

大
山
乳
業
と
は
夏
の「
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

in
鳥
取
」で
訪
問
し
た
り「
知
っ
て
ね
コ
ー

プ
ぱ
く
ぱ
く
試
食
会
」な
ど
の
交
流
会
の

場
に
積
極
的
に
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す

の
で
、知
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

大
山
乳
業
の
工
場
は
鳥
取
県
中
部
の

琴
浦
町
に
あ
り
、牛
乳
、ヨ
ー
グ
ル
ト
や
デ

ザ
ー
ト
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
工
場
も
併
設

さ
れ
て
い
ま
す
。酪
農
家
は
現
在
1
3
7

戸
で
、経
産
牛（
※
）が
6,
0
0
0
頭
、

育
成
中
の
牛
が
3,
5
0
0
頭
、年
間
の

生
乳
生
産
量
は
5
5,
8
0
0
ト
ン
と

な
っ
て
い
ま
す（
2
0
1
5
年
度
）。

　

大
山
乳
業
の
特
徴
は
、生
乳
の
生
産

（
酪
農
家
）・
処
理
・
販
売
が
一
貫
し
て
い

る
こ
と
で
す
。一
般
的
に
酪
農
家
で
搾
ら
れ

た
生
乳
は
、集
乳
車
で
集
め
ら
れ
て
、乳

業
メ
ー
カ
ー
に
運
ば
れ
ま
す
が
、広
域
で

流
通
す
る
た
め
に
産
地
限
定
し
た
り
、酪

農
家
の
飼
養
管
理
を
し
た
り
す
る
こ
と
は

難
し
い
こ
と
で
す
。こ
れ
に
対
し
て
大
山
乳

業
は
、鳥
取
県
の
酪
農
家
の
生
乳
が
全

部
集
ま
っ
て
く
る
の
で
産
地
が
明
確
と
同

時
に
、専
門
農
協
と
し
て
獣
医
師
た
ち
か

ら
な
る
酪
農
指
導
部
門
を
持
っ
て
お
り
、

乳
質
向
上
へ
の
取
り
組
み
も
一
貫
し
て
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

※

=

出
産
し
た
牛
。搾
乳
中
の
牛
と
出

産
を
控
え
て
休
ん
で
い
る
牛
が
い
ま
す
。

　

鳥
取
県
東
部
の
八
頭
町
に
あ
る
中
村

牧
場
で
は
、搾
乳
牛
92
頭
、育
成
牛
43
頭

を
ご
両
親
も
含
め
5
名
で
飼
育
。牛
舎
は

フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル・フ
リ
ー
バ
ー
ン
と
い
う
牛

が
自
由
に
動
き
回
れ
、牛
へ
の
ス
ト
レ
ス
が

少
な
く
な
る
方
式
で
す
。

　

エ
サ
は
濃
厚
飼
料（
穀
物
中
心
）と
粗

飼
料（
牧
草
）を
牛
の
状
態
に
合
わ
せ
て

配
合
し
て
与
え
て
い
ま
す
。大
山
乳
業
で

は
、粗
飼
料
の
自
給
率
が
高
い
こ
と
も
特

徴
で「
健
牛
・
健
草
・
健
土
」と
い
う
言
葉

通
り
、健
康
な
牛
を
育
て
る
に
は
健
康
な

草
、健
康
な
土
づ
く
り
が
大
切
で
す
。牛

の
排
泄
物
を
堆
肥
と
し
て
土
づ
く
り
を

行
う
循
環
型
農
業
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

牛
も
人
間
と
同
じ
よ
う
に
子
ど
も
を

産
ま
な
い
と
お
乳
は
出
ま
せ
ん
。生
ま
れ
て

か
ら
お
乳
が
出
る
よ
う
に
な
る
ま
で
約
2

年
半（
こ
の
間
は
収
入
が
あ
り
ま
せ
ん
）、

そ
の
後
毎
年
出
産
さ
せ
て
継
続
的
に
搾

乳
で
き
る
よ
う
に
、ま
た
健
康
に
育
つ
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。大
山
乳
業
の
乳
質

の
基
準
は
厳
し
い

で
す
が
、消
費
者

の
み
な
さ
ん
に
お
い

し
い
牛
乳
を
飲
ん

で
い
た
だ
け
る
よ

う
に
努
力
し
て
い

ま
す
。

◇
気
温
や
天
候
は
影
響
し
ま
す
か
？

乳
牛
は
ホ
ルス
タ
イ
ン
と
い
う
種
類
で
寒

さ
に
は
強
い
で
す
が
暑
さ
に
は
弱
く
、夏

場
の
体
調
管
理
に
は
特
に
気
を
使
い
ま

す
。乳
質
も
夏
場
は
脂
肪
分
や
無
脂
乳

固
形
分
は
低
く
、冬
場
に
高
く
な
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

◇
搾
っ
て
か
ら
何
日
で
届
き
ま
す
か

◇「
低
脂
肪
牛
乳
」
っ
て
？

生
協
牛
乳
1
2
0
と
同
じ
く
鳥
取
県
産

の
生
乳
を
1
0
0
％
使
用
し
て
、
乳
脂

肪
分
を
60
％
取
り
除
き
1.
5
％
に
調
整

し
て
い
ま
す
。取
り
除
い
た
脂
肪
分
は
バタ
ー

や
生
ク
リ
ー
ム
に
使
わ
れ
る
の
で
、
そ
の
分

少
し
お
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。

お
い
し
さ
の
元
は

生
乳
の
品
質
に
あ
り

　

生
協
牛
乳
1
2
0
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

は
、乳
脂
肪
分
3.
6
％
以
上
、無
脂
乳

固
形
分
8.
5
％
以
上
と
書
か
れ
て
い

ま
す
が
、大
山
乳
業
の
年
間
平
均
は
乳

脂
肪
分
3.
8
8
％
、無
脂
乳
固
形
分

8.
8
2
％
と
高
く
な
っ
て
お
り
、こ
れ
が

牛
乳
の
コ
ク
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、生
乳

の
細
菌
数
や
体
細
胞
数
が
と
て
も
少
な

く「
き
れ
い
」と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

「
体
細
胞
数
」は
乳
房
が
炎
症
を
起
こ

し
て
い
た
り
牛
の
体
調
が
悪
か
っ
た
り
す
る

と
増
え
る
の
で
、健
康
の
バロ
メ
ー
タ
ー
と
い

わ
れ
、牛
乳
の
お
い
し
さ
に
直
結
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
高
い
乳
質
を
維
持
す
る
た

め
に
、乳
群
検
定
と
い
う
牛
1
頭
1
頭
の

乳
質
や
乳
量
な
ど
の
デ
ー
タ
を
管
理
・
分

析
し
て
改
善
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
も
全

国
一
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
１
２
０
」
っ
て
な
ぁ
に
？

　

ま
ず「
牛
乳
」と
い
う
の
は
、牛
か
ら
搾

ら
れ
た
生
乳
に
何
も
手
を
加
え
ず
に
殺
菌

だ
け
し
た
も
の
で
す
。生
協
牛
乳
1
2
0

は
、こ
の
殺
菌
を「
1
2
0
℃
・
2
秒
間
」

で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、殺
菌
温
度
を
表

わ
し
て
い
ま
す
。

こ
の
殺
菌
方
法

は
ほ
と
ん
ど
の

牛
乳
が
採
用
し

て
い
る
U
H
T

（
超
高
温
短
時

間
殺
菌
）と
言

わ
れ
る
方
式
で

す
が
、
も
と
も

と
の
乳
質
が
高

い
た
め
賞
味
期

限
が
お
届
け
日

か
ら
12
日
間
と

長
く
な
っ
て
い
ま

す
。

生産者から「コープしがの皆さんへ」

　コープしがからは毎年組合員さんの産地見学 ( サマーキャンプ )、職員の
方の研修に来ていただいていて、産地直結のつながりが強まっていることを
実感しています。
　牛乳は本来母牛が子牛を育てるために出したお乳を、人間がいただいてい
ます。命をいただいているということを忘れずに、生協牛乳 120をはじめと
した安全安心でおいしい商品をお届けしていきますので、商品を利用して生
産者をこれからも応援してください。

清潔で広々とした工場には毎日搾り立ての生乳が運ばれます

幅田信一郎代表理事組合長

集乳車と貯乳タンクプレート殺菌機

健
康
な
牛
を
育
て
る
た
め
に

生
協
牛
乳
１
２
０
が

で
き
る
ま
で

①
受
け
入
れ
検
査

　

鳥
取
県
内
の
酪
農
家
か
ら
集
乳

車
で
工
場
に
運
ば
れ
、
事
前
検
査

で
確
認
し
て
か
ら
受
け
入
れ
ま
す
。

②
清
浄
化
と
貯
乳

　
受
け
入
れ
た
生
乳
は
、清
浄
器
で

微
細
な
異
物
ま
で
取
り
除
き
、い
っ

た
ん
屋
外
の
タ
ン
ク
に
入
り
ま
す
。

③
殺
菌
と
均
質
化

　

脂
肪
球
を
細
か
く
す
る
均
質
化

を
し
て
、1
2
0
℃
・
2
秒
間
殺
菌

し
急
速
に
冷
や
し
ま
す
。

④
パ
ッ
ク
詰
め

　
充
填
機
で
パ
ッ
ク
に
詰
め
ら
れ
、

冷
蔵
庫
で
出
荷
を
待
ち
ま
す
。

⑤
ト
ラ
ッ
ク
で
コ
ー
プ
し
が
へ

大山乳業への職員研修 10 年の記念植樹

中村牧場で説明を聞く職員

低
脂
肪
牛
乳
。
こ
ち
ら
も
人
気
で
す

Q
A
&

搾
乳
後
、3
〜
4
日
目
に
組
合
員
さ
ん
の

手
元
に
届
き
ま
す
。

組
合
員

：
宅
配
で
お
届
け

酪
農
家
：
前
日
夕
方
と

　

当
日
朝
搾
乳
分
を
集
乳

大
山
乳
業

：
殺
菌
・パッ
ク
詰
め

コ
ー
プ
し
が
：
個
人
別
に
仕
分
け



特集

　
コ
ー
プ
し
が
の
理
事
長
は
、理
事
会
の
代

表
、そ
し
て
コ
ー
プ
し
が
と
い
う
組
織
の
ト
ッ

プ
で
す
。理
事
会
は
、年
に
１
回
開
催
さ

れ
る
総
代
会
で
議
決
さ
れ
た
方
針
に
基
づ

き
、組
合
員
の
声
を
受
け
止
め
な
が
ら
、具

体
化
し
実
践
に
移
し
て
い
き
ま
す
。当
た

り
前
の
こ
と
で
す
が
、一つ一つ
、理
事
会
全

体
で
き
ち
ん
と
協
議
し
て
進
め
て
い
く
と
い

う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、事
業
を
実
際
に
担
っ
て
い
る
の
は

職
員
で
す
。理
事
会
で
の
確
認
に
基
づ
き

組
合
員
の
く
ら
し
に
役
立
つ
事
業
を
進
め

る
た
め
に
、理
事
長
は
専
務
や
常
務
な
ど

の
常
勤
理
事
と
協
力
し
て
、職
員
組
織
が

元
気
に
業
務
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
指
示

を
し
た
り
報
告
を
受
け
た
り
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、コ
ー
プ
し
が
と
い
う
組
合
員

数
17
万
人
超
、供
給
高
2
9
3
億
円

（
2
0
1
5
年
度
）の
組
織
の
ト
ッ
プ
と

し
て
、滋
賀
県
を
は
じ
め
と
し
た
行
政
と

の
関
係
や
、他
団
体
、生
産
者（
事
業
者
）

と
の
関
係
づ
く
り
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。今
回
は
新
春
企
画
と
し

て
、コ
ー
プ
し
が
理
事
長
に
ご
登
場
い

た
だ
き
、お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

組
合
員
か
ら
は
、そ
も
そ
も「
コ
ー
プ

し
が
の
理
事
長
っ
て
ど
ん
な
お
仕
事
を

し
て
い
て
、ど
ん
な
人
？
」
と
い
う
声

を
、多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、コ
ー
プ
し
が
理
事

長
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！ 

コ
ー
プ
し
が

を
、よ
り
近
く
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る

と
嬉
し
い
で
す
。

　

今
年
度
は
組
合
員
一
人
あ
た
り
の
宅
配

の
利
用
額
が
減
っ
て
き
た
と
い
う
事
実
が

あ
り
ま
す
。ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
し
、

組
合
員
の
食
卓
に
あ
わ
せ
た
商
品
の
提
案

や
、く
ら
し
に
あ
わ
せ
た
利
用
方
法
の
提

案
が
で
き
て
な
い
こ
と
が
原
因
の
一つ
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。生
協
は「
食
の
安
全
安

心
」を
掲
げ
る
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
取

り
組
み
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
が
、も
は
や

そ
れ
は
当
た
り
前
と
思
わ
れ
る
時
代
。で

す
が
、商
品
を
作
る
過
程（
ま
た
は
そ
の

前
）か
ら
、消
費
者（
組
合
員
）が
関
わ
っ
て

い
る
と
い
う
関
係
性
は
、ほ
か
に
あ
り
ま
せ

ん
。信
頼
で
き
る
生
産
者
や
メ
ー
カ
ー
と

と
も
に
作
っ
て

き
た「
安
全
安

心
で
、お
い
し

く
、便
利
な
商

品
」が
あ
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
は
そ
の
点
を
も
っ
と
伝
え
て
い

き
、「
同
じ
買
う
な
ら
生
協
で
」と
思
っ
て

い
た
だ
け
る“
人
と
人（
組
合
員
と
職
員
）

の
繋
が
り
づ
く
り
”も
、ま
す
ま
す
大
切
に

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。組
合
員

さ
ん
か
ら
の
お
褒
め
の
言
葉
や
お
叱
り
の

声
を
受
け
た
事
例
か
ら
学
び
、改
善
し
て

い
く
と
い
う
取
り
組
み
を
、今
後
も
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、コ
ー
プ
ぜ
ぜ
店
、も
り
や
ま
店

と
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
店
舗
を
、

2
0
1
7
年
度
中
に
大
津
市
に
も
う
1

店
増
や
す
予
定
で
す
。コ
ー
プ
し
が
の
店
舗

は
、フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
温
か
さ
が
あ
る
と
い
う

声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
す
。こ
の
よ
う

な
店
舗
を
2
0
2
0
年
ま
で
に
5
店
程

度
に
増
や
す
計
画
を
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、

経
営
的
な
条
件
な
ど
が
見
込
め
る
の
な

ら
、全
県
を
視
野
に
入
れ
て
出
店
を
進
め

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、福
祉
事
業
に
つ
い
て
は
、あ
え
て

「
亀
の
歩
み
」で
１
つ
１
つ
実
践
を
積
み
重

ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。ご
要
望
が
あ
る
の

で
早
め
に
増
や
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、長

く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
事
業
と
な
る
よ
う

に
、慎
重
に
進
め
て
７
エ
リ
ア
へ
の
展
開
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　

ド
ラ
イ
ブ
が
好
き
な
の
で
、姫
路
や
天

橋
立
、金
沢
な
ど
に
出
か
け
ま
す
。先
日
も

妻
と
奈
良
の
室
生
寺
に
行
き
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
、コ
ー
プ
し
が
の
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

で
、朝
3
時
頃
出
発
し
て
福
井
県
美
浜

町
の
日
向
湖
に
あ
る
釣
り
堀
に
行
く
こ
と

も
。最
初
は
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
の
で
す

が
、格
闘
し
て
引
き
揚
げ
た
時
の
嬉
し
さ

が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
、ハマ
り
ま
し
た
。

県
内
の
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
は
？

　

近
江
冨
士
花
緑
公
園
で
す
。出
勤
前

に
少
し
早
め
に
家
を
出
て
、公
園
で
季
節

の
花
々
を
楽
し
む
の
も
密
か
な
楽
し
み
。

仕
事
前
に
リ
フ
レッ
シ
ュ
し
て
気
持
ち
を
切

り
替
え
て
い
ま
す
。

お
気
に
入
り
の
コ
ー
プ
商
品
は
？

　

産
直
低
脂
肪
牛
乳
、産
直
こ
め
育
ち
さ

く
ら
卵
、
熟
仕
込
食
パン
は
、毎
日
食
べ

る
の
で
欠
か
し
ま
せ
ん
。毎
日
お
弁
当
な
の

で
す
が
、
あ
ら
び
き
ポ
ー
ク
ウ
ィ
ン
ナ
ー

は
、冷
め
て
も
お
い
し
く
パ
リ
ッ
と
し
た
歯
ご

た
え
で
お
す
す
め
。
プ
リ
ッ
と
え
び
フ
ラ

イ
は
、名
前
の
通

り
プ
リ
プ
リ
で
お

い
し
い
で
す
よ
。

組
合
員
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
は
、地
域
の
繋
が
り
が
大
切
で
す
。周
り

に
関
心
を
持
た
な
い
社
会
は
、傷
つ
け
合
う

こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。協
同
の一
歩
は
関

心
を
持
つ
こ
と
。地
域
活
動
に
参
加
し
な

く
と
も
、あ
い
さ
つ
だ
け
で
も
い
い
と
思
い
ま

す
。地
域
が
主
体
と
な
り
、心
地
よ
い
暮
ら

し
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

生
協（
生
活
協
同
組
合
）は
、一
般
企
業

と
は
違
っ
て
出
資
す
る
の
も
、事
業
を
利

用
す
る
の
も
、そ
し
て
運
営
に
参
加
す
る
の

も
組
合
員
で
あ
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、事
業

経
営
に
も
組
合
員
の
く
ら
し
に
も
責
任
を

持
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
組
織
で
す
。理
事

長
の
役
割
の
重
要
性
を
分
かっ
て
い
た
だ
け

る
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
し
て
、2
0
1
1
年
か
ら
始
ま
っ

た「
コ
ー
プ
倶
楽
部
」。組
合
員
同
士
が

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す

る
中
か
ら
学
び・
考
え
る
の
が
目
的
で
、

大
切
に
し
て
い
る
の
は「
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
」。－

L
i
s
t
e
n（
聞
く
）、
O
p
e
n（
心

を
開
く
）、
V
o
i
c
e（
組
合
員
の
声
）、

E
n
j
o
y（
楽
し
む
）と
い
う
4
つ
の
意

味
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
プ
倶
楽
部
に
参
加
さ
れ
た
組
合
員

さ
ん
の
中
か
ら
総
代
に
な
っ
た
り
、「
こ
ん

な
こ
と
を
し
ま
し
た
よ
、皆
さ
ん
も
一
緒
に

し
ま
せ
ん
か
？
」と
発
信
す
る
側
に
回
っ
た

り
し
て
お
ら
れ
る
。特
に
最
近
、組
合
員
さ

ん
の
そ
う
し
た
主
体
性
や
動
き
を
実
感
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

手
ご
た
え
を
感
じ
る
の
は
、「
食
」を
真

ん
中
に
置
い
た
ラ
ブ
コ
ー
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。

そ
の一
環
の「
商
品
大
交
流
会
」は
、今
年

度
、近
江
八
幡
と
長
浜
の
2
カ
所
で
開

催
し
、そ
れ
ぞ
れ
約
8
0
0
人
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
、商
品
の
試
食
や
生
産
者
と

直
接
話
し
て
、相
互
に
理
解
が
す
す
み
ま

し
た
。ま
た
、小
さ
な
規
模
で
、県
内
各
地

で
数
多
く
開
催
し
た「
知
っ
て
ね
コ
ー
プ
ぱ

く
ぱ
く
試
食
会
」で
も
、コ
ー
プ
商
品
の
学

習
や
生
産
者
と
の
交
流
が
す
す
ん
で
い
ま

す
。生
産
者
の
顔
が
見
え
る
貴
重
な
機
会

で
、生
産
者
と
組
合
員
の
信
頼
は
ゆ
る
ぎ

な
い
も
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

〝
理
事
長
〟っ
て

ど
ん
な
お
仕
事
？

2
0
1
6
年
度
の
成
果
は
？

2
0
1
6
年
度
か
ら
見
え
る

今
後
の
課
題
は
？

2
0
1
7
年
以
降
の

展
開
は
？

西
山
理
事
長
っ
て

ど
ん
な
人
？

新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

コ
ー
プ
し
が
理
事
長
っ
て

コ
ー
プ
し
が
理
事
長

西
山 

実

商品大交流会

コープもりやま店

宅配の配達風景

コープ倶楽部

ど
ん
な
人
？

ど
ん
な
お
仕
事
？

今年もコープしがを
よろしくお願い
いたします！

周りに関心を
持つことが大切
まずは

あいさつから



に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。
このコーナーは、寄せられた声の質問に答えたり、改善につな
がったことなどをお知らせします。

レタスが欠品しているとの手紙が入っていました。
産地が大変なのは知っていますが、配達時に突然
言われて困ります。もっと早く知らせてほしい（同じ
声多数あり）

お届け週の月曜日午前中に、「お届けできない商品」
があった場合はコープしがホームページの「お知らせ」
に掲載させていただきます。（12 月から実施中）
※産地変更や量目変更の商品は含んでいません。

　宅配でお届けする野菜や果物は、いったん栗東市にある「青果産直センター」に入荷して、加工作業や点検を
行ったうえで、近江八幡市の物流センターに送られ、個人別に仕分けされて組合員さんのもとに届きます。
　毎週商品案内書に載っている野菜や果物は約 140 品目あり、その半分は “ 産地パック ” で、残り半分は青果産
直センターで “ 加工 ” されます。

【産地パック】の商品
小松菜やいちごなどは、生産者が組合員さんに
届く状態に袋詰めやパック詰めにして納品しま
す。青果産直センターでは、品質点検を行い不
良品は取り除いて物流センターに送ります。

【加工】の商品
例えば、じゃがいも、玉ねぎ、みかんなどはコンテナで入荷して、
青果産直センターで品質確認しながら組合員さんに届ける量目
に分けていきます。キャベツやかぼちゃなどの半玉カットなども
ここで行います。出荷する生産者の労力を減らすとともに、お
届けする手前で加工することで品質維持に努めています。

ホームページの「お知らせ」に記載しています。
　

新
年
を
迎
え「
今
年
こ
そ
節
約
！
」と
目

標
を
立
て
た
方
も
多
い
の
で
は
？ 

そ
こ
で
コ
ー

プ
ぜ
ぜ
店
2
階
で
月
に一
度
料
理
サ
ー
ク
ル
を

開
く「
あ
じ
さ
い
」の
皆
さ
ん
に
、節
約
レ
シ
ピ

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

毎
回
、一
人
当
た
り
約
7
0
0
円
の
予
算

で
、3
〜
5
品
の
料
理
を
作
る
と
い
う「
あ
じ

さ
い
」の
皆
さ
ん
。コ
ー
プ
ぜ
ぜ
店
に
置
か
れ
て

い
る
レ
シ
ピ
カ
ー
ド
や
、ス
パ
イ
ラ
ル
の
レ
シ
ピ
を
見

な
が
ら
、安
く
て
お
い
し
く
、ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る

レ
シ
ピ
を
選
ん
で
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。も
ち

ろ
ん
季
節
の
食
材
を
使
っ
て
料
理
す
る
こ
と
が

基
本
で
す
。

　

冬
の
節
約
料
理
と
し
て
、今
回
は「
大
葉

と
チ
ー
ズ
と
梅
の
ち
く
カ
ツ
」
「
小
松
菜
と
さ

つ
ま
あ
げ
の
し
ょ
う
が
じ
ょ
う
ゆ
和
え
」
「
白

み
そ
ミ
ル
ク
シ
チ
ュ
ー
」が
登
場
。メ
イ
ン
料
理

に
な
る「
大
葉
と
チ
ー
ズ
と
梅
の
ち
く
カ
ツ
」

の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。ち
く
わ

は
安
く
て
食
べ
ご
た
え
も
あ
る
の
が
魅
力
で
す

ね
。「
無
駄
遣
い
を
し
な
い
た
め
に
、何
で
も
使

い
切
る
こ
と
が一
番
の
節
約
ポ
イ
ン
ト
」と
皆
さ

ん
。今
回
使
う
白
み
そ
も
、少
量
で
購
入
し
て

半
分
使
い
、残
っ
た
半
分
を
次
回
の
サ
ー
ク
ル

で
使
う
こ
と
を
考
え
な
が
ら
調
理
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

 

「
今
は
野
菜
が
高
い
の
で
、も
や
し
や
し
め
じ

な
ど
の
安
い
食
材
で
代
用
す
る
こ
と
も
節
約

の
ひ
と
つ
。調
理
を
終
え
た
後
は
、お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
お
い
し
く
い
た
だ
く
の
が
こ
の
サ
ー
ク

ル
の
楽
し
み
で
す
」と
皆
さ
ん
。ニ
ッ
コ
リ
笑
顔

が
印
象
的
で
し
た
。

30 年前から活動をされている料理サークル「あ
じさい」のみなさん：中川幸子さん、藤原多恵
子さん、丹波繁子さん、小野恵津子さん、小池
晶子さん、若山信子さん ( 順不同 )

これも
節約の味方！

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

安くておいしい！
節約レシピ

切干大根
水戻しをして味付
けするだけで「も
う 一 品 」 に なり、
日持ちするので常
にストックしておき
たい商品です。

楽しみながら
いただきます！

材料
そのままでおいしい太ちくわ…4本、スライスチーズ…2枚、梅干し…4個、

青じそ…4枚、(A)小麦粉・水…各大さじ6、パン粉・揚げ油・キャベツのせん切り…各適量
作り方
❶ちくわは縦に切れ目を入れて開く。スライスチーズは半分に切る。
❷梅干しは種を取り、包丁の背で叩く。Aを混ぜ合わせる。
❸ちくわにチーズ、青じそ、梅干しをのせて巻き、つまようじで留める。
❹③に、混ぜ合わせたAをつけ、パン粉をまぶしたら、きつね色になるまで揚げて油を切る。
❺つまようじをはずして半分に切り、器に盛って、キャベツを添える。

大葉とチーズと梅のちくカツ

このページに登場してくださる組合員さん募集！
5 月号のテーマは「こども大好きメニュー」です。取材させていただき写真で登場いただける方は、15 ページの宛先までご応募ください。

（しめ切り 1/31（火））

※上の写真参照

コープしがホームページ

声

対応

柿の袋詰め作業 鍋野菜セットの加工作業

欠品の案内をホームページに
掲載するようにしました

農産品は青果産直センターで点検してお届けしています



　滋賀県の約 1/2 は森林です。滋賀県に降った雨はそのほとんど
が森林を通して、びわ湖に流れ込んでいます。コープしがは水源
である滋賀県の森林を保全するために「コープの森づくり」として、
県内 2 カ所の森林組合と「森林づくりパートナー協定」を締結し
ています。
　協定を交わした森林の整備（間伐、枝打ち、作業道敷設、植
林など）費用の一部を負担するとともに、職員のボランティア活動
で森林整備体験を通して、森林に触れ森林の大切さを学ぶ活動を
行っています。

　コープしがの産直は「産地直結」という意味。生産者と組合員がお互いに顔が見える交流を通して、
理解を深めるため、各エリアの組合員が中心となって「産直交流企画」が開催されました。

あぶらひの森で行われた秋の枝打ちボランティア

( 左 ) 枝打ちロボット
をセット。リモコン
で木に登って枝打ち
を行いますが、急斜
面の森でロボットを
運ぶのは大変です

( 右 ) 余呉にあるコー
プの森で、春に間伐
ボランティアを行い
ました 

コープの森で森林整備の
体験ボランティア

産直生産者や県内生産者と交流を深める

「産直交流企画」を各エリアで開催
びわ湖の
水源を
守ろう

2016 年度の
「ファーマーチャレンジ隊」終了

　ファーマーチャレンジ隊は、地元 JA の協力を得て農作業体験（野
菜作り）を通じて、農業や食の大切さを実感してもらう取り組みです。
ひいては参加者の中から実際に農業後継者が生まれることを期待して
います。今年度は４つの JA に広がり、のべ 6 企画・745 名の参加
がありました。また、JA おう
み冨士では別途「専門コース」
を設け、より実践的な野菜作り
を学びました。

JA 前期 後期
JA こうか さつまいも じゃがいも
JA おうみ冨士 さつまいも じゃがいも
JA 東びわこ さつまいも －
JA 西びわこ － 大根

参 加 者 の 声

・とっても大きなじゃがいもがとれました。

	 １つの種イモから４こくらいできてすごいと思った。

・大きなじゃがいもがゴロゴロ出てきて楽しかった。

・さつまいものつるを取るのが

	 こんなに大変とは思わなかった。

	 夢中になって掘りました。

・寒い、 汚れる、 疲れる、

	 こんな大変な仕事をしていただいている

	 農家の方に感謝でいっぱいです。

・収穫の体験だけでなく、

	 苗を植えるところから関われてよかったです。

・立派に育った大根を見てびっくり。

	 この土地の「 土の力」 は

	 すごいと思いました。

今津東コミュニティセンター　参加者 57 名
食べておいしい！聞いてナットク交流会～高島発「産直・商品」～
6 生産者と交流｡ 家族参加も多く、お子さんや、ご主人から
の質問もとびかい、生協商品を
真ん中にして会話が弾みました。

野洲文化小劇場　参加者 50 名
食べて産地とつながろう交流会
8 生産者と交流。日本農業を取り巻く状況などの話や、商品
づくりにかける思いが伝わる交流
会でした。

G-NET しが　参加者 55 名
地元応援「地元食材のおいしさの秘密を知ろう！
3 品種・5 生産者と交流。紙芝居で「産直」の説明をした後、
試食しながら、安全安心な野菜づく
りのこだわりをお聞きしました。

コープしが長浜センター　参加者 35 名
食べて☆知って☆つながっていく　～生協の安全・安心て何だろう～
5 生産者と交流。生協の安全・安心な食べ物がもっと身近に、
美味しく感じられる交流会でした。

びわ湖大津館（開催予定）
食べて「なっとく」、聞いて「つながる」
8 生産者に参加いただき、新しい「産直」の発見がある
機会にする予定です。

忍びの里プララ　参加者 38 名
素材の美味しさを知っていますか？
4 生産者と交流。参加いただく生産者をしぼって、交流する
時間をたっぷりとれました。

コープしが彦根センター　参加者 33 名
産直を知り、味わいませんか？
6 生産者と交流。生協とスーパーの産直の違いについて考
え、生産者のモノづくりのこだわ
りを伺いました。

さつまいもなど色々な商
品のおいしい食べ方が
分かりました。

今まで生産者さんのことを意
識していなかったので、 考
えるいい機会になりました。

小松菜は主婦目線で年間お
いしくこだわりも持って作ってい
ただきありがとうございます。

私たちが購入・消費すること
で、 良いものを作り続けてもら
えることがわかりました。

自分がおいしく食べられる
商品 ( たまご ) を作り続け
たいとの話を聞き、
安心して買えると思いました。

食の大切さがわかり、
これからは家族と安全な食
べ物を食べていきたいです。

11 月 19 日 ( 土 )

11 月 16 日 ( 水 )

11 月 30 日（水）

12 月 3 日 ( 土 ) 

2017 年１月 16 日 ( 月 )

11 月 15 日 ( 火 )

12 月 2 日 ( 金 ) 

第 1エリア

第 3エリア

第 5エリア

第 7エリア

第 2エリア

第 4エリア

第 6エリア

感想

感想

感想

感想

感想

感想

図司殻粉		 50g 会
かたぎ古香園	 奈良産直センター
中村屋		  平田牧場
大中農友会	 滋賀有機ネットワーク

参加予定
の生産者

スパイラル
ニュース

#01
スパイラル
ニュース

#03

スパイラル
ニュース

#02



　コープしがでは商品仕分け袋を回収し、再生原料とし
て売却。レジ袋・灯油タンク・バケツ・洗剤容器等、様々
なプラスチック製品にリサイクルされます。
　毎月 9トンを越える商品仕分け袋が使用され、約 3ト
ンがリサイクルセンターに届きます ( 詳細は左のリサイク
ル報告に記載 )。センターでは、袋を機械で圧縮し再生
ポリエチレンの材料として販売しています。この商品仕
分け袋は、組合員さんがシールをはがして出していただ
いているため、大変質のよい「無色の高密度ポリエチレ
ン」として取引業者からも高い評価をいただいています。
しかし、シールが付いたままの物が混じっていると取引
する業者からクレームとなり販売することができなくなり
ます。必ずお名前の付いたシールをはがすか、袋が破
れても構いませんので切り取って下さい。ご協力をお願
いします。

教えて！サイ君！11月度 リサイクル報告

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,729Kg宅

3,099Kg
(回収率33.1%)

宅 844Kg店

68Kg店

4,020Kg宅

480Kg店

213Kg店

266,970Kg
(回収率40.0%)

宅
商品仕分け袋の

リサイクルについて

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　11 月度：3,848 千円
累計　28,357 千円

Mental Gymnastics
頭の体操

11月号　正解　
「11」
応募総数 186通　うち正解 168通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

監事会だより11月度 (10月21日～11月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

第 24 回定例理事会
（2016 年 12 月6 日）

1   2016年度11月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は計画比101.5％（前年比99.2％）と計画を上

回りました。宅配事業の供給高は計画比100.0％で達成し
ました（配達日数が前年度より2日少なかったため前年比
では低くなっています）。店舗は来店者数と利用単価ともに
計画を上回り供給計画を大幅に超過達成しました。夕食サ
ポート事業は計画比95.6%と計画を下回りました。総合的
な利益を表す経常剰余金は計画比84.3％と下回りました
が、４月期からの累計では計画を超えています。

2   2016年度活動の成果や課題を確認し、2017年度方針等を
検討する「2016年度 年度末総代懇談会」を3月13日～3月
24日の期間に、県下23会場で開催することを確認しまし
た。今後開催準備や議案書づくりをすすめていきます。

3   第13期役員（2017～2018年度）の選任に向けて「地域区組合
員理事候補者推薦希望の申出の公示」を承認しました。申出
受付期限は2017年1月23日～2月3日までとし、スパイラル臨
時号とコープしが事業所への掲示で案内していきます。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)役員推薦委員会が第13期役員候補者を理事会に推薦する

にあたり、その拠り所となる「コープしが役員推薦の考え方
（基準）」を全体区役員推薦委員会で策定し理事会へ報告
しました。

(2)8月末に上陸した台風10号で甚大な被害を受けた被災地
を支援する「岩手県・北海道台風被害緊急募金」に組合員
から1,976,255円が寄せられました。この募金は、岩手生協
連、北海道生協連へ送金し、被災者・被災地の支援に活か
されます。ご協力ありがとうございました。

(3)10月21日に発生した鳥取県中部地震で甚大な被害を受け
た被災地を支援する「鳥取県中部地震災害募金」に組合員
から1,650,794円が寄せられました。この募金は鳥取県生協
連へ送金し、被災者・被災地の支援に活かされます。ご協力
ありがとうございました。

(4)産直牛乳の生産者である大山乳業農協に鳥取県中部地震
の災害お見舞い金をお届けしました。

(5)2016年度秋の総代のつどいの振り返りを行いました。総代
373人（出席率73％）が出席し、上半期の事業活動の到達、
一人ひとりのふだんのくらしや生協商品への声などを出し
合い話し合いました。いただいたご意見は、今後の事業活
動や方針づくりに活かしていきます。

(6)コープしが介護事業第2事業所である「ケアプランセンター
ぽこ野洲」が、滋賀県の指定居宅介護支援事業者の指定を
受け、12月1日から事業を開始しました。

(7)11月26日～27日に予定していた「震災を忘れないスタディ
ツアー inふくしま」は、11月22日未明に発生した福島県沖
地震の余震の恐れがあるため催行を中止しました。

主な確認事項

項目 業態
11月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 178,015 178,986 100.5 107.1
出資金（千円） 10,892,497 10,907,005 100.1 103.2

供給高
（千円）

宅配 2,258,503 2,259,614 100.0 92.5 17,998,900 17,904,383 99.4
店舗 264,500 302,905 114.5 219.8 2,095,000 2,317,077 110.6
夕食サポート 26,199 25,065 95.6 92.8 205,007 199,523 97.3
合計 2,549,202 2,587,586 101.5 99.2 20,298,907 20,420,984 100.6

経常剰余金（千円） 84,419 71,170 84.3 65.7 509,082 587,004 115.3

2016年度11月期組織経営概況

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、
　以下の監事監査等を行いました。

応募方法は 15 ページをご覧ください。

環
境
担
当
：
サ
イ
君

締め切り
1月31日（火）（消印有効）数独

＜問題＞

6×6のマスの中に、1から6までの数字を入れ
てください。同じ列・行で同じ数字は使えませ
ん。また、太線で囲まれた6つのブロックの中
でも同じ数字は使えません。 
AとBに入る数字の合計を答えてください。 
A + B = ? 

上半期監査（常勤理事へのヒアリング）
第24回臨時監事会[監査意見の共有、その他]
秋の総代のつどい（～11月4日　14会場に立会
出席）
内部統制委員会出席
監査＜経理フロア＞
第25回監事会[この間の監査所見共有化、上半期

監査報告の作成、有限責任監査法人トーマツとの
協議日程及び内容の検討、今後の日程、その他]
コープきんき会員生協監事連絡会出席
有限責任監査法人トーマツによる監査立会＜北
大津センター＞＜高島センター＞
監査＜高島センター＞＜北大津センター＞

10月22日

24日

28日
31日

11月1日

2日
15日

17日

災害募金へのご協力ありがとうございました

機
械
で
圧
縮
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
！

「岩手県・北海道台風被害緊急募金」
　募金総額　1,976,255円

　（送金内訳：岩手県生協連へ 988,128 円、
北海道生協連へ 988,127 円）
　送金日　2016年 11月 18日

「鳥取県中部地震災害緊急募金」
　募金総額　1,650,794円　

（鳥取県生協連に全額）
　送金日　2016年 12月 2日

　各生協連にお届けした募金は、各道県の募金配分委員会等を通じて、被災した方々に届けられます。
被災された皆さまに心からお見舞い申し上げるとともに、一日も早い復興をお祈り致します。

5 1

1 3 A

2 4

5 6
B 2 1

4 3



お
腹
か
ら
、声
を
出
し
て

　

先
日
、学
区
の
合
同
フ
ェス
タ
が
あ
り
ま

し
た
。展
示
物
あ
り
、舞
台
発
表
あ
り
、模

擬
店
あ
り
と
大
変
に
ぎ
や
か
で
し
た
。私

も
、日
頃
習
っ
て
い
る
詩
吟
の
発
表
で
参
加

…
。い
つ
も
よ
り
大
き
な
声
で
吟
じ
ま
し
た
。

お
腹
か
ら
声
を
出
す
と
、と
て
も
す
が
す
が

し
く
感
じ
ま
し
た
。

草
津
市　

ト
レ
バ
ー　

さ
ん

い
い
ご
趣
味
を
お
持
ち
で
す
ね
。な
か

な
か
思
い
っ
き
り
声
を
出
す
こ
と
っ
て

な
い
で
す
よ
ね
。

ほ
め
ら
れ
早
技
レ
シ
ピ

　

ス
パ
イ
ラ
ル
11
月
号
の
と
り
と
ん
ボ
ー
ル
の

記
事
を
見
て
、早
速
、早
技
!!　

と
り
と
ん

ボ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
、作
っ
て
み
ま
し
た
。キ
ャ
ベ
ツ

に
包
ん
で
、コ
ン
ソ
メ
で
煮
た
だ
け
な
の
に
、

本
格
的
な
味
に
！
「
今
日
は
手
抜
き
じ
ゃ

な
い
ね
」と
、素
直
に
う
な
ず
け
な
い
お
ほ
め

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

甲
賀
市　

あ
く
ま
で
早
技
よ　

さ
ん

手
軽
な
う
え
に
、手
抜
き
に
見
え
な
い
、

ベ
ス
ト
な
料
理
法
で
す
ね
。

料
理
用
の
お
酒

　

11
月
号「
た
べ
る
た
い
せ
つ
」で
、「
料
理

酒
」と「
料
理
用
清
酒
」の
ち
が
い
を
初
め

て
知
り
ま
し
た
。塩
分
の
こ
と
を
考
え
て
、

表
示
の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
確
認
し
て
購
入

し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。知
ら
な
い
こ
と
を

知
る
っ
て
大
切
だ
な
あ
と
、あ
ら
た
め
て
思

い
ま
す
。近

江
八
幡
市　

田
中
香
織　

さ
ん

商
品
の
表
示
を
見
る
っ
て
大
切
で
す
ね
。

滋
賀
に
は
名
所
が
い
っ
ぱ
い

　

先
日
一
人
で
石
山
寺
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。源
氏
物
語
が
学
生
の
こ
ろ
か
ら
好
き

で
、紫
式
部
の
大
フ
ァ
ン
で
す
。紅
葉
に
は
早

か
っ
た
の
で
す
が
、自
分
へ
の
ご
ほ
う
び
に
、

ゆ
っ
く
り
と
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。滋
賀
県

に
は
、ま
だ
ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い
史
跡

や
寺
院
が
いっ
ぱ
い
あ
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も

出
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
津
市　
マ
チ
ャ
ぼ
っ
ち　

さ
ん

滋
賀
県
に
は
魅
力
的
な
と
こ
ろ
が
い
っ

ぱ
い
。私
も
出
か
け
た
い
で
す
。

冬
の
お
い
し
い
も
の

　

寒
く
な
る
と
、肉
ま
ん
が
食
べ
た
く
な
り

ま
す
。コン
ビ
ニ
に
出
始
め
る
と
、寒
く
な
っ
た

ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。食
べ
て
ほ
っ
こ
り
し
た

い
で
す
。

愛
知
郡　

わ
ー
ち
ゃ
ん

「
C
O

・O
P
具
た
っ
ぷ
り
豚
ま
ん
」は
、

電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
、お
す
す
め
で
す

♪愛
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
料
理

　

不
覚
に
も
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
…
。

朝（
あ
あ
っ
、も
う
お
昼
に
近
か
っ
た
か
な

…
）起
き
る
と
、テ
ー
ブ
ル
の
上
に
卵
焼
き
が

…
。夫
が
作
っ
て
く
れ
た
の
だ
。感
激
！ 

（
こ

ん
な
こ
と
、初
め
て
だ
っ
た
の
で
）ひ
と
口
食

べ
る
と
、の
り
の
香
り
が
…
。2
口
食
べ
る

と
、ほ
ん
の
り
甘
さ
が
…
。卵
焼
き
に
砂
糖

は
入
れ
な
い
派
だ
っ
た
の
に
、私
の
た
め
に
味

付
け
の
り
と
砂
糖
を
少
し
入
れ
て
く
れ
た

と
の
こ
と
。風
邪
で
体
は
だ
る
か
っ
た
が
、と

て
も
幸
せ
な
ひ
と
と
き
だ
っ
た
。

湖
南
市　

白
う
さ
ぎ　

さ
ん

や
さ
し
い
ご
主
人
で
す
ね
。そ
の
時
は
、

私
は
ど
う
す
る
か
な
ぁ
？

社
長
の
言
葉
に
感
激

　

1
歳
11
ヶ
月
の
息
子
。保
育
園
に
が
ん

ば
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。よ
く
風
邪
を
引
き
、

最
近
休
み
が
ち
な
息
子
。会
社
を
休
ま
せ

て
も
ら
う
こ
と
が
多
く
な
り
、心
配
し
て
い

る
と
社
長
が「
あ
ん
ま
り
気
に
せ
ん
と
き
。

お
互
い
さ
ん
や
。で
き
る
時
、取
り
戻
し
た
ら

い
い
し
。家
族
は
大
事
で
す
」と
、お
言
葉
を

く
だ
さ
い
ま
し
た
。涙
が
出
て
き
ま
し
た
。お

仕
事
、今
ま
で
以
上
に
が
ん
ば
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

近
江
八
幡
市　

の
り
の
り　

さ
ん

理
解
の
あ
る
い
い
社
長
さ
ん
で
す
ね
。

子
ど
も
さ
ん
が
小
さ
い
と
き
は
短
い
の

で
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

欲
張
り
ま
せ
ん
！

　

何
と
いっ
て
も
ダ
イ
エッ
ト
を
が
ん
ば
り
た

い
で
す
。水
泳
も
や
っ
て
い
ま
す
が
、や
せ
る

た
め
に
は
も
う
少
し
が
足
り
な
い
の
で
す
。

欲
は
言
い
ま
せ
ん
。せ
め
て
、普
通
の
体
型
に

な
り
た
い
の
で
す
。

犬
上
郡　

ミ
セ
ス 

コス
モ
ス　

さ
ん

ダ
イ
エ
ッ
ト
、や
は
り
食
べ
る
量
が
問
題

で
す
よ
ね
。言
う
の
は
容
易
い
で
す
が
。

時
間
を
有
効
利
用

　

い
つ
も
、も
う
少
し
家
事
や
用
事
を
効

率
的
に
こ
な
せ
れ
ば
い
い
の
に
な
ぁ
…
と
思
っ

て
い
ま
す
。要
領
が
悪
い
の
か
、動
作
が
の
ろ

い
の
か
、あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
経
っ
て
し

ま
い
、し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
用
事
が
で
き
な

い
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。焦
っ
て
イ

ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
の
で
、精
神
的
に
も
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。今
年
こ
そ
は
、時
間

を
有
効
利
用
し
て
い
ろ
ん
な
用
事
を
こ
な

せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

東
近
江
市　

ｔａｍａ
ち
ゃ
ん

〝
急
が
ば
回
れ
〟
で
す
ね
。１
つ
１
つ
確

実
に
す
る
こ
と
が
は
や
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

手
帳
を
活
用
し
た
い
！

　

毎
年
、10
月
、11
月
頃
に
な
る
と
、翌
年

の
手
帳
と
家
計
簿
を
買
う
の
で
す
が
、ほ

ぼ
真
っ
白
。今
年
は
手
帳
を
仕
事
で
も
使

う
よ
！ 

に
し
て
、活
用
し
た
い
と
思
い
ま

す
。予
定
は
スマ
ホ
に
入
れ
る
の
が一
番
便
利

な
ん
で
す
け
ど
。11
月
か
ら
早
速
使
い
始
め

て
い
ま
す
が
、（
現
在
10
月
31
日
）年
明
け

は
ど
う
な
っ
て
い
る
事
や
ら
。

草
津
市　

ち
ょ
ろ　

さ
ん

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
は
手
帳
派
で
す
。い

ろ
い
ろ
書
け
て
便
利
で
す
よ
。

親
子
で「
で
き
る
か
な
」

　

今
年
の
春
か
ら
は
、と
う
と
う
長
男
が

小
学
生
に
な
り
ま
す
。宿
題
を
し
な
さ
い
と

言
い
た
く
な
い
の
で
、ど
こ
ま
で
私
が
が
ま
ん

し
て
過
ご
せ
る
の
か
…
！ 

子
ど
も
自
ら
積

極
的
に
動
い
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、親
と
し

て
考
え
て
行
動
し
な
く
て
は
と
、思
っ
て
い

ま
す
。東

近
江
市　

さ
ん
さ
ん
さ
ー
ん　

さ
ん

口
出
し
せ
ず
に
、見
守
る
こ
と
っ
て
大
切

で
す
が
難
し
い
。

思
い
出
を
整
理

　

今
年
こ
そ
は
、3
人
の
子
ど
も
た
ち
の
ア

ル
バム
の
整
理
を
し
た
い
で
す
。写
真
が
束
の

ま
ま
で
山
に
な
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
達
の

分
の
ア
ル
バム
が
新
品
の
ま
ま
で
す
。今
年
こ

そ
は
、何
と
か
し
た
い
で
す
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
新
年
の
抱
負
】

頭の体操(12ページ掲載)正解者の中から抽選で10名様に、「スパイラルカフェ」（番外編除く）に掲載させていただいた、
おたより・イラストなどの投稿者全員に、500ポイントをプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード(500円分)

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

次
回
の
掲
載
は
3
月
号
で
す
。

テ
ー
マ
は「
卒
業
証
書
」

学
校
の
卒
業
や
子
育
て
の
卒
業
、◯
◯

の
卒
業
で
、自
分
の
中
の「
卒
業
証
書
」

は
あ
り
ま
す
か
？ 

み
な
さ
ん
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ

番
外
編
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

http://w
w

w
.pak2.com

/spiral/
cafe.php

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ちしています！

応募資格：コープしが組合員とその家族。①住所 ②お名前(匿名を希望される方はペンネームも併記) ③電話番号 
④組合員コード をご記入の上、郵送・ファックス・Eメールにてご応募ください。
※「スパイラル」に掲載できなかったおたよりは、ホームページに掲載する場合があります。

※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。
※他紙との二重投稿はご遠慮ください。

※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp

草
津
市　

り
っ
ち
ら
こ　

さ
ん

デ
ジ
カ
メ
に
な
っ
て
撮
り
っ
ぱ
な
し
の

写
真
が
い
っ
ぱ
い
。プ
リ
ン
ト
も
し
て
ま

せ
ん
。

プ
チ
断
捨
離
で
身
軽
に

　

子
ど
も
の
小
さ
く
な
っ
た
衣
服
や
こ
こ
最

近
き
て
い
な
い
自
分
の
衣
服
。も
っ
た
い
な
く

て
、な
か
な
か
処
分
で
き
な
い
私
。有
効
に

活
用
し
て
く
だ
さ
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、心

置
き
な
く
手
放
せ
る
の
で
す
が
…
。物
の
あ

ふ
れ
る
現
代
。上
手
に
す
っ
き
り
暮
ら
す
の

は
、私
に
と
っ
て
な
か
な
か
至
難
の
技
。今
年

は
、プ
チ
断
捨
離
で
、少
し
ず
つ
で
も
物
を

減
ら
し
、心
も
軽
く
暮
ら
せ
る
と
い
い
な
あ
。

大
津
市　

や
よ
た
ん　

さ
ん

本
当
に
減
ら
す
・
捨
て
る
っ
て
難
し
い
で

す
よ
ね
。私
も
な
ん
と
か
し
た
い
で
す
。

宛て先

応募方法

頭の体操の答え おたより
イラスト

（お子さんの絵も） 
1/31（火）

締切

甲
賀
市 

奥
村
喜
代
さ
ん


