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スパイラル
レシピ

今月の
今回は新年準備号として、
毎号 2ページで食の情報を
届けてくださる長岡先生に、
いつもとちょっぴりちがうアレンジおせちを
3品ご紹介していただきました。
手軽に作れるので、ぜひお試しを。

…
…
…
…
6
ペ
ー
ジ

サラダ風紅白なます
大根250g、にんじん3cm分、レモン¼個分、
ツナ(缶詰)40g、塩小さじ1、酢・砂糖各大さじ1
作り方

❶大根とにんじんは皮をむき、せん切りにする。ボウルに入れて塩をふり、軽くもんで
10分位おき、しんなりしたら水でさっと洗い、水けをよくしぼる。

❷レモンは皮をきれいに洗い、黄色い皮の部分だけそいでせん切りにし、実の部分は
しぼっておく。

❸ボウルに酢・砂糖・レモン汁を入れてよく混ぜ合わせておき、①・レモンの皮・汁けを
切ったツナを加え、よく混ぜて味をなじませる。

約
15分 67

㎉
塩分
1.2g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料（2人分）

ちりめんじゃこのごまめ
ちりめんじゃこ大きめを15g、ミックス
ナッツ30g、白炒りごま小さじ1、＜しょ
うゆ大さじ½、砂糖・みりん各大さじ1＞
作り方

❶ミックスナッツを厚めのビニール袋
に入れ、上からすりこ木などで叩き、
粗くつぶしておく。

❷フライパンに調味料を全部入れ、
中火にかける。沸騰してきたら、①
のナッツ・ちりめんじゃこ・白ごまを入
れ、汁けがなくなるまでよく混ぜなが
ら煮詰める。

❸クッキングシートを敷いたバットに広
げて冷ます。

約
10分 168

㎉
塩分
1.2g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料（2人分）

鶏の簡単松風焼き
鶏ひき肉200g、卵½個、パン粉大さじ2、
酒小さじ1、しょうゆ・砂糖・みそ各小さじ1、
しょうがのしぼり汁小さじ½、白炒りごま小
さじ2
作り方

❶ボウルに、白ごま以外の材料をすべて
入れたらしっかり練り混ぜる。 

❷オーブントースターの天板にアルミ箔を
敷いて、15×7cmくらいになるように①
の肉だねを長方形に広げ、表面を平ら
にならす。 

❸②の表面にごまを全体にふりかける。 
❹オーブントースターで5〜8分ほど焼く。

(途中でごまが焦げてきたら、アルミ箔
をかぶせる)

❺そのまま5分程度トースター内に置い
て余熱で火を通しながら肉汁もなじま
せる。 

❻扇子の形のように細長い台形にカット
して盛り付ける。

約
20分 251

㎉
塩分
1.0g

調理
時間

1人分
カロリー

1人分
塩分

材料（15×7㎝）

※塩をふっておく時間は除く

※冷ます時間は除く
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル



年
越
し
そ
ば
の
い
わ
れ

現
場
か
ら

　
「
も
う
～
い
く
つ
寝
る
と
～
お
正
月
～
♪
」と
い
う

こ
と
で
、12
月
31
日
の
大
晦
日（
お
お
み
そ
か
。毎
月
最

終
日
を
晦
日
と
言
い
、一
年
最
後
の
晦
日
な
の
で
大
晦

日
）に
は
、年
神
様
を
迎
え
る
た
め
に
ひ
と
晩
中
起
き

て
い
る
習
わ
し
が
あ
り
、そ
の
時
に
食
べ
る
の
が「
年
越

し
そ
ば
」。今
で
は
テ
レ
ビ
を
見
た
り
家
族
で
団
ら
ん
し

な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
伝
統
的
な
習
慣
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、そ
ば

は
ほ
か
の
麺
類
と
比
べ
て
切
れ
や
す
い
事
か
ら「
今
年
一

年
の
厄
を
断
ち
切
る
」と
い
う
意
味
で
、江
戸
時
代
か

ら
大
晦
日
の
夜
に
食
べ
る
風
習
が
生
ま
れ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
昔
か
ら
そ
ば
は
体
に
よ
い
も
の
と
さ
れ
、

食
べ
る
と
内
蔵
に
溜
ま
っ
た
毒
を
取
り
払
っ
て
く
れ
る

と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
こ
の
時
代
に
は
脚か

っ
け気

が
流
行
っ
て
お
り
、そ
ば
を
食
べ
る
と
か
か
り
に
く
い
と
い

う
こ
と
か
ら
、新
し
い
年
を
健
康
で
迎
え
ら
れ
る
よ
う

う
ま
味
を
閉
じ
込
め
た

たべる 

たいせつ

つくる
利
用
点
数
は

水
産
部
門
1
位

　
「
氷
温
甘
塩
さ
ば
切
身
」
は
、
コ
ー
プ
し

が
で
取
り
扱
う
食
品
の
中
で
も
ト
ッ
プ
レベル
の

人
気
商
品
。
2
0
1
4
、
2
0
1
5
年
度

の
コ
ー
プ
し
が
宅
配
の
年
間
ご
利
用
点
数
は

水
産
部
門
で
1
位
と
な
り
ま
し
た
。
7
月
に

お
こ
な
っ
た
宅
配
の
「
人
気
商
品
総
選
挙
」

の
人
気
投
票
で
も
、
堂
々
第
1
位
を
獲
得
し

ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
【
口
コ
ミ
広
場
・

コ
ー
プ
し
が
版
】
で
も
「
塩
加
減
が
絶
妙
で

家
族
み
ん
な
が
大
好
き
で
す
」
「
冷
凍
な
の

に
、焼
き
上
が
り
が
ふっ
く
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
」「
冷

凍
庫
に
ス
ト
ッ
ク
が
な
い
と
落
ち
着
き
ま
せ
ん
」

「
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
」

と
絶
賛
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
氷
温
甘
塩
さ
ば
切
身
」
を
手
が
け
て
い

る
の
は
、
鳥
取
県
米
子
市
、
日
本
海
に
面
し

た
境
港
の
近
く
に
あ
る
水
産
加
工
会
社
・
株

式
会
社
ダ
イ
マ
ツ
で
す
。
国
際
線
の
機
内
食

に
も
採
用
さ
れ
て
い
る
商
品
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

魚
介
加
工
品
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、「
氷
温
甘

塩
さ
ば
切
身
」
は
1
9
7
8
年
に
開
発
さ

れ
た
ロ
ン
グ
ラ
ン
商
品
だ
そ
う
で
す
。
今
回
は

加
工
工
場
に
う
か
が
い
、
お
い
し
さ
の
秘
密
と

こ
だ
わ
り
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

に
、大
晦
日
の
夜
に
そ
ば
を
食
べ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。実
際
そ
ば
に
は「
ル
チ
ン
」と
い
う
栄

養
素
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、毛
細
血
管
の

壁
を
強
く
す
る
作
用
が
あ
る
、高
血
圧
を
予

防
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。別
の
説
で
は
、細

く
長
い
見
た
目
か
ら
長
寿
へ
の
願
い
や
、そ
の

昔
に
金
銀
細
工
師
が
散
ら
ば
っ
た
金
粉
を
集

め
る
た
め
に
、そ
ば
粉
を
丸
め
た
も
の
を
使
っ

た
事
か
ら「
金
運
が
よ
く
な
る
よ
う
に
」と
いっ

た
願
掛
け
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。な
の
で
、そ
ば

を
残
す
と
金
運
に
見
放
さ
れ
る
と
い
う
こ
と

で
、お
腹
が
いっ
ぱ
い
の
時
に
は
盛
り
付
け
を
調

整
し
た
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。

　

ま
た
、そ
ば
の
実
の
形
が
三
稜
角（
三
角
す

い
）と
い
う
こ
と
で
、「
三み

か
ど稜

」と
い
う
読
み
方

か
ら
、「
帝

み
か
ど

」に
通
じ
て
縁
起
が
い
い
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
。ち
な
み
に
、薬
味
の
ね
ぎ
に

つ
い
て
は
心
和
ら
げ
る
と
い
う「
労ね

ぐ
」の
意

味
、あ
る
い
は
、神
職
の「
祢ね

ぎ宜
」の
言
葉
に
掛

け
た
語
呂
合
わ
せ
で
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。い
ず
れ
に
し
て
も
、家
族
全
員
で
食
卓
を

囲
み
、こ
の一
年
の
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
に
思
い

を
は
せ
な
が
ら
、次
の一
年
が
無
事
に
過
ご
せ
る

よ
う
、新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝

す
る
と
い
う
気
持
ち
は
大
切
に
し
た
い
も
の
で

す
ね
。　

※
諸
説
あ
り
、地
域
に
よ
っ
て
異
な

る
伝
統
も
あ
り
ま
す
。

／
地
域
活
動
栄
養
士　

長
岡
由
里
子
さ
ん

氷
温
甘
塩
さ
ば
切
身

氷温熟成でうま味を
閉じ込めた冷凍さば。
そのまま焼いても、
煮付けにも使える
手軽さが人気です。 

氷温甘塩さば
切身



も
っ
と
も
脂
の
乗
っ
た

秋
の
ノ
ル
ウ
ェ
ー
産
さ
ば

　
「
氷
温
甘
塩
さ
ば
切
身
」の
お
い

し
さ
の
理
由
は
、大
き
く
分
け
て
3

つ
。ま
ず
1
つ
め
は
、原
料
で
あ
る
ノ
ル

ウ
ェ
ー
産
さ
ば
の
高
い
品
質
で
す
。ノ
ル

ウ
ェ
ー
産
の
さ
ば
は
、国
産
の
も
の
に
比

べ
脂
の
乗
り
が
ほ
ぼ
倍
で
、ク
セ
が
少

な
い
の
が
特
徴
で
す
。ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
さ

ば
は
北
大
西
洋
を
回
遊
し
て
お
り
、

産
卵
準
備
前
の
9
月
初
旬
～
10
月

ご
ろ
に
も
っ
と
も
お
い
し
く
な
る
た
め
、

（
株
）ダ
イ
マ
ツ
で
は
こ
の
時
期
に
し

ぼ
っ
て
買
い
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

「
こ
の
時
期
は
、水
揚
げ
さ
れ
た
さ
ば

の
品
質
に
つ
い
て
現
地
の
商
社
か
ら
毎

日
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。さ
ば
の
写
真

も
送
っ
て
も
ら
い
、価
格
な
ど
を
確
認

し
て
か
ら
買
い
付
け
を
し
て
い
ま
す
」

と
、副
工
場
長
の
羽
山
謹
次
さ
ん
。

　

さ
ば
は
身
を
傷
め
な
い
よ
う
、ま
き

網
の
み
で
漁
獲
さ
れ
、そ
の
日
の
う
ち

に
海
岸
沿
い
の
冷
凍
倉
庫
に
保
存
さ

れ
ま
す
。そ
の
後
、冷
凍
状
態
の
ま
ま

船
で（
株
）ダ
イ
マツ
に
届
く
の
で
鮮
度

を
失
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

右
下
の
写
真
は
、ノル
ウ
ェ
ー
で
の
漁

の
様
子
。さ
ば
は
ノ
ル
ウ
ェ
ー
政
府
な

ど
に
よ
る
環
境
保
護
、資
源
保
護
政

策
に
よ
り
、き
れ
い
な
海
で
育
っ
て
い
ま

す
。
E
U
の
取
り
決
め
で
毎
年
の
漁

獲
量
が
周
辺
国
ご
と
に
厳
し
く
決
め

ら
れ
て
い
る
た
め
、乱
獲
の
恐
れ
は
な

い
そ
う
で
す
。

ゆ
っ
く
り
熟
成
さ
せ

う
ま
味
を
引
き
出
す

　

2
つ
め
の
理
由
は
、商
品
名
に
も
付

け
ら
れ
て
い
る「
氷
温
づ
く
り
」。氷
温

と
は
、0
℃
か
ら
食
品
が
凍
る
温
度

ま
で
の
間
の
マ
イ
ナ
ス
温
度
帯
の
こ
と

で
す
。魚
の
干
物
や
日
本
酒
、み
そ
、

漬
物
な
ど
、昔
か
ら
伝
統
的
に
作
ら

れ
て
き
た「
寒
造
り
」
「
寒
仕
込
み
」

「
寒
干
し
」と
同
じ
よ
う
な
製
法
で

す
。

 

「
氷
温
づ
く
り
」は
、地
元
で
あ
る
鳥

取
県
米
子
市
で
生
ま
れ
た
技
術
だ

そ
う
で
す
。1
9
7
0
年
、鳥
取
県

で
は
特
産
品
で
あ
る
20
世
紀
梨
の
貯

蔵
実
験
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ

が
貯
蔵
冷
蔵
庫
が
壊
れ
て
し
ま
い
、

庫
内
の
温
度
が
マ
イ
ナ
ス
4
度
に
ま
で

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
し
梨
は

凍
っ
て
お
ら
ず
、食
べ
て
み
る
と
甘
み
が

格
段
に
上
が
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。思

わ
ぬ
失
敗
か
ら
生
ま
れ
た
こ
の
技
術

が
、さ
ば
の
加
工
に
役
立
っ
て
い
る
の
で

す
ね
。

　

さ
ば
を
氷
温
温
度
帯
で
保
存
す
る

と
、鮮
度
を
保
持
し
な
が
ら
も
熟
成

効
果
が
あ
ら
わ
れ
る
そ
う
で
す
。氷
温

温
度
帯
で
は
細
胞
が
凍
る
ま
い
と
自

己
防
衛
を
し
て
不
凍
液
を
た
く
わ
え

よ
う
と
す
る
の
で
す
が
、こ
の
不
凍
液

の
中
に
は
ア
ミ
ノ
酸
や
糖
類
な
ど
の
う

ま
味
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

3
つ
め
の
こ
だ
わ
り
は
、さ
ば
の
味

付
け
が
天
然
天
日
塩
の
み
と
い
う
こ
と

で
す
。添
加
物
な
ど
は
いっ
さ
い
使
っ
て

い
ま
せ
ん
。天
日
塩
は
海
水
を
自
然
に

干
し
上
げ
て
作
ら
れ
た
、1
0
0
％

天
然
の
塩
。海
水
中
に
含
ま
れ
る
優

れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
こ
と
が
特
徴

で
す
。か
ど
が
な
い
ま
ろ
や
か
な
塩
な

の
で〝
甘
塩
〟と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
塩
を
入
れ
た
塩
水
で
漬
け
た

さ
ば
を
ひ
と
晩
か
け
て
ゆ
っ
く
り
、じ
っ

く
り
と「
氷
温
づ
く
り
」で
寝
か
せ
る

こ
と
で
、素
材
の
内
側
に
あ
る
お
い
し

さ
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

わ
け
で
す
。

　
（
株
）ダ
イ
マ
ツ
に
は
、魚
介
加
工
の

研
究
を
行
う「
ダ
イ
マ
ツ
中
央
研
究

所
」が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。魚
を
従

来
よ
り
も
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
な
い
か
、日
々
実
験
を
行
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。い
つ
か
私
た
ち
の
食
卓
に
、驚

く
よ
う
な
新
商
品
が
届
く
日
が
来
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
（
株
）ダ
イ
マ
ツ
の
本
社
工
場
で
は
、

常
時
約
1
0
0
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
働
い

て
い
ま
す
。さ
ば
の「
3
枚
お
ろ
し
」と

切
身
加
工
」は
機
械
で
行
い
ま
す
が
、

ほ
か
の
工
程
は
す
べ
て
手
作
業
。切
身

を
塩
水
に
浸
す
、さ
ば
を
大
き
な
網
に

並
べ
て
凍
結
さ
せ
る
、冷
凍
の
さ
ば
を

規
格
に
あ
わ
せ
て
袋
に
入
れ
る
な
ど
の

一
連
の
作
業
が
、丁
寧
に
素
早
く
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
本
社
工
場
は
、食
品
の
衛

生
管
理
方
式
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、

H
A
C
C
P
認
定
を
取
得
し
て
い
ま

す
。
H
A
C
C
P
で
は
、食
品
の
製

造
や
加
工
工
程
に
お
い
て
、病
原
微
生

物
や
洗
浄
剤
、金
属
片
な
ど
の
危
害

要
因
を
あ
ら
か
じ
め
予
測
・
分
析
し
、

対
策
を
た
て
る
と
い
う
衛
生
管
理
基

準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

工
場
に
入
る
前
は
、タ
イ
マ
ー
を
か

け
30
秒
間
手
指
を
洗
浄
し
、2
枚
の

帽
子
を
重
ね
て
か
ぶ
り
、エ
プ
ロ
ン
と
マ

ス
ク
を
付
け
て
作
業
を
行
い
ま
す
。商

品
管
理
に
お
い
て
は
原
材
料
の
入
荷

か
ら
製
品
の
出
荷
ま
で
の
各
段
階
で

目
視
と
機
械
に
よ
り
厳
し
い
チ
ェッ
ク

も
。「
お
い
し
さ
だ
け
で
な
く
、衛
生

や
安
全
も
徹
底
的
に
追
求
し
て
い
ま

す
。安
心
し
て
お
召
し
上
が
り
く
だ

さ
い
」と
、副
工
場
長
の
羽
山
さ
ん
は

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

・魚
焼
き
グ
リ
ル
な
ら
…

両
面
グ
リ
ル
な
ら
中
火
で
5
分
、片
面

グ
リ
ル
な
ら
背
側
、腹
側
を
そ
れ
ぞ
れ

5
分
焼
き
ま
す
。

・フ
ラ
イ
パ
ン
な
ら
…

小
さ
じ
1
の
油
を
ひ
き
、中
火
で
40
～

60
秒
温
め
ま
す
。解
凍
し
た
さ
ば
の
身

を
下
に
し
、中
火
の
ま
ま
で
約
6
分
焼
き

ま
す
。好
み
の
焼
き
加
減
に
な
っ
た
ら
、

さ
ば
を
返
し
、皮
を
下
に
し
て
約
5
分

焼
き
ま
す
。

※
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷

く
と
油
を
使
わ
ず
に
焼
け
ま
す
。テ
フ
ロ
ン

の
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ら
油
は
不
要
で
す
。

さ
ば
の
カ
レ
ー
み
そ

煮
／
さ
ば
と
キ
ャ
ベ

ツ
の
ソ
テ
ー 

バ
タ
ー

し
ょ
う
ゆ
か
け
／
さ

ば
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
和

風
マ
ス
タ
ー
ド
和
え

な
ど
、和
洋
問
わ
ず

い
ろ
ん
な
食
べ
方
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
！作り手からのメッセージ

営業 2 部
 部長・西田良輔さん

生産統括本部 副工場長・
羽山謹次さん

　「氷温甘塩さば切身」は約 40 年
もの間、小さなお子さまからシニア
の方まで幅広い世代に愛され続けて
きました。薄味に仕上げていますの
でご家庭でアレンジしやすいのです
が、まずはそのまま塩焼きでお召し
上がりいただきたいですね。朝食、
お弁当、夕食と、日々の食卓できっ
と活躍すると思いますよ。

　昨年、ノルウェーの港でさばの水
揚げから冷凍までの過程を視察し、
さばの身質の良さを確認してまいり
ました。さばの品質はもちろん、手
間ひまを惜しまず仕上げる「氷温
づくり」、さばの鮮度を保つための
工場環境など、こだわりは多岐にわ
たっています。ぜひ当社の自信作を
ご賞味くださいね。

さばは、ノルウェー政府などによる環境保護、資源保護
政策により、きれいな海で育っています。EU の取り決
めで毎年の漁獲量が周辺国ごとに厳しく決められている
ため、乱獲の恐れはないそうです

冷凍されたさばは専用の氷温解
凍庫でゆっくりと解凍し、うま
味成分が流れ出るのを防ぎます

加工に使用するのは天然天日甘塩の
み。塩水に漬けた状態のまま、氷温熟
成庫でゆっくりと熟成をすすめた後、
マイナス 35℃のトンネルフリーザー
で急速凍結！

パックに詰めたら、金属探知機
と目視で検品

3 枚おろしは機械で。手早く内臓
を除去し、切り身にカットしま
す。夏も冬も塩水の温度は、ほ
ぼ 氷 温 温 度 と 同 じ。 ど ち ら も、
鮮度を失わないための工夫です

箱詰め、出荷

そ
の
ほ
か
、お
す
す
め
の
食
べ
方

「氷温甘塩さば切
身」の塩分は約１
～ １. ５ パ ー セ ン
ト。天然天日塩を
使 っ て い る の で、
塩のとがった感じ
は感じられません

そ
の
ま
ま
塩
焼
き
に

おいしい
召し上がり方



　

「
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
、安
全
な
商
品
は
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
、ど
う
や
っ
て
私
た
ち
の
も
と
へ
？
」。

そ
ん
な
組
合
員
の
疑
問
に
応
え
る
べ
く
、コ
ー
プ
し
が
の
品
質
保
証
の
流
れ
を

〝
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〟ご
と
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。商
品
案
内
書
や
お
店
の
商
品
は
、

こ
の
よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
を
ク
リ
ア
し
て
並
ん
で
い
ま
す
。

特集

1 

商
品
仕
様
書
の
確
認

　
「
商
品
仕
様
書
」と
は
、原
材
料
や
添

加
物
、ア
レル
ゲ
ン
、製
造
工
程
な
ど
の
商

品
ご
と
の
情
報
を
記
録
し
た
カ
ル
テ
の
よ

う
な
も
の
。コ
ー
プ
し
が
で
取
り
扱
う
商

品
の
す
べ
て
に
こ
の
仕
様
書
が
あ
り「
ど

こ
で
誰
が
ど
ん
な
も
の
を
使
用
し
て
作
っ

た
か
」が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
く
商
品
を
取
り
扱
う
際
に
は
、こ
の

「
商
品
仕
様
書
」を
取
引
先
に
提
出
し

て
も
ら
い
、法
律
で
定
め
ら
れ
た
表
示
義

務
や
行
政
基
準
に
加
え
、コ
ー
プ
し
が
の

食
品
添
加
物
基
準
を
満
た
し
て
い
る
か

を
仕
入
れ
担
当
と
品
質
保
証
フ
ロ
ア
の

二
重
体
制
で
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

4 

お
申
し
出
対
応

　

組
合
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
商

品
に
対
す
る
苦
情
を「
お
申
し

出
」と
呼
び
ま
す
。2
0
1
5

年
度
で
は
1
2
7
5
件
あ
り

ま
し
た
。お
申
し
出
に
対
し
て

は
口
頭
で
の
お
伝
え
を
基
本
に
、

お
留
守
の
場
合
に
は
文
書
で

回
答
後
、改
め
て
電
話
で
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。商
品
の
お
問
い

合
わ
せ
や
要
望
な
ど
に
対
し
て

は
、文
書
で
回
答
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、お
問
い
合
わ
せ
を
い

た
だ
け
れ
ば
、商
品
の
原
料
原

産
地
な
ど
を
調
べ
る
こ
と
が
で

き
、こ
れ
は
大
き
な
強
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。商
品
を
お
届
け
す

る
ま
で
の
過
程
と
、お
届
け
後

の
フ
ォ
ロ
ー
体
制
が
き
ち
ん
と

確
立
し
て
い
る
こ
と
も
、コ
ー
プ

し
が
の
自
慢
で
き
る
安
全
の
取

り
組
み
で
す
。

3 

実
際
の
商
品
を
検
査

　

現
在
コ
ー
プ
し
が
で
は
、商
品
検
査
を

コ
ー
プ
き
ん
き
商
品
検
査
セ
ン
タ
ー
「
コ
ー

プ・ラ
ボ
」と
外
部
の
検
査
機
関
で
行
っ
て

い
ま
す
。新
規
で
取
り
扱
う
商
品
は
す
べ

て
、ま
た
宅
配
や
店
舗
の
商
品
に
つ
い
て

は
定
期
的
に
抜
き
取
り
検
査
を
実
施
。

品
質
や
安
全
性
に
問
題
が
な
い
か
、仕
様

書
通
り
に
製
造
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し

て
い
ま
す
。

　

検
査
の
中
で
も
重
点
項
目
で
あ
る

微
生
物
検
査
は
、1
年
間
で
独
自
商
品

6
8
5
件
、コ
ー
プ
き
ん
き
共
通
商
品
で

は
1
万
6
1
6
7
件
を
実
施
し
て
い
ま

す
。（
2
0
1
5
年
度
）。衛
生
度
合
い

が
保
た
れ
て
い
る
か
常
に
目
を
光
ら
せ
、

食
中
毒
な
ど
の
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
、残

留
農
薬
や
放
射
性
物
質
な
ど
の
検
査
も

コ
ー
プ・ラ
ボ
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

2 

工
場
や
産
地
を

　 

定
期
的
に
点
検

　

加
工
食
品
を
製
造
す
る
工
場
へ
、定

期
的
に
足
を
運
び
点
検
を
欠
か
し
ま
せ

ん
。施
設
の
衛
生
状
況
や
商
品
仕
様
書

通
り
に
製
造
し
て
い
る
か
、従
業
員
の
身

支
度
は
衛
生
的
か
、温
度
管
理
や
異
物

混
入
を
防
ぐ
体
制
が
整
っ
て
い
る
か
な
ど

を
チ
ェッ
ク
。不
具
合
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

取
引
先
と
コ
ー
プ
し
が
双
方
で
話
し
合
い

の
上
、明
確
な
期
日
を
設
定
し

て
改
善
作
業
に
取
り
か
か
り
ま

す
。ま
た
、農
・
畜
産
物
は
提
携

す
る
産
地
を
年
に一
度
は
訪
問

し
、栽
培
や
農
薬
の
使
用
、飼

育
履
歴
の
記
帳
な
ど
の
管
理
状
況
を
確

認
し
て
い
ま
す
。

原
材
料
や
食
品
添
加
物
は

ど
の
よ
う
に
チ
ェ
ッ
ク
？

食
中
毒
菌
や
農
薬
な
ど
の

チ
ェ
ッ
ク
は
？

製
造
元
の
衛
生
環
境
や

設
備
は
大
丈
夫
？

組
合
員
の
声
を
生
か
し
て

安
全
な
商
品
を
届
け
る
た
め
に

４
つ
の
点
検
項
目
が
つ
な
ぐ
安
心
の
ル
ー
プ

品質保証フロア
マネージャー
平塚 俊明さん

4 つの

安全 確認

商 品 に関 する情 報
がこのデータの中に。

「 食 品 表 示 は 守 ら
れているか」「アレ
ルゲンの見落としは
な い か」など、厳 密
に点検を行います

工場点検の様子

組合員さんに開かれた食の安全基地

コープ・ラボを
紹介します！

　2010 年 7 月にオープンしたコープ・ラボは、コー
プきんき共通商品の検査を一手に引き受けています。
微生物検査、食品添加物検査、農薬検査、放射性物
質検査、動物用医薬品検査、アレルゲン検査や遺伝
子組換え検査など、種類は多岐に渡ります。今回、コー
プ・ラボセンター長の美野朋隆さんに、その内容に
ついて教えてもらいました。

コープ・ラボのご案内
大阪府和泉市 
テクノステージ 3 丁目 1-3

70120-031-001 午前 10 時〜午後４時
予約不要（団体の場合は要予約）

（1）微生物検査
年間の検査数はコープきんき共通
商品だけで約 2 万件、1 日あたり
100 品目を実施。ここでは、一般
細菌や大腸菌群、黄色ブドウ球菌、
サルモネラなど食中毒菌の検査を
行います。検査結果から、工場や
店舗の加工場の改善や維持管理に
ついて各生協、製造現場と状況を
共有します。

（2）残留農薬検査
農産品や輸入の加工品等で実
施。週に 20 〜 30 品の商品を
サンプリング。ここでは 422
種類の農薬をチェックするこ
とができます。
成分を抽出し、約半日かけて分析。基準が守られている
かどうかを確認します。

（3）放射性物質検査
国の基準に照らし合わせ、農産物
や加工品の放射性物質の含有量を
点検します。

こんなふうに

４つの確認が、

切れ目なく続いていくから、

安全な商品が組合員さんに

届けられるんだね。

検 査 結 果 を コ ー プ き ん き や 各 生 協 に
フィードバックすることで、加工現場等
の環境改善につなげています。近年は、
基準不適合となる商品数も減ってきてお
り、クオリティの向上に役立っているこ
とをうれしく思います。コープ・ラボは
組合員さんに開かれた場所として、自由
に見学いただけます。ご家族で楽しめる
施設ですので、ぜひお越しください。

教えてくれたのは

大阪いずみ
市民生活協同組合
品質管理部
商品検査センター
センター長・
美野朋隆さん



に応声 えて
組合員さんの

改善しました もうすぐ改善できます

改善しました

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員から寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

【声】衛生用品のページで「失禁用」の商
品が欲しいのに、用途が分かりにくく間違っ
た商品を買ってしまったりします。見分け
がつきやすくしてほしい。

【声】この商品を良く購入
しますが、今回揚げるとコ
ロッケが割れてしまいまし
た。いつもよりやわらかく
箸で返せないような状態
でした。以前とこの商品が
変わったのでしょうか？

【声】「にこにこほっぺ」と「くらしのパートナー」の商品が、
ひとつの袋に入って届きますが、食べ物とそうでないものは別々
にしてほしい。

2017 年 1 月 2 回から下記のように変更します。
　商品が探しにくいという声を受けて、

【生理用品】【吸水ケア】【パンティラ
イナー】【大人用おむつ】と見出しを
付けて、色を変えた線で囲うように変
更しました。

（10 月 4 回から変更）

今回のご意見を受けて、１枚のボリュームを増やすことで、揚げるときにパンク
しにくくしました。さらに焦がし牛脂を加え牛肉感アップ、枚数を減らしてお求
めやすい価格とする改善も行いました。（11 月 1 回から変更）

　

豊
か
な
自
然
に
包
ま
れ
て
、伊
吹

山
の
麓
で
暮
ら
す
米
原
市
の
清
水
さ

ん
。主
婦
業
の
一
方
で
学
童
保
育
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動

に
励
む
な
ど
、家
事
の
合
間
を
縫
い
な

が
ら
日
々
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過
ご
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
学
童
保
育
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、午

後
2
時
～
6
時
く
ら
い
。帰
る
頃
に

は
夕
飯
時
な
の
で
、朝
の
う
ち
に
下
ご

し
ら
え
だ
け
済
ま
せ
て
お
き
ま
す
」。

た
と
え
ば
ブ
リ
の
照
り
焼
き
な
ら
下

味
だ
け
付
け
て
お
く
。仕
上
げ
に
火
を

入
れ
る
程
度
の
調
理
な
ら
、帰
宅
し

て
30
分
足
ら
ず
で
夕
飯
が
整
う
そ
う
。

「
忙
し
い
日
は
手
短
か
に
で
き
る
献
立

で
調
整
し
て
い
ま
す
。冷
凍
食
品
を

使
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
ね
」。

聞
け
ば
、大
学
生
に
な
る
息
子
さ
ん
が

冷
凍
食
品
を
あ
ま
り
好
ん
で
食
べ
な
い

そ
う
。毎
日
の
お
弁
当
づ
く
り
に
も
冷

凍
食
品
を
使
わ
な
い
の
で
、前
の
日
の

夕
飯
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
た
と
え
ば

肉
じ
ゃ
が
を
コロッ
ケ
に
し
て
み
た
り
、ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
を
餃
子
の
皮
に
包
ん
で
揚

げ
て
み
た
り
…
。『
こ
れ
は
使
え
る
! 

』と
思
っ
た
料
理
は
大
量
に
仕
込
ん
で

お
い
て
、二
次
利
用
す
る
の
が
コ
ツ
で
す

ね
」。

　

最
近
の
お
気
に
入
り
の
時
短
料
理

は
、同
じ
コ
ー
プ
し
が
の
組
合
員
に
教

え
て
も
ら
っ
た「
お
か
ら
ナ
ゲ
ッ
ト
」。お

か
ら
と
豆
腐
を
混
ぜ
合
わ
せ
、食
べ
や

す
い
サ
イ
ズ
に
丸
め
て
揚
げ
る
だ
け
。

味
付
け
不
要
で
簡
単
、ヘル
シ
ー
と
家

族
に
も
好
評
だ
っ
た
と
か
。ま
た
、生

協
で
先
日
た
ま
た
ま
購
入
し
た「
べ

ん
り
で
酢
」も
重
宝
し
て
い
る
そ
う
。

「
自
分
で
合
わ
せ
酢
を
調
合
す
る
と

味
に
ば
ら
つ
き
が
出
る
け
れ
ど
、こ
れ
さ

え
あ
れ
ば
お
い
し
い
酢
の
物
や
南
蛮
漬

け
が
手
早
く
で
き
る
ん
で
す
」。

　

家
事
の
中
で
も
大
き
な
ウ
エ
イ
ト

を
占
め
る
料
理
こ
そ
、ア
イ
デ
ア
や
便

利
グ
ッ
ズ
で
少
し
で
も
時
短
を
心
が
け

た
い
も
の
。空
い
た
時
間
を
有
効
に
使

え
れ
ば
、さ
ら
に
充
実
し
た
毎
日
が
送

れ
る
は
ず
で
す
。

清水  冬子さん

生協歴は 20 年以上。学童保育のサ
ポートや小学校での読み聞かせな
ど、地域に貢献する様々なボランティ
アをされています。

これも
お気に入り

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

時短料理！

アイデア＆グッズで

べんりで酢
りんご酢をベースに醸造酢や穀
物酢、米酢をブレンド。ツンとこ
ないマイルドな酸味で、あらゆ
る料理の名わき役に。「試しに購
入してみたら、わが家の好みに
ぴったりの味。魚料理やマリネに
よく使っています」

「くらしのパートナー」の
表示を見直しました

「にこにこほっぺ」や「いきいき日和」の食品と、
「くらしのパートナー」などの非食品が、
別々の袋で届くようになります。

（年明け1月2回から変更予定）

北海道サクッと牛肉コロッケ　パンクしにくくなりました。

便利グッズに
アンテナをはって！

（例）

〈現状〉 〈別々の袋で届く〉

食
品
食
品

食
品
食
品

雑貨 日用品

雑貨

日用品



　「知ってねコープぱくぱく試食会」は、生協商品につ
いての説明を、生産者やメーカーから直接聞いて、試
食して、そのよさを実感していただく取り組み。より多く
の組合員さんにご参加いただくために、今年度は 76 会
場での開催を目指して、現在進行中です。
　特に今年度は、多くの生産者・メーカーに来ていた
だき、いろいろな商品の説明やこだわりについて知って
いただけるようにすすめています。会場によって説明の
生産者・メーカーが違いますので、まだ参加されてな
い方はもちろん、一度参加された方も、前回と異なる会
場に参加すると、また新しい商品の説明を聞くことがで
きます。毎月発行の「ぱくぱくコミュニティ」やホームペー
ジで確認して、ぜひご参加ください。組合員以外の方も
ご一緒にどうぞ。

　宅配 ( 共同購入・個配 ) の注文方法は、注文書 (OCR)、インターネット注文、
電話注文、FAX 注文があります。注文書は、組合員担当が配達に伺った時にお
預かりして帰ります。せっかく注文書をお出しいただいたのに担当者との行き違
いで、うまく回収できないことがまれに発生しています。注文書はグループでま
とめて緑の袋「生協提出物専用ケース」に入れて提出いただけるようによろしく
お願いします。

知ってねコープ ぱくぱく試食会

参 加 者 の 声

・比較して食べたり、 普段食べないものが

	 試食できたのが、 よかったです。

・もずくの市販品とコープ商品の違いが

	 よく分かりました。

・ヨコオフーズさんの「 みつせ鶏鍋」 めっちゃ

	 おいしかったです！ 次回あったら必ず利用します。

・質問が気楽にできる雰囲気でした。試供品もあり、

ほかの会場にも参加したいです。

・豚肉がおいしくて子供がパクパク食べていました。

安全で安心がよく分かりました。

・大阪王将餃子の生協だけのこだわりが分かり、

焼き方実演も勉強になりました。

・	商品のチラシだけでは分からないことをたくさん知る

ことができ、 コープ商品のこだわりを実感できまし

た。

開催中注文書の提出について（お願い）

注文書 (OCR) などは、
緑色の「生協提出物専用ケース」に
入れて提出してください

配達時、
お留守の組合員さんに聞いてみました
■甲賀市　N・T さん
　4 人のグループです。私は足が悪いので配
達はいつも私の家に届けてもらっています。
注文書は前日までにそれぞれが持ってきてく
れますが、みんなの分がそろっているか一応
確認するようにしています。

■甲賀市　H・Y さん
　4 人グループです。若い 2 人はインターネッ
ト注文なので、注文書を提出するのは私とも
う１人。会社帰りに商品を取りに来られ、注
文書は別に日に持ってこられます。空き箱は
シールをはがして同じ種類をまとめるようにし
て、配達日に出すようにしています。

◇雨などでぬれたり、汚れたりしないところで
　保管してください。
◇ラベルを剥がして、同じ種類のものを
　まとめていただくと、
　スムーズに整理できて
　助かります。
◇風の強い日は、
　空き箱などが飛ばないように
　重石などをしてください。

　注文書 (OCR)・わたしもひ
とことカード・共済やギフト
の申込書などはこの袋に入れ
て提出を。グループの方はま
とめて入れてください。

注文書 (OCR) はグループでまとめて
緑の袋に入れて提出してください

空き箱の
出し方について、
ご協力をお願いします

注文書は緑の
専用袋にまとめて
入れてください。
( 回収するチラシは
入れないでください )

シッパー（保冷箱）は
このように、
重ねていただくと
かさが減ります。

ラベルをはがしてください

提出物
専用袋

リサイクルする商品案内書
などは入れないでください。

紛失などの
防止になります

スパイラル
ニュース

#01
スパイラル
ニュース

#02



　宅配で冷蔵商品・冷凍商品のお届けに使用して
いる発泡スチロールの箱を“シッパー”と呼んでい
ます。配達時や配送センターで、汚れや破損したシッ
パーを見つけると取り除き、物流センター内にある
リサイクルセンターへと集められます。
　リサイクルセンターでは取り除いたシッパーをはじ
め、直営ステーションや店舗のリサイクルボックス
から回収された食品トレー、店舗から出される発泡
スチロール等を職員の手によって、圧縮機で減容処
理し有価物として、取引業者に売却します。売却し
た発泡スチロールは再生工場を経て、断熱材やフォ
トフレームとして生まれ変わります。
　今年度 4 月～ 9 月の間
に、約 2 万 8,000 個のシッ
パ ーと、1 万 9,000 枚 の
ふたをリサイクルしました。
　シッパーは、生協の大事
な財産です。大切に取り扱
いましょう。

教えて！サイ君！10 月度 リサイクル報告

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,746Kg宅

3,278Kg
(回収率34.4%)

宅 1,055Kg店

82Kg店

3,391Kg宅

559Kg店

238Kg店

260,190Kg
(回収率52.0%)

宅
宅配で使用している
シッパーのリサイクル

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　10 月度：3,701 千円
累計　24,508 千円

Mental Gymnastics
頭の体操

10月号　正解　
「2.再生可能エネルギー」
応募総数 132通　うち正解 132通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

監事会だより10月度 (9月21日～10月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

第 23 回定例理事会
（2016 年 11 月1 日）

1   2016年度10月期経営概況報告を承認しました。
	 全 体 供 給 高 は 計 画 比99.4％となりました が、前 年 比 は

108.5％で伸長しています。宅配事業では利用人数は計画
を上回りましたが、利用単価は計画を下回り供給計画は未
達成でした。店舗は２店舗とも来店者数と利用単価が計画
を上回り供給計画を達成しました。夕食サポート事業は前
年比では伸長しているものの計画比は92.9%となりました。
お弁当４種類の１日配食数は2,040食となっています。総
合的な利益を表す経常剰余金は99.3％と計画を下回りまし
たが、４月からの累計では大きく計画を超えています。

2   全体区役員推薦委員会委員11名を承認しました。委員会は
4つの地域区役員推薦委員会の委員長・副委員長と、理事委
員３名で構成され、今後役員推薦に先立ち役員推薦の考え
方を策定していきます。

3   第13期(2017～2018年度)役員候補者の擁立の考え方、及
び擁立のすすめ方を承認しました。今後この擁立の考え方
にもとづいて第13期役員候補者の擁立をすすめ、役員推薦
委員会に推薦要請していきます。

4   コープしが第3号店の出店基本計画（建物概要、敷地配置計
画、店舗基本コンセプト、事業計画等）を確認しました。今
後、建築申請などの開発準備をすすめていきます。

5   新物流センターの委託に関する合意書の締結を承認しまし
た。新物流センターでは個人別集品等の取扱い品目の拡
大、青果加工の統合、品温・品質管理のための冷蔵施設の
補強など、組合員のくらしに役立つ商品の品揃えの充実や
品質強化などをめざしています。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)多賀町と地域の見守りネットワークに関する協定を締結し

ました。宅配事業を通じて高齢者や子どもなどの見守り、災
害時等への協力をすすめていきます。（協定書締結は9市
町になりました）

(2)滋賀県の「高齢者に向けた消費生活情報啓発」事業の実施
協力と協定書の締結を確認しました。夕食サポート「つなが
り」利用者への啓発チラシによる情報提供や消費者ホット
ライン「188（いやや）」番を伝えていきます。

(3)産直産地、レンコンの生産者である茨城ふるさと産直ネッ
トワーク（茨城県）が台風10号により大きな被害を受けた
ため、災害お見舞い金をお届けしました。果菜、キャベツ、
レタス、ニンジンなども被害を受けており、主力のレンコン
は例年4月まで供給できるところ今期は2月まで終了する見
込みとのことです。

主な確認事項

項目 業態
10 月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 177,344 178,157 100.4 107.4

出資金（千円） 10,833,076 10,847,485 100.1 103.2

供給高
（千円）

宅配 2,282,239 2,239,430 98.1 102.0 15,740,397 15,644,769 99.3
店舗 260,800 291,615 111.8 210.9 1,830,500 2,014,171 110.0
夕食サポート 26,096 24,254 92.9 110.7 178,808 174,457 97.5
合計 2,569,135 2,555,300 99.4 108.5 17,749,705 17,833,397 100.4

経常剰余金（千円） 83,593 83,076 99.3 111.2 424,663 515,834 121.4

2016年度10月期組織経営概況

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、
　以下の監事監査等を行いました。

環
境
担
当
：
サ
イ
君

内部統制委員会出席
監査＜経理フロア＞
第22回監事会[内部監査報告受領、この間の監査
所見共有化、事業所往査の実施内容、上半期監
査実施内容、事業所往査実施内容、2016年度秋
の総代のつどい立会監査実施内容、有限責任監

査法人トーマツによる監査の立会実施内容、今
後の日程、その他]
監査＜総務人事フロア＞

9月30日
10月3日

4日 13日 締め切り
12月25日（日）（消印有効）

応募方法は 15 ページを
ご覧ください。

問 題

2016 年度書き損じハガキ回収キャンペーンの報告
特定非営利活動法人ハンガー・フリー・ワールド（HFW）

2016 年 5 月に実施した「書き損じハガキ回収キャンペーン」の回収実績は

　「書き損じハガキ回収キャンペーン」は、未使用・書損じハガキ、未使用・使用済み切手、図書カー
ド、テレフォンカード、商品券、ギフト券などを HFW に送り、換金して、HFW が活動する 4 カ国 ( バ
ングラデシュ・ウガンダ・ベナン・ブルキナファソ ) の食料支援や教育基盤の整備などに活用する取
り組みです。2017 年度も取り組む予定をしています。

( 換金額 ) 3,894,790円でした。

宅配ご利用点数水産部門１位となった
人気の「氷温甘塩さば切身」。
商品名由来の「氷温づくり」の氷温とは
何℃から食品が凍る温度までの間の温度帯でしょうか？

① 0℃ ② -2℃ ③ -4℃



夕
食
サ
ポ
ー
ト
に
注
目
！

　

ス
パ
イ
ラ
ル
10
月
号「
夕
食
サ
ポ
ー
ト
」の

記
事
を
見
て
、す
ご
く
安
心
、温
か
み
を
感

じ
ま
し
た
。献
立
を
考
え
る
の
は
、本
当
に

大
変
！
だ
け
ど
栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
。お
い
し

く
安
全
な
お
弁
当
が
い
た
だ
け
た
ら
あ
り

が
た
い
で
す
。今
後
作
る
の
が
大
変
な
時
に

は
、利
用
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

長
浜
市　

み
い
ち
ゃ
ん
の
ママ　

さ
ん

取
材
で
は
何
人
も
の
栄
養
士
が
関
わ

り
、よ
り
よ
い
も
の
を
届
け
よ
う
と
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
!?

　

1
年
が
終
わ
り
に
近
づ
い
て
く
る
と
、あ

～
今
年
も
や
り
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い
た
こ

と
や
、や
ら
ね
ば
な
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
な
あ
～
と
、自
分
の
中
で
反
省
会

を
し
ま
す
。来
年
こ
そ
、時
間
を
上
手
に
や

り
く
り
す
る
ぞ
！ 

と
年
末
の
誓
い
も
む
な

し
く
、毎
年
、同
じ
こ
と
の
く
り
返
し
の
よ

う
な
…
。き
っ
と
元
々
が
ズ
ボ
ラ
な
ん
で
し
ょ

う
ね
。

草
津
市　

ミ
ー
コ　

さ
ん

私
も
同
じ
く
。仲
間
が
い
て
変
な
安
心

感
を
覚
え
ま
す
。

親
子
で
成
長
！

　

こ
の
春
か
ら
保
育
園
に
通
い
始
め
た
4

歳
の
娘
の
運
動
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。歌

に
ダ
ン
ス
に
か
け
っ
こ
に
と
、が
ん
ば
っ
て
覚
え

た
晴
れ
姿
。こ
の
半
年
で
な
ん
と
成
長
し
た

の
で
し
ょ
う
！ 

子
ど
も
の
生
き
る
力
に
感

動
で
す
。母
も
一
緒
に
成
長
す
る
ぞ
ー
！

近
江
八
幡
市　

あ
ー
ち
ぇ
る　

さ
ん

毎
日
見
て
い
る
の
に
、改
め
て
子
供
の

成
長
を
感
じ
ま
す
ね
。

朝
の
楽
し
み

　

毎
朝
、学
校
ま
で
子
ど
も
た
ち（
孫
も

含
む
）を
送
っ
て
い
ま
す
。歩
き
な
が
ら
、

孫
と
雲
の
話
を
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

「
あ
っ
、今
日
は
ひ
つ
じ
雲
だ
。」
「
今
日
は

黒
い
雲
な
あ
。雨
降
る
か
な
？
」と
、日
々
い

ろ
い
ろ
な
形
の
雲
を
見
つ
け
て
は
楽
し
ん
で

い
ま
す
。空
を
見
上
げ
る
と
心
が
広
が
り
ま

す
。

長
浜
市　

の
ん
の　

さ
ん

お
孫
さ
ん
、き
っ
と
広
い
心
を
持
っ
た
人

に
育
つ
こ
と
で
し
ょ
う

(^^)

知
り
ま
せ
〜
ん
！

　

テ
レ
ビ
で
流
れ
て
い
る
コ
ー
プ
の
C
M
、

双
子
の
女
の
子
が
と
て
も
か
わ
い
ら
し
く
て

「
知
り
ま
せ
ん
」が
耳
か
ら
離
れ
ま
せ
ん
。

主
人
が「
メ
ガ
ネ
知
ら
ん
か
?
」
と
言
え

ば
、あ
の
フ
レ
ー
ズ
を
大
き
な
声
で
叫
ん
で
い

る
こ
の
頃
で
す
。

長
浜
市　

め
が
ね
の
ば
あ
ば　

さ
ん

「
り
ん
あ
ん
ち
ゃ
ん
」の
C
M
は
10
月
で

終
了
し
ま
し
た
が
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

見
ら
れ
ま
す
！

冬
な
ら
で
は
の
ラ
ー
メ
ン

　

待
ち
に
待
っ
た
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。わ

が
家
は
雪
が
積
も
る
地
域
で
、毎
年
の
よ

う
に
か
ま
く
ら
を
作
り
、か
ま
く
ら
の
中
で

あ
っ
た
か
～
い
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
ま
す
。ま
た

昨
年
か
ら
家
族
で
ス
キ
ー
に
も
行
く
よ
う
に

な
り
、ワ
ク
ワ
ク
な
冬
で
す
。

東
近
江
市　
ハ
ナ
ミ
ズ
キ　

さ
ん

か
ま
く
ら
楽
し
そ
う
で
す
ね
。ス
キ
ー

も
長
い
こ
と
行
っ
て
な
い
な
ぁ
。

い
つ
で
も
チ
ョ
イ
チ
ョ
イ

　

汚
れ
た
ら
拭
く
！ 

こ
れ
を
心
が
け
る
だ

け
で
、き
れ
い
さ
が
保
た
れ
ま
す
。オ
ス
ス
メ

な
の
が
、い
ら
な
く
な
っ
た
服
を
切
る
だ
け

の
ボ
ロ
布
作
り
。こ
れ
が
あ
れ
ば
、拭
こ
う
と

思
っ
た
時
に
チ
ョ
イ
チ
ョ
イ
と
拭
い
て
ゴ
ミ
箱

に
ポ
イ
！ 

お
手
軽
が一
番
で
す
。

大
津
市　

シ
ナ
モ
ンママ　

さ
ん

す
ぐ
に
実
行
に
移
す
こ
と
が
大
切
な
ん

で
す
ね
。掃
除
以
外
に
も
言
え
る
か
も
。

子
ど
も
の
た
め
に

　

寒
い
冬
の
大
掃
除
の
中
で
は
、窓
ふ
き
は

ツ
ラ
イ
で
す
。ツ
ラ
イ
時
に
は
、幼
い
子
ど
も

た
ち
の
こ
と
を
考
え
ま
す
。3
歳
の
息
子
が

曇
り
ガ
ラ
ス
に
落
書
き
を
す
る
時
、ス
ッ
キ
リ

き
れ
い
に
窓
の
向
こ
う
側
が
見
え
た
方
が
い

い
な
。1
歳
前
の
子
ど
も
が
つ
か
ま
り
立
ち

で
窓
ガ
ラ
ス
を
な
め
る
か
ら
窓
は
清
潔
に
し

て
お
か
な
い
と
。子
ど
も
の
た
め
と
考
え
る

と
、が
ん
ば
れ
ま
す
。大
掃
除
に
限
ら
ず
、子

ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
以
前
よ
り
部
屋
を

き
れ
い
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ズ
リ
バ
イ
で
部
屋
の
隅
々
ま
で
ゴ
ミ
探
し
を

す
る
人（
1
歳
前
の
子
ど
も
）が
い
ま
す
か

ら
。

米
原
市　

も
も
え
っ
て
ぃ
ー　

さ
ん

「
子
ど
も
の
た
め
に
き
れ
い
に
」と
い
う

視
点
が
素
敵
で
す
ね
。

大
掃
除
の
指
揮
は
夫

　

主
人
の
号
令
の
も
と
、大
掃
除
開
始
で

す
。普
段
は
掃
除
機
を
持
っ
た
こ
と
の
な
い

主
人
も
、年
末
の
掃
除
は
床
の
ワ
ッ
ク
ス
が

け
か
ら
始
ま
り
、網
戸
、換
気
扇
、そ
し
て

下
水
マ
ス
と
、そ
れ
は
よ
く
働
い
て
く
れ
ま

す
。私
は
、そ
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
、軽

い
家
具
等
を
移
動
す
る
こ
と
ぐ
ら
い
で
す
。

大
津
市　

畑　

道
恵　

さ
ん

ご
主
人
す
ご
い
で
す
ね
。１
年
分
の
奥

様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
作
戦
会
議
か
ら

　

わ
が
家
で
は
、ま
ず
家
中
を
見
て
回
り
、

掃
除
す
る
場
所
を
書
き
だ
し
て
い
き
ま

す
。そ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
、分
担
す
る
と
こ
ろ

を
決
め
る
家
族
会
議
。（
3
歳
の
娘
に
も

振
り
分
け
ま
す
）そ
こ
で
や
っ
と
大
掃
除
ス

タ
ー
ト
。自
分
の
担
当
が
決
ま
っ
て
い
る
の

で
、ス
ム
ー
ズ
に
大
掃
除
が
進
み
ま
す
。担
当

の
と
こ
ろ
が
終
わ
っ
た
ら
、書
き
出
し
た
紙

に
線
を
引
っ
ぱ
り
、消
し
て
い
き
ま
す
。こ
れ

が
達
成
感
が
あ
っ
て
気
持
ち
い
い
ん
で
す
。や

ら
な
き
ゃ
ダ
メ
な
大
掃
除
、ど
う
せ
な
ら
楽

し
み
た
い
で
す
よ
ね
。

長
浜
市　

雪
だ
る
ま　

さ
ん

大
掃
除
の
進
み
具
合
が
分
か
っ
て
、や

る
気
も
出
る
し
、い
い
で
す
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
大
掃
除
の
コ
ツ
】

頭の体操(12ページ掲載)正解者の中から抽選で10名様に、「スパイラルカフェ」に掲載させていただいた、
おたより・イラストなどの投稿者全員に、500ポイントをプレゼント！ ※店舗組合員の方は図書カード(500円分)

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

次
回
は
2
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
巻
き
寿
司
」

お
す
す
め
の
巻
き
寿
司
レ
シ
ピ
や
、好

き
な
具
材
、思
い
出
の
巻
き
寿
司
な

ど
、み
な
さ
ん
の
“お
い
し
い
”
お
た

よ
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ス
パ
イ
ラ
ル
カ
フ
ェ

番
外
編
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

http://w
w

w
.pak2.com

/spiral/
cafe.php

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ちしています！

応募資格：コープしが組合員とその家族。①住所 ②お名前(匿名を希望される方はペンネームも併記) ③電話番号 
④組合員コード をご記入の上、郵送・ファックス・Eメールにてご応募ください。
※「スパイラル」に掲載できなかったおたよりは、ホームページに掲載する場合があります。

※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。
※他紙との二重投稿はご遠慮ください。

※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp

掃
除
の
き
っ
か
け
に

　
「
1
ヶ
月
に
1
回
は
大
掃
除
！
」毎
回
そ

う
思
う
の
で
す
が
、な
か
な
か
現
実
に
は
…
。

誰
か
が
来
る
と
な
る
と
、「
掃
除
し
な
く
っ

ち
ゃ
！
」と
思
う
の
で
、定
期
的
に
人
を
呼
ぶ

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
、私
は（
笑
）。

大
津
市　

ま
ん
み　

さ
ん

来
客
が
あ
る
と
、わ
が
家
は
見
え
な
い
と

こ
ろ
に
押
し
込
ん
で
い
る
だ
け
か
も
…

コ
ツ
を
知
り
た
い
！

　

大
掃
除
は
大
・
大
・
大
の
苦
手
で
す
。子

ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、子
育
て
を
言
い

訳
に
、大
掃
除
を
サ
ボ
っ
て
い
ま
す
…
。コ
ツ
、

ぜ
ひ
た
く
さ
ん
載
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

守
山
市　

M
I
N
G
U　

さ
ん

た
く
さ
ん
の「
コ
ツ
」を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
こ
そ
は
苦
手
を
克
服
し
ま
し
ょ
う
！

宛て先

応募方法

頭の体操の答え おたより
イラスト

（お子さんの絵も） 
12/25（日）

締切

コ
ー
プ
も
り
や
ま
の
常
連
さ
ん 

元
気
く
ん
の
母　

さ
ん

〝
見
通
し
の
よ
い
〟
レ
ン
コ
ン
ゴ
ー
グ

ル
、
〝
組
合
員
の
も
と
へ
飛
ん
で
い
く
〟

キ
ャ
ベ
ツ
マ
ン
ト
な
ど
、コ
ー
プ
愛
に
溢

れ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
元
気
く
ん
」。

編
集
部
一
同
、感
激
し
て
い
ま
す
！

制
作
者
の「
元
気
く
ん
の
母
」さ
ん
、店

舗
ま
た
は
左
記
連
絡
先
ま
で
連
絡
先
を

ご
一
報
く
だ
さ
い
！


