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今月の 牛肉より財布に優しく、どんな
料理にも使えてうま味のある
豚肉。豚料理のレパートリー
は多い方がいいですね！

…
…
…
…
…
…
6
ペ
ー
ジ

豚肉と根菜の蒸し焼き
材料（2人分） 調理時間約15分
豚バラ薄切り肉150g、にんじん
½本、れんこん・まいたけ・もやし各
100g、酒大さじ2、A=＜塩・こしょう各
少々＞、B=＜ぽん酢大さじ2、ごま油
小さじ1＞、青ねぎの小口切り適量
作り方

❶豚肉は食べやすく切り、Aをふる。に
んじんは細切り、れんこんは半月切
り、まいたけはほぐす。

❷フライパンにもやしを敷き、れんこ
ん、にんじんをのせ、豚肉の半量を
広げる。まいたけをのせ、残りの豚
肉を広げ、酒をふる。

❸ふたをして4〜5分蒸し焼きにし、混
ぜ合わせたBをかけ、青ねぎを散ら
す。

豚肉と豆腐の

かきたまスープ
材料（2人分） 調理時間約10分
豚こま切れ肉50g、にんじん¼本、しめ
じ・たけのこ水煮各30g、絹ごし豆腐
¼丁、卵1個、ごま油大さじ½、片栗粉
小さじ1、A=＜塩・こしょう各少々＞、
B=＜水2カップ、鶏がらスープの素小
さじ1＞、C=＜しょうゆ・酒各大さじ½、
塩・こしょう各少々＞、青ねぎの斜め切
り適量
作り方

❶豚肉はAをふる。にんじんとたけのこ
は細切りにし、しめじは根元を切っ
てほぐし、豆腐は角切りにする。

❷鍋にごま油を熱し、豚肉、にんじん、
たけのこ、しめじを炒める。

❸Bを加えて煮立て、豆腐とCを入れ
てひと煮し、水溶き片栗粉でとろみ
をつける。溶いた卵を回し入れて火
を止め、青ねぎを散らす。

豚肉のしょうが煮
材料（作りやすい分量）
調理時間約15分

豚こま切れ肉400g、にんにく1片、しょ
うが2片、サラダ油大さじ1、A=＜しょ
うゆ・みりん各¼カップ、はちみつ小さ
じ2＞
作り方

❶にんにくとしょうがは薄切りにする。
❷フライパンにサラダ油とにんにくを熱

し、しょうがと豚肉を入れて炒め合わ
せる。

❸肉の色が変わったらAを加え、汁けが
ほとんどなくなるまで炒め煮にする。

※保存容器に入れ、
　冷蔵庫で4〜5日保存できます
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル



ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！ 

運
動
時
の
食
事
の
摂
り
方

現
場
か
ら

　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
の
に
最
適
な
季
節
に
な
り
ま
し
た

が
、運
動
す
る
に
も
、そ
の
後
の
体
力
を
回
復
さ
せ
る

の
に
も
、大
切
な
の
は「
食
事
」で
す
。基
本
は
、一日
を

通
し
て「
好
き
嫌
い
な
く
バラ
ン
ス
よ
く
、種
類
を
多
く

食
べ
る
こ
と
」。

　

特
に
、一
日
体
を
動
か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る「
朝
食
」は
、し
っ
か
り
摂
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
ず
運
動
前
に
は
、主
食
と
な
る
ご
飯
や
パン
、麺
類

な
ど
の
炭
水
化
物（
糖
質
）を
し
っ
か
り
食
べ
て
、エ
ネ

ル
ギ
ー
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。長
時
間
の
運
動
を
す

る
場
合
は
、相
当
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
と
な
る
の
で
、

食
べ
た
物
を
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。炭
水
化
物
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と

に
加
え
て
、糖
質
の
代
謝
を
サ
ポ
ー
ト
し
、疲
労
回
復

を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
多
い
も
の（
豚
肉
、ハム
、う

な
ぎ
、レ
バ
ー
、鮭
、大
豆
な
ど
）を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

愛
情
を
か
け
て
お
い
し
く
な
る
三
元
豚

たべる 

たいせつ

つくる
　

焼
い
て
も
よ
し
、煮
て
も
揚
げ
て
も
よ
し
と
、

一
年
中
食
卓
で
活
躍
し
て
く
れ
る
豚
肉
は
、

家
庭
で
料
理
を
担
当
す
る
人
の
強
い
味
方
。

豚
肉
は
体
内
で
は
合
成
で
き
な
い「
必
須
ア
ミ

ノ
酸
」を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ん
で
お
り
、疲
労
回

復
に
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ1

も
豊
富
で
す
。

　
「
産
直
コ
ー
プ
豚
」は
、国
内
で
流
通
す

る
豚
肉
の
う
ち
、も
っ
と
も
多
く
普
及
し

て
い
る
人
気
の
三
元
豚「
L
W
D
」
で
す
。

「
L
W
D
」と
は
、ヨ
ー
ロッ
パ
系
の
ラ
ン
ド
レ
ー

ス
と
大
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
、ア
メ
リ
カ
系
の
デ
ュロッ

ク
の
3
種
類
を
掛
け
合
わ
せ
た
交
配
の
豚
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。「
産
直
コ
ー
プ
豚
」の
最

大
の
特
徴
は
、き
め
の
細
か
な
赤
身
と
、ジ
ュ
ー

シ
ー
な
脂
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
こ
と
。塩
こ

し
ょ
う
で
、シ
ン
プ
ル
に
サ
ッ
と
焼
く
だ
け
で
も

香
り
と
柔
ら
か
い
肉
質
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。爽
や
か
な
脂
も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
、と

ん
カ
ツ
に
す
る
と
、軽
や
か
な
食
べ
心
地
が
お

分
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

滋
賀
県
と
三
重
県
の
2
軒
の
養
豚
場
で
、

ど
ち
ら
も
ほ
ぼ
同
じ
育
て
方
を
さ
れ
て
い
る

「
産
直
コ
ー
プ
豚
」で
す
が
、今
回
は
滋
賀
県

近
江
八
幡
市
で
約
1,
8
0
0
頭
の
豚
を
ご

兄
弟
で
育
て
る
養
豚
場
・
株
式
会
社
J
H
を

訪
ね
ま
し
た
。

し
ょ
う
。玉
ね
ぎ
や
ね
ぎ
、に
ら
、に
ん
に
く
も
一

緒
に
食
べ
る
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。た
だ
し
、

調
理
に
お
い
て
は
油
の
使
用
は
控
え
ま
し
ょ

う
。

　

試
合
な
ど
の
場
合
、間
に
補
食
と
し
て
糖

質
を
中
心
と
し
た
消
化
吸
収
の
早
い
も
の（
バ

ナ
ナ
、カ
ス
テ
ラ
、お
に
ぎ
り
、団
子
や
餅
類
、

水
分
補
給
を
兼
ね
た
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
ゼ

リ
ー
な
ど
）を
食
べ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。ス
ポ
ー

ツ
を
し
た
後
に
は
、間
を
あ
け
ず
に
す
ぐ
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
補
給
が
必
要
で
す
。ま
た
、壊
れ
た

筋
肉
の
補
修
や
こ
れ
か
ら
の
体
作
り
の
た
め
に

も
、良
質
で
低
脂
肪
の
た
ん
ぱ
く
質（
赤
身
の

肉
・
魚
・
鶏
む
ね
肉
や
さ
さ
み
、卵
、大
豆
製
品

な
ど
）を
摂
る
こ
と
も
大
事
に
な
り
ま
す
。同

時
に
、疲
労
回
復
の
た
め
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
補

給
も
し
ま
し
ょ
う
。

　

疲
れ
て
食
欲
の
な
い
と
き
に
は
、喉
ご
し
の

よ
い
麺
類
や
果
物
な
ど
を
食
べ
た
り
、雑
炊
や

リ
ゾ
ッ
ト
、シ
チ
ュ
ー
な
ど
水
分
の
多
い
料
理
も

お
す
す
め
で
す
。プ
リ
ン
や
玉
子
豆
腐
な
ど
も

ツ
ルン
と
食
べ
や
す
い
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、体
力
回
復
の
た
め
に
は
食
事
だ

け
で
な
く「
睡
眠
」を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
も

大
切
で
す
よ
。

／
地
域
活
動
栄
養
士　

長
岡
由
里
子
さ
ん

産
直
コ
ー
プ
豚

柔らかい肉質と軽
い脂身、おいしさで
コープの人気商品
のひとつ。

産直コープ豚



3
6
5
日
休
み
な
く

豚
の
世
話
に
か
か
り
き
り

　

養
豚
は
、ま
ず
親
と
な
る
母
豚
を
育
て
る

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。生
後
7
～
8
ヶ
月

頃
か
ら
種
付
け
を
開
始
し
、3
ヶ
月
3
週

間
3
日
、つ
ま
り
1
1
4
日
間
の
妊
娠
を
経

て
子
豚
を
約
10
頭
ほ
ど
出
産
し
ま
す
。25

日
間
は
ほ
乳
期
間
、次
の
25
日
間
は
母
体

の
回
復
期
間
と
な
り
、一
年
に
二
回
ほ
ど
出

産
を
し
ま
す
。

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
豚
の
体
重
は
約

1.8
㎏
。母
豚
の
乳
と
と
も
に
、ミ
ル
ク
パ
ウ

ダ
ー
入
り
の
エ
サ
な
ど
を
与
え
ま
す
。8
㎏

に
成
長
す
る
25
日
後
に
は
離
乳
と
な
り
、ほ

か
の
豚
と
と
も
に
集
団
生
活
が
始
ま
り
ま

す
。そ
し
て
約
1
1
0
㎏
に
な
る
6
ヶ
月
ご

ろ
に
出
荷
と
な
り
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
で
環
境
貢
献

　

J
H
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
が
、リ
サ
イ

ク
ル
に
よ
る
環
境
貢
献
。毎
日
出
る
豚
の
排

泄
物
は
自
動
の
掃
除
機
で
除
去
し
、コ
ン
ポ

ス
ト
で
発
酵
さ
せ
て
肥
料
を
作
り
、農
地
に

還
元
し
て
い
ま
す
。ま
た
地
元
の
和
菓
子

メ
ー
カ
ー
か
ら
、商
品
に
な
ら
な
か
っ
た
残
り

の
和
菓
子
を
分
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

豚
の
主
食
は
粉
砕
し
た
ト
ウ
モ
ロコ
シ
や

大
豆
か
す
、小
麦
、コ
ー
リ
ャ
ン（
モ
ロコ
シ
）で

す
が
、お
や
つ
と
し
て
こ
の
菓
子
を
粉
に
し
た

も
の
を
パン
粉
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
与
え
て
い

ま
す
。豚
一
頭
の一
日
あ
た
り
の
エ
サ
は
約
3

㎏
、お
や
つ
が
約
1
㎏
。豚
肉
の
お
い
し
さ
の

ひ
と
つ
に
脂
の
甘
み
が
あ
り
ま
す
が
、栄
養

過
多
に
な
る
と
脂
の
量
が
多
く
な
り
過
ぎ

て
し
ま
う
た
め
、エ
サ
で
調
整
し
て
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
、「
豚
肉
の
品
質
で
、エ
サ
に
よ
っ

て
変
え
ら
れ
る
の
は
2
割
程
度
。お
い
し
さ

の
主
な
理
由
は
、三
元
豚
と
い
う
品
種
と

飼
育
環
境
だ
と
思
い
ま
す
」と
、今
井
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　

J
H
を
経
営
す
る
今
井
さ
ん
は
、こ
れ
ま

で
母
豚
も
飼
育
し
て
い
ま
し
た
が
、つ
い
最

近
7
～
8
ヶ
月
ま
で
育
っ
た
母
豚
を
宮
崎

県
か
ら
買
い
付
け
た
ば
か
り
。「
自
分
が
育

て
た
母
豚
と
は
、見
た
目
も
性
格
も
違
い
ま

す
ね
。田
舎
育
ち
の
た
め
か
素
直
。人
な
つっ

こ
く
て
可
愛
い
で
す
」と
、眼
を
細
め
な
が

ら
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

J
H
で
は
、今
井
さ
ん
、弟
の
寛
さ
ん
、そ

し
て
3
名
の
社
員
さ
ん
が
働
い
て
い
ま
す
。

エ
サ
や
り
、分
娩
状
況
の
確
認
、掃
除
な
ど

日
々
の
仕
事
が
多
く
、一
日
た
り
と
も
休
み

が
な
い
と
の
こ
と
。お
盆
も
お
正
月
も
な
く

3
6
5
日
を
豚
の
世
話
に
費
や
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

「養豚はひと時も休めない大変な仕事のため、国内の
養豚場は年々減っています。しかし、私たちはおい
しい豚を組合員のみなさまにお届けできるよう日々
汗を流して頑張って育てています。肉質のよさと安
全には絶対の自信を持っています。
安心してお召し上がりくださいね」

おいしい豚をお届けします！

( 上 ) 養豚場の入り口。
伝染病予防のため、車両は
ここで必ず消毒します。ゲー
トを通ると、自動的に消毒
液が噴霧されます
　
( 右 ) のびのびと育てられる
かわいい子豚たち

養豚場に
入る前は、
靴の裏まで
徹底的に消毒

JH の今井寛さん ( 左 )、兄の順さん ( 右 )

豚舎の手前には、親豚が遊べるスペースがあります

できた堆肥をこの機械で袋詰めにし、近隣農
家にも提供しています

一日あたりの排泄物は 6 ～ 7トン。
糞
ふん

は写真のサイロで発酵させて堆
た い ひ

肥に、尿は浄化し、川に
放流しています右のサイロで発酵させた後の堆肥

す
く
す
く
と
育
つ
環
境
を
整
え

健
康
な
豚
に
育
て
る

　
「
一
番
の
使
命
は
、健
康
な
豚
を
育
て
る

こ
と
。そ
の
た
め
に
大
切
な
の
は
、豚
が
す
く

す
く
と
育
つ
い
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
す

ね
。お
い
し
い
豚
肉
を
組
合
員
さ
ん
に
お
届

け
す
る
た
め
、ひ
と
時
も
気
を
抜
く
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
」と
、今
井
さ
ん
。

　

豚
舎
の
中
は
一
頭
あ
た
り
約
1.2
㎡
を
確

保
。豚
舎
と
の
あ
い
だ
を
自
由
に
行
き
来
で

き
る
、青
空
の
下
の
遊
び
場
も
あ
る
た
め
、

豚
は
思
う
存
分
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、豚
は
汗
腺
が
な
い
た
め
夏
が
苦

手
。豚
舎
で
は
ミ
ス
ト
扇
風
機
を
24
時
間

回
し
て
暑
さ
対
策
を
し
て
い
ま
す
。冬
の
寒

さ
に
は
比
較
的
強
い
の
で
す
が
、産
ま
れ
た

ば
か
り
の
子
豚
の
た
め
に
は
遠
赤
外
線
の

保
温
マッ
ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、近
畿
2
府
4
県
で
は
P
E
D

（
豚
流
行
性
下
痢
）な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
は
発

見
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、も
し
豚
舎
の

中
に
ウ
イ
ルス
が
入
り
こ
む
と
あ
っ
と
い
う
間

に
広
が
っ
て
し
ま
う
た
め
、油
断
は
禁
物
だ

と
い
い
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
、豚
舎
の

入
り
口
で
は
靴
や
ト
ラ
ッ
ク
の
タ
イ
ヤ
を
念

入
り
に
消
毒
し
て
い
ま
す
。豚
に
与
え
る
抗

生
物
質
は
最
低
限
に
抑
え
、出
荷
前
60
日

間
は
いっ
さ
い
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。そ
の
た

め
薬
が
残
留
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

出
荷
さ
れ
た
豚
は
、食
肉
市
場
で
の
検

品
、保
健
所
に
よ
る
健
康
チ
ェッ
ク
を
経
て

「
全
農
し
が
」で
検
品
・カ
ッ
ト
。さ
ら
に「
シ

ガ
フ
ー
ド
プ
ロ
ダ
ク
ツ
」で
異
物
が
混
入
し
て

い
な
い
か
の
検
査
を
受
け
た
の
ち
に
真
空
パッ

ク
さ
れ
、「
コ
ー
プ
し
が
」に
届
き
ま
す
。

　

四
重
、五
重
に
わ
た
る
厳
し
い
検
査
を
受

け
た「
産
直
コ
ー
プ
豚
」は
、安
全
・
安
心
で

あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、お
い
し
さ
も
抜
群
で

す
。コ
ー
プ
し
が
で
販
売
さ
れ
る
の
は
出
荷
か

ら
約
5
～
6
日
後
で
す
。「
豚
肉
の
旨
み

と
柔
ら
か
さ
は
6
日
後
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。購
入
後
は
な
る
べ
く

早
く
食
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」と
、

今
井
さ
ん
。

　

豚
肉
の
旨
み
を
噛
み
し
め
る
な
ら
モ
モ
、

脂
の
甘
さ
も
楽
し
む
な
ら
ロ
ー
ス
や
肩
ロ
ー
ス

な
ど
、用
途
に
合
わ
せ
て
部
位
を
選
び
、さ

ま
ざ
ま
な
料
理
で
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ゴシゴシ、
しっかり

落とします



　
ご
高
齢
、育
児
、共
働
き
、一
人
暮

ら
し
な
ど
で
毎
日
の
夕
食
づ
く
り
に

困
っ
て
お
ら
れ
る
組
合
員
さ
ん
に
、

夕
食
を
届
け
る「
夕
食
サ
ポ
ー
ト
」。

組
合
員
さ
ん
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、

お
い
し
く
、楽
し
く
、安
心
で
信
頼
で

き
る
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
ま
す
。

特集　

夕
食
の
お
弁
当
を
夕
食
サ
ポ
ー
タ
ー
が
訪
問
し
て
お
届
け
す
る「
夕
食
サ
ポ
ー

ト
」は
2
0
1
1
年
に
ス
タ
ー
ト
。配
食
数
は
年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

昨
年
9
月
か
ら
は
、専
属
管
理
栄
養
士
が
献
立
を
監
修
す
る
方
式
に
変
更
。

「
お
い
し
く
な
っ
た
」
「
献
立
の
バラ
エ
テ
ィ
が
豊
富
に
な
っ
た
」と
好
評
を
博
し
て
い

ま
す
。

　

献
立
は
1
日
に
必
要
な
栄
養

素
の
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、お
弁

当
箱
を
開
け
た
と
き
に
楽
し
い

気
持
ち
に
な
れ
る
よ
う
な
、バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
な
内
容
で
あ
る
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。季
節
の
行
事

食
や
、赤
こ
ん
に
ゃ
く
の
よ
う
な
滋

賀
県
独
特
の
食
材
を
取
り
入
れ

た
り
、1
年
に
数
回「
世
界
の
料

理
」
「
旬
彩
御
膳
ま
つ
り
」
「
全

国
う
ま
い
も
の
め
ぐ
り
」と
いっ
た

献
立
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
な
ど
、郷

土
色
や
楽
し
さ
も
大
切
に
し
て
い

ま
す
。味
は
薄
味
が
基
本
で
、体

に
や
さ
し
い
献
立
で
す
。

　

お
届
け
は
、夕
食
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
手
渡
し
し
ま
す
。そ
の
時
の
会
話
を
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。お
留
守
の
場
合
は
、指
定
の
場
所
に
保
冷
箱

に
入
れ
て
置
き
ま
す
。

　

前
日
の
お
弁
当
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
た
の
で
、連
絡
先
に
電
話
を
か
け
親
族
の

方
が
駆
け
つ
け
る
と
、利
用
者
さ
ん
が
家
の
中
で
倒
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。「
大
事
に
至
ら
ず
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
ご
親
族
の
方
か
ら

お
礼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
以
来
増
加
を
続
け
、

1
日
2
0
0
0
食
超
を
配
食

利用数

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
で
楽
し
く
、

お
い
し
く
、や
さ
し
い

献立

手
渡
し
だ
か
ら
、

お
互
い
の
顔
が
見
え
る

安心

　「6種類のおかずコース」「8種類のおかずコース・旬彩御膳」のほかに、ご
飯の入った「お弁当コース」を月～金曜日にお届けします。土曜・日曜・祝日
用には「冷凍おかずセット」もご用意しています。
　また、体の状態にあわせて選べる「やわらか食・介護食・健康管理食」の取
り扱いも始めました。

6種類のおかずコース8種類のおかずコース・旬彩御膳

1ヵ月間の人気メニューや不人気メ
ニュー、組合員さんの意見などを報
告し、課題を共有します。

できあがったおかず
は手際よく、きれいに
盛り付けていきます。

お留守の場合はあらかじめ指定された場所
に保冷箱に保冷剤を入れてお届けします。

高島市の大岡委文子さん（77歳）
「6種類のおかずコース」を利用していますが、一人でこれだけの種類を作るのは
難しいですし、帰りが遅くなってもすぐ食べられるので助かっています。届けてくだ
さる方とお話するのも楽しみです。

工場で専用保冷箱
に詰められ、9ヵ所
の配送センターに
届けられます。

管理栄養士　髙木春奈さん
（株式会社名給）

毎日の食事ですから、栄養のバランスは
もちろん、飽きがこないことが大切だと
思っています。組合員さんのご意見を参
考にしながら、自分の祖父母に安心して
食べてもらえるようなお弁当をイメージ
して献立を作成しています。

試作品をつくり、味、固さ、盛りつけ方
法などを検討します。

お
い
し
さ
で
つ
な
が
る
「
夕
食
サ
ポ
ー
ト
」

　管理栄養士、お弁当調理業者 3 社、コープしがの担当
者が集まり、利用者のアンケートをもとに、献立内容や調
理方法の改善などについて話し合っています。また、新メ
ニューは試食をしてそれぞれに意見を出し合ってから採用を
決めています。もちろん、コープしがの食品添加物基準と
同じ基準で作られています。

　お弁当は、株式会社大津給食セ
ンター ( 大津市 )、株式会社初穂
( 甲賀市 )、株式会社冨久や ( 長
浜市 ) の 3 社で作られています。
　お届け当日の朝から衛生的な工
場で作られ、安全にお届けできる
ようにすぐに冷やし込みを行い、
冷蔵でお届けします。

　各配送センターからは約50人の夕食サポーターさんが利用者さ
んのもとにお届けします。

＜毎月1回の献立会議＞＜毎日朝から調理＞＜お弁当のお届け＞

お
話
を
伺
っ
た
方

宅
配
事
業
部
　

夕
食
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

井
上
　
保
さ
ん

●1日の配食数推移（3月度平均）
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943

2011年度
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2012年度

1874

2013年度

2017

2014年度

2069

2015年度

悪くなった
7％

変わらない
33％

やや良くなった
38％

良くなった
22％

ご利用者アンケート結果
「おかずコース」献立変更から1年。
以前と比べていかがでしょうか？

※写真は株式会社初穂での
　調理の様子です。

ご利用者さんに
手渡しでお届けします。



に応声 えて
組合員さんの

要 望

改善しました

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員さんから寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

えび天だけを具付き麺から取り外せるようにしました。えび天を
皿にのせ、ラップをかけずに電子レンジで加熱（500Ｗで約1分、
600Ｗで約50秒）して、えび天以外を鍋調理したものにのせて食べ
てください。なお、従来通りのつゆと具付き麺を一緒に入れる調
理方法でもおいしく召し上がっていただけます。

「 えび天きつねそば」をおいしくて利用していますが、えびには火が通りにくく冷たいこともあります。
ゆで過ぎるとそばが柔らかくなるので、えびにしっかり火を通す方法はないでしょうか。

「コープのレモン ( 防カビ剤不使用 )」は、
収穫後ワックスを塗布して保存がきくよう
にしています。使用しているワックスは

植物性のもので、例えばチョコレートにも添加さ
れる安全性の高いものです。収穫後から冷蔵保
管し、組合員さんへのお届けまでずっと温度管
理していることも、日持ちがよい理由です。

生協の宅配の仕組みでは、1週間に取り扱える
商品の品目数が限られています。このため組合
員さんの最も多い世帯人数の 4人を想定して
商品の企画をしています。一方で、組合員の皆
さんから家族人数に合わせた切り身数などが選
べるようにして欲しいとの声をいただいていま
す。一度に改善は難しいですが、徐々に少量品
目の取り扱いを
増やすように検
討してまいりま
す。

南アフリカ産の
「コープのレモン(防カビ剤不使用)」
は、防カビ剤以外に何か薬品などを
使っているのでしょうか？ 
何も使用しないでこんなに保存は
できないと思います。

　

子
ど
も
が
す
で
に
独
立
し
、現
在
は
ご
主

人
と
2
人
暮
ら
し
の
山
口
さ
ん
。家
庭
生
活

の
向
上
を
目
指
し
て
主
婦
ら
で
結
成
す
る

「
友
の
会
」に
在
籍
し
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
心
掛
け
な
が
ら
、ム
ダ
な
く
賢
く
食
料

品
を
使
い
切
る
こ
と
を
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
わ
が
家
で
は一
日
の
食
事
摂
取
基
準
か
ら

割
り
出
し
た
食
品
の
組
み
合
わ
せ
を
参
考
に
、

一
週
間
分
の
買
い
物
を
ま
と
め
て
生
協
で
お

願
い
し
て
い
ま
す
」。た
と
え
ば
山
口
さ
ん
夫

婦
の
場
合
、50
～
69
歳
の
男
女
に
必
要
な
栄

養
量
を
目
安
と
し
て
、牛
乳
・
卵
・
肉
・
魚
・
豆

類
・
野
菜
・
芋
類
・
果
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
購
入

さ
れ
て
い
ま
す
。「
献
立
は
冷
蔵
庫
を
開
け

て
か
ら
考
え
ま
す
。冷
蔵
庫
が
順
調
に
空
に

な
れ
ば
、ち
ゃ
ん
と
1
週
間
分
の
栄
養
が
摂
れ

て
い
る
こ
と
に
な
る
の
で
」。

　

そ
ん
な
山
口
さ
ん
宅
の
冷
蔵
庫
内
は
、驚

く
ほ
ど
す
っ
き
り
。「
何
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
、

き
ち
ん
と
置
き
場
所
を
決
め
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。あ
と
、牛
乳
パッ
ク
を
半
分
に

切
っ
て
仕
切
り
に
使
う
と
便
利
で
す
よ
」。冷

蔵
庫
の
奥
に
は
し
ば
ら
く
保
存
す
る
も
の
を
、

手
前
に
は
す
ぐ
食
べ
る
も
の
を
中
身
が
わ
か

る
容
器
で
保
存
。料
理
が
好
き
で
、一
度
に
た

く
さ
ん
作
る
こ
と
も
多
い
山
口
さ
ん
で
す
が
、

残
り
物
は
2
、3
日
中
に
食
べ
る
も
の
し
か
、

冷
蔵
庫
に
置
か
な
い
そ
う
で
す
。「
食
べ
る

か
、捨
て
る
か
の
判
断
も
大
事
。も
っ
た
い
な
い

か
ら
と
保
存
し
て
い
て
も
、食
べ
な
け
れ
ば
ラ
ッ

プ
が
ム
ダ
だ
し
、置
き
場
所
を
取
る
だ
け
で

す
」。

　

ま
た
、冷
凍
庫
で
保
管
す
る
も
の
は
、1
食

分
ず
つ
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、品
名
と
製
造
日

を
書
い
て
お
く
の
が
コ
ツ
。手
間
を
惜
し
ま
ず

1
食
分
ず
つ
小
分
け
に
し
て
お
け
ば
、電
子
レ

ン
ジ
で
さ
っ
と
解
凍
す
る
だ
け
で
手
軽
に
使
い

や
す
い
上
、製
造
日
を
記
入
す
る
こ
と
で
早
め

に
食
べ
き
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。ち
ょっ
と

し
た
工
夫
と
心
掛
け
次
第
で
整
理
整
頓
で

き
る
冷
蔵
庫
。毎
日
使
う
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、

一
度
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

山口美紀子さん
生協歴は 30 年以上。「大津友の会」
で活動する一方で「収納すっきり深
読みの会」を作り、家の中がすっき
りなるように励んでいます。

お 気 に 入 り

商 品

少しの手間で
冷蔵庫が

いつもスッキリ

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

整理整頓術

冷蔵庫の

淡塩さば（井ゲタ竹内）
冷蔵庫で保管しやすい塩さば。脂乗り
のよいノルウェー産さばを、天日塩で淡
塩仕立てに。「フライパンで焼いた後、
キッチンペーパーの上に乗せて余分な
油を落とすのがおすすめ」

二人暮らしなので、
いろいろな商品、
特に冷凍の魚など
もっと少量の企画を増やしてほしい。



「コープでんき」についてのお問い合わせ（月〜金／ 9:00 〜 18:00）　　 0120-372-502

　4 月から「電力の小売り全面自由化」が始まり、電力会社だけでなく、ガス会社や通信会社など、
さまざまな企業が電気事業に参入しました。それによって、私たち消費者は、ライフスタイルや価値観に合わせて、
電力会社を自由に選ぶことができるようになりました。でも、どこを選んでいいのか悩んでしまいますよね。そこで、コー
プしがが 11 月から始める「コープでんき」に切り替えた場合、どんなメリットがあるのかご紹介します。

　8 月 20 日 ( 土 ) ～ 21 日 ( 日 ) の 2 日間、「生協牛乳１２０」や「鳥
取こめ育ち牛」でおなじみの産地・鳥取県を訪れました。
　鳥取の自然の中でテントに泊まり、美味しい大山乳業の牛乳・
乳製品や鳥取県畜産農協の牛肉を食べ、牛の乳搾り体験や生産
者との意見交換など、楽しく充実した 2 日間を過ごしました。

　9 月第 1 土曜日の 3 日、コープしが びわ湖の日の取り組みとして、草津市烏丸半島周辺を会場に「びわ湖
清掃ウォーク」「ニゴロブナの放流とびわ湖の恵み発見」を行いました。
　今年で 7 回目となる「びわ湖清掃ウォーク」では、組合員、一般の方、役職員とその家族など約 400 名が参加し、
湖岸を清掃活動。「私たちの琵琶湖をいつまでも大切にしたい」という思いを、参加者みんなで新たにしました。
　「ニゴロブナの放流企画」は、7 月初めに組合員の希望者約 60 人に配布したニゴロブナの稚魚を 2 か月間
育ててもらい、持ち寄ってびわ湖に一斉に放流しました。愛情込めて育てたニゴロブナを放流するのは少しさ
みしかったですが、大きなびわ湖で元気に育つことを願いながら放しました。
　また、琵琶湖博物館でのびわ湖固有魚の学習や、湖魚料理の試食なども行いました。

3. お手続きはとっても

　カンタン！

「コープでんき」への切り替えは、コー
プしがへ申し込んでいただくだけ。契
約中の電力会社への解約手続きは不
要です。
　切り替え工事や、変更に伴う各種費
用もかかりません ( 一部お客様で解約
手続きや解約金が発生する場合があり
ます )。

●子どもが終始、笑顔でいろいろな事に積極的に取り組
んでいる姿を見て嬉しく思いました。

●ちちしぼりを体験しました。おもったよりかんたんにでき
ました。しかし牛が動いたときは、と～ってもびっくりし、
すこしこわかったです。

●携わってくださった皆さんがとても親切で、 大山乳業
さんの製品を購入したいと心から思いました。

●生産者の皆さんの日ごろの努力や熱い気持ちを伝えて
頂き、商品の裏側となる所もたくさん知り、とても良い
交流会でした。

参 加 者 の 声

「コープでんき」のあるくらしへ

コープでんきホームページへ
http://www.pak2.com
/denki/

** 再生可能エネルギーとは…
エネルギー源として永続的に利用することができると認
められるもので、資源が枯渇せず繰り返し使えて、発
電時や熱利用時に二酸化炭素をほとんど排出しない特
徴があります。

●当生協が FIT 電気を調達する費用の一部は、「コープでんき」のご利用者以外の方も含め、電気をご利
用のすべてのみなさまから集めた賦課金により賄われており、この電気のCO2 排出量については、火力
発電なども含めた全国平均のCO2 排出量を持った電気として扱われます。

●市場調達の電気には、水力、火力、原子力、FIT 電気、再生可能エネルギーなどが含まれます。

くわしく知りたい！「コープでんき」

コープでんき　電気料金シミュレーター
9 月　300kWh　従量電灯 A　のシミュレーター

料金比較表 年間の使用量グラフ（想定）

※電気料金シミュレーション結果は、口座振替割引額、再生可能エネルギー発電促進課金および燃料費調整額を除いた関西電
力の電気料金 (2016 年 1月 1日時点の単価 )からの比較になります。
※年間使用量は総務省家計調査の月間使用量推移より推定したもので、実際のご使用量とは異なります。ご使用状況や気候の
変化などによるご使用量の変動などの事由により、電気料金シミュレーション結果と実際の電気料金は異なります。

コープでんきベーシックプランは、年間 6,158 円お安くなります。

コープでんきバリュープランは、　  年間 1,636 円お安くなります。

月 関西電力
( 現在 )

ベーシック
( 変更後 )

バリュー
( 変更後 )

1 月 ¥14,368 ¥13,620 ¥13,320
2 月 ¥13,902 ¥13,179 ¥12,956
3 月 ¥11,502 ¥10,911 ¥11,084
4 月 ¥9,303 ¥8,832 ¥9,368
5 月 ¥7,774 ¥7,410 ¥8,146
6 月 ¥7,540 ¥7,210 ¥7,938
7 月 ¥9,170 ¥8,706 ¥9,264
8 月 ¥9,103 ¥8,643 ¥9,212
9 月 ¥8,037 ¥7,635 ¥8,380

10 月 ¥7,979 ¥7,585 ¥8,328
11 月 ¥9,603 ¥9,116 ¥9,602
12 月 ¥13,935 ¥13,211 ¥12,982
合計 ¥122,216 ¥116,058 ¥120,580
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「コープでんき」の
2016年電源構成は、
再生可能エネルギーによる
電気を38.5％
(全国平均の3倍以上)で
計画しています。
※再生可能エネルギーによる電気は、
　固定価格買取制度 (FIT) の電気を
　調達しています。
※全国平均は 2014 年度実績です。 ※ 2016 年度の調達見込みです。

1. 電気代が節約できる

「コープでんき」には、使用量で選べる２つの
プラン「ベーシックプラン」と「バリュープラン」
があります。
関西電力と比べ、電力 1kWh あたりの料金設
定が安く、月の平均使用量が 210kWh 以上な
ら「コープでんき」に切り替えた方がおトクで
す。
例えば、月間の電気使用量が 300 kWh の一般
的なご家庭の場合、年間で 4,000 円程度（約
4.1％）安くなります。「コープでんき」のホー
ムページでは、最近の検針票をもとに、「コー
プでんきならどれくらいオトクになるのか」簡
単にシミュレーションすることができます。

2. 再生可能エネルギーを活用！

「コープでんき」は、可能な限り環境に配慮した電気をお届けします。
「コープでんき」の電源構成は、再生可能エネルギーを38.5％含み、
これは全国平均の電源構成の 3倍以上になるんですよ！

再生可能エネルギーによる電気　38.5％

大山乳業＋鳥取県畜産農協＋コープしが＝産直交流

サマーキャンプ in 鳥取

びわ湖を大切にする心を育む

コープしが 
びわ湖の日

左上：キャンプ場で生協の旗を
揚げて開村式　
上：牛の乳搾り体験　
左：生産者と膝を突き合わせての
意見交換

ラジオ体操をして清掃ウォークに出発 湖岸道路沿いを清掃活動 ビワマスのアメノイオご飯などの試食

参加者全員による記念撮影

市場調達等
29.1％

火力
32.4％

バイオマス
21.4％ 太陽光

13.0％

水力
4.1％

月平均：364kWh

ニゴロブナを
びわ湖に放流

スパイラル
ニュース

#01
スパイラル
ニュース

#02

スパイラル
ニュース

#03



　コープしがでは卵パックとペットボトルを回収し
て、卵バックにリサイクルする取り組みを行っていま
す。生協の卵パックは PET でできていますが、見
かけは同じでも市販の卵パックはPETと異なる材
質を使っていることがありますので、回収には生協
の卵パックのみを出していただくようお願いいたし
ます。
　また、ペットボトルは良質の再生原料となります。
生協の店舗と宅配ではセンターなどの直営ステー
ションで回収していますので、回収のご協力をよろ
しくお願いします。

教えて！サイ君！8 月度 リサイクル報告

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,971Kg宅

3,094Kg
(回収率35.8%)

宅 1,303Kg店

86Kg店

4,716Kg宅

544Kg店

185Kg店

216,610Kg
(回収率58%)

宅
卵パックとペットボトルの

リサイクル

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　8月度：3,115 千円
累計　17,328 千円

Mental Gymnastics
頭の体操

8月号　正解　
「4代目」
応募総数 144通　うち正解 132通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

監事会だより8月度 (7月21日～8月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

第 21 回定例理事会
（2016 年 9 月6 日）

1   2016年度8月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は計画比101.9%（前年比104.1%）と計画を上回

りました。宅配事業は利用人数の計画は上回りましたが、一
人当たり利用金額の計画は達成できませんでした。店舗は来
店者数と利用単価ともに計画を上回り供給計画を達成しまし
た。夕食サポート事業は計画比98.5%と計画を下回りました。

「やわらか食・介護食・健康管理食」の地域委員会での試食会
の準備をすすめました。総合的な利益を表す経常剰余金は計
画比174.2%で、年間累計でも超過達成となっています。

2   2017年第37回通常総代会に向けた機関運営のすすめ方を承
認しました。「みんなの総代会」を共有しながら、“想いと願い”
を寄せ合うことを視点に取り組みをすすめていきます。

3   2016年度新総代オリエンテーションのすすめ方を承認しまし
た。各地区で新しい総代を対象に総代会・総代の役割、事業・
活動などを学び、総代同士の交流などを行っていきます。

4   2016年度秋の総代のつどいの日程（10/24(月)~11/4(金)）と、
会場(23カ所)を承認しました。今後、全総代に秋の総代のつど
いの開催を案内していきます。

5   コープしがの資金運用として定期預金に加え、新たに債券運
用することとして、条件に合う債券の購入を行いました。

6   コープしが個人情報保護基本方針の改定について確認しまし
た。主な改定内容は、共済契約者サービスの向上をはかる新
契約事務システムの導入や、新たな小売電気事業における個
人情報の利用目的等を明確にすることなどです。

7   「第13期理事体制に向けた理事会の考え方」を承認し、役員人

事委員会の協議事項を確認しました。今後、役員人事委員会
では役員の定数や選任区ごとの定数などを検討していきま
す。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)コープもりやま店の南側に駐車場を増設することを確認しま

した。
(2)滋賀県や自治体と結んでいる災害時物資支援協定に基づ

き、滋賀県・大津市・近江八幡市・彦根市の防災訓練に参加し
ます。合わせて一部自治体へ訓練参加者用の飲料提供を行う
ことを確認しました。

(3)2016年度もCO･OP洗剤の利用と、滋賀県産登録米の利用に
応じてマザーレイク滋賀応援基金への寄付し、琵琶湖の環境
保全に取り組んでいくことを確認しました。

(4)「2016震災を忘れないスタディツアー inふくしま」を11月26
日~27日に取り組むことし、ぱくぱくコミュニティ10月号で参
加者の募集を行います。

(5)コープしがホームページの全面リニューアルを行うこととし
ました。TOP画面のデザイン変更やメニューなどを見やすく
し、見たい情報（コンテンツ）にスムーズにアクセスできるよ
う改善して、9月中に公開できるようにすすめます。

(8)滋賀県生協連を通じて滋賀県に提出する政策・制度の要望
書の内容として、「食の安全安心の確保」「介護予防などの
福祉に関する事項」「地域の減災・防災に関する事項」「震
災復興支援」などを確認しました。

主な確認事項

項目 業態
8 月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 175,141 176,102 100.5 107.5

出資金（千円） 10,708,673 10,706,246 99.9 103.1

供給高
（千円）

宅配 2,126,937 2,143,797 100.7 97.3 11,278,700 11,271,374 99.9
店舗 267,800 298,877 111.6 209.1 1,302,100 1,427,534 109.6
夕食サポート 25,952 25,583 98.5 96.6 125,707 125,001 99.4
合計 2,420,689 2,468,258 101.9 104.1 12,706,507 12,823,910 100.9

経常剰余金（千円） 50,089 87,298 174.2 79.3 264,714 373,136 140.9

2016年度8月期組織経営概況

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、
　以下の監事監査等を行いました。

監査＜情報システムフロア＞＜福祉事業部＞
内部統制委員会出席
監査＜経理フロア＞
第21回監事会[この間の監査所見共有化、事業所往査の実施内容、上半期実地棚卸立会監査実施内容、
今後の日程、その他]

7月21日
28日

8月1日
2日

「くらしの見直し講演会」開催

締め切り
10月25日（火）（消印有効）

応募方法は 15 ページを
ご覧ください。

8 月から事前申し込みの受け付けを開始した「コープでんき」。
今号でもご紹介しています。
コープでんきの電源のうち、38.5％を構成し、
全国平均の 3 倍以上にもなるエネルギーは、なんでしょう？
下の番号で答えてください。ヒントは 10 ページにあります！

問 題

主催：コープしが共済事業フロア
後援：日本コープ共済連

参加ご希望の方は、下記を組合員コールセンター（0120-709-502）へご連絡ください。
①お名前　②組合員 CD（組合員の場合）　③電話番号　④同伴者の有無・人数　
⑤ご希望のテーマ（１部または２部）　　　⑥託児希望の方はお子様のお名前と年齢　　
※参加者全員に波多間講師プロデュースの「オリジナル貯まるシート」をプレゼント

講師：波多間　純子氏
（ファイナンシャルプランナー・CFP）
 「お金しだい」の人生から「自分し
だい」の人生への選択をサポート。
家計相談 25 年、相談件数 4,000 件
超の実績。各種ワークを駆使してお
金とあなたの良い関係を築きます。

参加者募集 参加費無料

日　時

テーマ

10 月 20 日 ( 木 )　第 1 部 10 時～12 時、第 2 部 14 時 ～ 16 時

会　場 ホテルサンルート彦根 ( 彦根市旭町 9-14 ／ JR 彦根駅から徒歩 1 分 )

第 1部「家族の幸せとお金に愛される家計の極意」
第 2部「老後の不安まとめて解消セミナー」

募集人数 第1部・第2部とも　各30人
託　児 有り（ただし、第１部・第 2 部とも各 10 名まで）※申込み多数の場合は抽選。
申し込み締め切り 10月12日 (水)　☆コープしが組合員さん以外の方も参加いただけます。

　回収しているペットボトルは①のリ

サイクルマークのあるものだけです。

材質は PET でも、ドレッシングやソー

スなど、油を使ったものや臭いの強

い容器で②のマークのあるものは回

収できませんのでご注意ください。

●① ●②

環
境
担
当
：
サ
イ
君

リサイクル
エネルギー

1
再生可能
エネルギー

2
環境対策
エネルギー

3

共済のホームページ
からも申し込めます
http://kyosai.coop-shiga.jp/
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の
企
画「
ニ
ゴ
ロ
ブ
ナ
の

育
成
と
放
流
」に
参
加
し
よ
う
と
、稚
魚

を
20
尾
預
か
り
ま
し
た
。小
さ
な
魚
た
ち

は
と
て
も
か
わ
い
く
、エ
サ
や
り
の
時
は
食
べ

き
る
ま
で
じ
っ
と
水
そ
う
を
眺
め
る
毎
日
。

し
か
し
、こ
の
夏
の
暑
さ
は
魚
た
ち
に
と
っ
て

耐
え
ら
れ
な
い
も
の
な
の
か
、少
し
ず
つ
死
ん

で
い
き
、命
を
つ
な
げ
る
の
は
難
し
い
も
の
だ

と
、実
感
し
て
い
ま
す
。放
流
の
日
に
元
気

に
び
わ
湖
に
泳
い
で
い
く
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

大
津
市　

ど
ん
ち
ゃ
ん

9
月
3
日
に
ニ
ゴ
ロ
ブ
ナ
を
草
津
市
烏

丸
半
島
か
ら
放
流
し
ま
し
た
。広
い
び

わ
湖
で
元
気
に
泳
い
で
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

カ
ラ
ス
と
競
争

　

毎
年
、実
家
の
柿
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。早
生
の
柿
な
の
で
、カ
ラ
ス
が
周
り
の
柿

よ
り
食
べ
に
来
る
の
が
早
い
の
で
、い
つ
も
カ

ラ
ス
と
競
争
で
す
。高
枝
鋏
で
採
る
の
で
す

が
、い
つ
も
上
を
向
い
て
口
を
開
け
て
採
っ
て

い
る
と
、一
人
で
笑
っ
て
い
ま
す
。

栗
東
市　

か
ば
た
ん　

さ
ん

私
も
好
物
の
柿
を
高
枝
鋏
で
取
り
ま

す
が
、そ
ん
な
顔
を
し
て
い
る
の
か
な

あ
？

運
動
会
の
青
い
み
か
ん

　

秋
の
味
覚
は
、私
は
な
ん
と
い
っ
て
も

青
い
み
か
ん（
青
切
み
か
ん
っ
て
い
う
の
か

な
？
）。み
か
ん
が
大
好
き
な
ん
で
す
が
、小

学
生
の
頃
は
秋
の
運
動
会
の
頃
に
、青
い
み

か
ん
を
昼
食
時
に
食
べ
て
い
た
の
を
思
い
出

し
ま
す
。最
近
は
ど
ん
ど
ん
早
く
出
て
き
て

い
ま
す
が
、や
っ
ぱ
り
旬
の
も
の
は
旬
に
食
べ

る
の
が
お
い
し
い
で
す
ネ
ー
。

近
江
八
幡
市　

江
南
須
美
枝　

さ
ん

私
が
小
学
校
の
運
動
会
で
食
べ
た
青
い

み
か
ん
は
今
よ
り
ず
っ
と
酸
っ
ぱ
か
っ

た
気
が
し
ま
す
。思
い
出
す
と
唾
が
出

て
き
ま
す
。

滋
賀
県
梨
め
ぐ
り

　

わ
が
家
は
主
人
も
子
ど
も
も
梨
が
大
好

き
。時
期
が
来
る
と
地
元
の
彦
根
を
は
じ

め
愛
東
、竜
王
、守
山
な
ど
に
出
か
け
、梨

を
買
い
求
め
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
あ

り
、ど
れ
も
甘
く
て
お
い
し
い
！ 

生
産
者
さ

ん
が
大
切
に
育
て
ら
れ
て
い
る
の
が
わ
か
り

ま
す
。滋
賀
へ
は
結
婚
を
機
に
住
み
始
め
ま

し
た
が
、季
節
ご
と
に
果
物
や
野
菜
が
充

実
し
て
い
て
う
れ
し
い
で
す
。

彦
根
市　

ク
ラ　

さ
ん

滋
賀
県
は
果
物
の
大
産
地
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
ね
。

材
料
費
ゼ
ロ
の
手
作
り
お
や
つ

　

裏
庭
に
樹

齢
25
年
く
ら

い
の
栗
の
木

が
あ
り
、毎
年

実
を
つ
け
て
く

れ
て
、そ
れ
を

使
っ
て「
栗
蒸

し
よ
う
か
ん
」

を
作
り
ま
す
。

庭
の
収
穫
物

か
ら
の〝
材

料
費
ゼ
ロ
〟シ
リ
ー
ズ
の
ひ
と
つ
と
し
て
。近

所
の
お
肉
屋
さ
ん
が
竹
の
皮
で
牛
肉
を
包

ん
で
く
れ
る
の
で
、こ
の
と
き
用
に
残
し
て

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
秋
の
味
覚
】

頭の体操(12ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、おたより・イラストなどの
投稿は「スパイラル」に掲載した方全員に500ポイントをプレゼントします。

応募方法

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
12
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
大
掃
除
の
コ
ツ
」

い
つ
も
し
て
い
る
ご
自
身
の
掃
除
方
法

や
、「
こ
ん
な
気
持
ち
で
掃
除
し
て
い

る
」な
ど
、み
な
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

頭の体操の答え おたより イラスト

（お子さんの絵も） 
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利
用
し
て
い
ま
す
。

大
津
市　
マ
ウ
ィ
チ
ャ
ン　

さ
ん

お
い
し
そ
う
な
よ
う
か
ん
で
す
ね
。“
シ

リ
ー
ズ
”
と
い
う
こ
は
、ほ
か
に
も
あ

る
の
で
す
ね
。羨
ま
し
い
。

日
本
人
で
良
か
っ
た
ー　

　

秋
の
味
覚
と
い
え
ば
、何
と
い
っ
て
も
新

米
！　
（
だ
っ
て
我
が
家
は
米
農
家
。）暑
い

夏
も
終
わ
り
、こ
れ
か
ら
お
い
し
い
も
の
が
た

く
さ
ん
出
て
く
る
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

いっ
そ
う
お
米
の
お
い
し
さ
が
際
立
ち
ま
す
。

日
本
人
で
良
か
っ
た
ー
と
思
う
瞬
間
で
す
。

　

野
洲
市　

あ
や
ママ　

さ
ん

誰
よ
り
も
早
く
新
米
や
旬
の
野
菜
な
ど

を
食
べ
ら
れ
る
の
は
農
家
の
特
権
で
す

ね
。


