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スパイラル
レシピ

今月の 今回は、きのこの中でも
人気のある「しいたけ」と、
生
なま

はめずらしい 「きくらげ」を
使ったレシピを紹介します。

…
…
…
…
…
…
…
6
ペ
ー
ジ

しいたけの

肉詰めフライ
材料（2人分） 調理時間約25分
生しいたけ4枚、合挽きミンチ80g、玉ね
ぎ⅛個、A=＜塩・こしょう各少々＞、B=
＜サラダ油小さじ1、パン粉大さじ1½、
塩・こしょう各少々＞、小麦粉・溶き卵・パ
ン粉・サラダ油・トマトケチャップ・ウスター
ソース各適量
作り方

❶玉ねぎはみじん切りにし、サラダ油を
熱したフライパンでしんなりするまで炒
め、Aで調味して冷ます。

❷合挽きミンチ、①、Bをよく混ぜ合わせ
る。

❸軸を除いたしいたけに小麦粉をまぶ
し、②を詰める。全体に小麦粉をまぶ
し、溶き卵、パン粉の順につける。

❹サラダ油を170℃に熱し、こんがりと
色がつくまでじっくりと揚げる。お好み
でトマトケチャップやウスターソースを
つけていただく。

生きくらげとトマトの

卵炒め　甘酢あんかけ
材料（2人分） 調理時間約15分
生きくらげ60g、白ねぎ½本、トマト1個、
卵2個、ごま油大さじ1、A=＜トマトケ
チャップ大さじ3、しょうゆ・酢・鶏がらスー
プの素・片栗粉各大さじ½、砂糖小さじ
½、水½カップ、塩少々＞
作り方

❶生きくらげは石づきを除いてひと口大
に切り、熱湯でサッとゆでて水けをき
る。白ねぎは斜め切り、トマトはひと口
大に切る。

❷フライパンにごま油を熱して生きくらげ
と白ねぎを炒め、端に寄せる。あいたと
ころに溶いた卵を流し入れ、半熟状に
する。

❸トマトと混ぜ合わせたAを加え、とろみ
がつくまで炒める。

焼きしいたけとさんま缶の炊き込みごはん
材料（3〜4人分） 調理時間約45分（浸水する時間は除く）
生しいたけ6枚、さんま缶1缶、米・だし汁各2カップ、A=＜酒・みりん・しょう
ゆ各大さじ2＞、青ねぎの小口切り適量
作り方

❶米は洗い、ざるに上げて30分おく。釜に入れてだしを入れ、20分おく。
❷しいたけはグリルで焼き、薄切りにする。さんま缶は汁けをきり、粗くほぐ

す。
❸①にAを入れて混ぜ、②をのせて普通に炊く。
❹炊き上がったらざっくり混ぜ、青ねぎを散らす。

PicK Up

アイテム

9
September 2016

No.317

コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル



心
に
も
体
に
も
う
れ
し
い
果
物

現
場
か
ら

　

み
な
さ
ん
、野
菜
と
果
物
の
違
い
っ
て
ご
存
知
で
す

か
？ 

明
確
な
定
義
は
な
い
よ
う
で
す
が
、広
く
い
わ
れ
て

い
る
の
は
、野
菜
は
1
年
草
・
果
物
は
多
年
草（
樹
木
）

と
い
う
分
け
方
…
と
い
う
こ
と
は
、い
ち
ご
や
メ
ロ
ン
は
野

菜
な
の
？ 

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、通
常
の
食
習

慣
で
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
も
の
は
果
実
類
と
し

て
扱
う（
日
本
食
品
標
準
成
分
表
）と
の
こ
と
。

　

店
頭
に
は
色
々
な
国
の
果
物
が
並
ん
で
い
ま
す
が
、日

本
原
産
の
果
物
の
代
表
は「
柿
」で
す
。日
本
を
含
む

東
ア
ジ
ア
の
固
有
種
で
、品
種
は
な
ん
と
1
0
0
0
種

以
上
あ
り
ま
す
。他
に
は
、温
州
み
か
ん・
す
も
も
な
ど

も
日
本
原
産
で
す
。ま
た
、日
本
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
果

物
は
、外
国
産
と
比
べ
て
糖
度
が
高
く
て
お
い
し
い
も
の

が
多
く
、海
外
で
も
大
変
人
気
が
あ
り
ま
す
。日
本
に

旅
行
に
来
て
わ
ざ
わ
ざ
果
物
屋
巡
り
を
す
る
人
も
い
る

く
ら
い
で
、特
に
い
ち
ご
や
ぶ
ど
う
は
そ
の
ま
ま
す
ぐ
食
べ

安
全
で
肉
厚
、風
味
よ
し
！ 

たべる 

たいせつ

つくる
　
一
年
中
を
通
し
て
、
食
卓
の
脇
役
と
し
て

活
躍
す
る
生
し
い
た
け
。
肉
料
理
と
合
わ
せ

た
り
、
じ
っ
く
り
炙
っ
て
し
ょ
う
ゆ
を
た
ら
し

て
お
つ
ま
み
に
し
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
料

理
に
活
用
で
き
る
の
で
重
宝
し
て
い
る
方
も

多
い
で
し
ょ
う
。

　

生
し
い
た
け
の
栽
培
は
２
通
り
あ
り
ま
す
。

ひ
と
つ
は
、
ク
ヌ
ギ
や
コ
ナ
ラ
な
ど
を
伐
採
し

た
幹
（
ほ
だ
木
）
に
し
い
た
け
の
菌
を
植
え

付
け
る
原
木
栽
培
。
収
穫
ま
で
２
年
ほ
ど

か
か
り
、
自
然
発
生
の
場
合
は
収
穫
時
期

は
春
と
秋
に
な
り
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
の
方

法
は
、
お
が
く
ず
に
し
い
た
け
の
種
菌
を
合

わ
せ
た
菌
床
（
き
ん
し
ょ
う
）
で
、
培
養
す

る
栽
培
方
法
で
す
。

　
「
産
直
滋
賀
県
産
生
し
い
た
け
」
は
、

滋
賀
県
大
津
市
に
あ
る
「
農
業
生
産
法
人

資
生
園
株
式
会
社
」
が
、
1
0
0
坪
の
広

い
ハ
ウ
ス
で
約
2
万
株
を
菌
床
栽
培
し
て
い

ま
す
。
食
べ
ご
た
え
が
あ
っ
て
、
お
い
し
い
生

し
い
た
け
は
、
安
全
性
に
も
こ
だ
わ
っ
た
人

気
の
商
品
で
す
。

　

さ
ら
に
、
野
洲
市
に
あ
る
ハ
ウ
ス
で
は
、
国

産
で
は
珍
し
い
生
の
き
く
ら
げ
を
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
い
た
け
も
き
く
ら
げ
も
、
農

薬
や
化
学
肥
料
な
ど
を
一
切
使
っ
て
い
な
い
の

で
、
安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
人
気
が
高
い
よ
う
で
す
。

　

栄
養
面
で
は
、野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ

う
と
い
う
こ
と
は
よ
く
聞
き
ま
す
が
、果
物
も

「
1
日
2
0
0ｇ
は
摂
り
た
い
食
品
」で
す
。

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
ブ
ド
ウ
糖
や
、疾
病

予
防
に
有
効
と
考
え
ら
れ
る
機
能
性
成
分
を

多
く
含
ん
で
い
ま
す
。よ
く
知
ら
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
抗
酸
化
作
用
や
抗
ス
ト
レス
作
用
・
夏
の
お

肌
回
復
の
た
め
の
美
白
作
用
に
も
効
果
的
。柿

や
み
か
ん
や
あ
ん
ず
な
ど
に
は
β
‐カ
ロ
テ
ン（
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
）な
ど
の
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
が
多
く
、抗
酸
化

作
用
に
よ
る
免
疫
強
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。ほ

か
に
も
カ
リ
ウ
ム（
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外

に
排
出
作
用
）や
食
物
繊
維（
肥
満
や
便
秘
の

予
防
）も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。ま
た
、果
物
で
注

目
さ
れ
る
機
能
性
成
分
で
は
、ク
エ
ン
酸
や
り
ん

ご
酸
な
ど
の
有
機
酸
の
、疲
労
回
復
や
血
液
サ

ラ
サ
ラ
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。ポ
リ
フ
ェノ
ー
ル

は
抗
酸
化
作
用
や
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
広

く
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。果
物
を
日
常
的
に

食
べ
る
習
慣
を
つ
け
て
、お
い
し
く
健
康
で
あ
り

た
い
で
す
ね
。

　

果
物
2
0
0ｇ
の
目
分
量
…
り
ん
ご・
中
1

個
／
い
ち
ご・
12
粒
／
温
州
み
か
ん・
2
個
／

梨
・
中
1
個
／
柿
・
小
ぶ
り
2
個
／
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ・
2
個
／
バ
ナ
ナ・
2
本
／
ぶ
ど
う・
1
房

／
地
域
活
動
栄
養
士
・
長
岡
由
里
子
さ
ん

産
直
滋
賀
県
産
生
し
い
た
け

和洋中、いろんな
料理に使える生しい
たけ。ひとつひとつ
ていねいに育てら
れています。

産直滋賀県産生しいたけ



し
い
た
け
と

対
話
し
な
が
ら

自
然
に
近
い
環
境
を

作
る

　

生
し
い
た
け
の
栽
培
は
、袋
に

入
っ
た
菌
床
か
ら
始
ま
り
ま
す
。ま

ず
、ビ
ニ
ー
ル
袋
に
お
が
く
ず
と
し
い

た
け
の
種
菌
を
入
れ
た「
菌
床
」

で
、菌
を
培
養
し
ま
す
。2
～
3
ヶ

月
後
に
袋
か
ら
出
し
て
、約
一
週
間

後
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。収

穫
を
終
え
る
と
、菌
床
を
2
週
間

休
ま
せ
、水
に
12
時
間
程
度
浸
し
、

ふ
た
た
び
収
穫
を
し
て
い
き
ま
す
。

ひ
と
つ
の
菌
床
で
、約
3
回
ほ
ど
収

穫
が
で
き
る
そ
う
で
す
。収
穫
が
終

了
し
た
菌
床
は
土
壌
改
良
剤
に
な

る
の
で
、畑
に
ま
い
て
い
ま
す
。

　

菌
床
か
ら
は
、さ
ま
ざ
ま
な
品
質

の
し
い
た
け
が
採
れ
ま
す
。か
さ
が

小
さ
く
て
内
側
の
ひ
だ
が
閉
じ
て
い

る
も
の
、ひ
だ
が
開
い
て
い
て
う
ま
味

が
し
っ
か
り
感
じ
ら
れ
る
も
の
な
ど

が
あ
り
、「
産
直
滋
賀
県
産
生
し

い
た
け
」に
は
そ
れ
ら
を
混
ぜ
た
も

の
を
鮮
度
保
持
袋
に
詰
め
て
出
荷

さ
れ
て
い
ま
す
。ひ
と
袋
あ
た
り
の

量
が
多
い
た
め
、組
合
員
さ
ん
か
ら

は「
安
全
で
お
い
し
い
し
い
た
け
を
、

お
得
に
買
え
る
」と
、定
評
が
あ
る

の
は
こ
う
い
っ
た
理
由
が
あ
る
の
で

す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、業
者
さ
ん
か
ら
完

成
し
た
菌
床
を
仕
入
れ
て
い
ま
し

た
が
、今
年
の
秋
よ
り
自
社
で
菌
床

づ
く
り
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
の

こ
と
。さ
ら
に
愛
情
が
詰
ま
っ
た
、お

い
し
い
し
い
た
け
が
期
待
で
き
そ
う

で
す
。　

　
「
元
気
な
し
い
た
け
を
育
て
る
た

め
に
は
、で
き
る
だ
け
自
然
に
近
い

環
境
を
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、温
度
の
管
理
が
命

で
す
。室
温
が
低
す
ぎ
る
と
冬
眠

状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
、高
す
ぎ
る

と
菌
が
死
ん
で
し
ま
う
た
め
、冷
暖

房
を
使
っ
て
夏
は
20
～
25
℃
、冬
は

15
～
20
℃
に
保
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

適
度
に
湿
度
や
太
陽
の
光
を
与
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
。散
水
装
置

で
水
を
ま
い
た
り
、送
風
機
を
使
っ

た
り
、太
陽
の
光
を
あ
び
せ
た
り
、

黒
い
遮
光
カ
ー
テ
ン
で
日
光
を
さ
え

ぎ
っ
た
り
と
、日
々
し
い
た
け
と
対
話

を
し
な
が
ら
調
整
し
て
い
ま
す
」

（
農
業
生
産
法
人　

資
生
園（
株
）

代
表
取
締
役　

渡
邉
望
さ
ん
）。

　

ま
た
、き
く
ら
げ
は
し
い
た
け
よ

り
も
繊
細
な
の
で
、栽
培
に
は
と
て

も
気
を
使
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。イ

メ
ー
ジ
し
た
の
は
、森
の
木
陰
。夏

は
完
全
に
遮
光
し
、温
度
は
20
～

25
℃
、湿
度
は
90
パ
ー
セ
ン
ト
以
上

に
保
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、毎
日
、床

面
に
水
ま
き
を
し
て
、排
水
溝
も

徹
底
的
に
掃
除
を
し
、清
潔
な
環

境
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

き
く
ら
げ
は
漢
字
で「
木
耳
」と

書
き
ま
す
。収
穫
し
た
て
の
き
く
ら

げ
は
耳
た
ぶ
の
よ
う
な
触
感
で
、ま

さ
に「
木
耳
」。表
面
は
ふ
ん
わ
り
し

て
い
る
の
に
、食
べ
て
み
る
と
コ
リ
コ
リ

と
し
た
食
感
が
特
徴
で
す
。

　

資
生
園（
株
）は
障
が
い
者
に
適

正
な
賃
金
を
払
え
る
仕
事
を
提
供

す
る
目
的
で
設
立
さ
れ
た
就
労
継

続
支
援
Ａ
型
事
業
所
で
す
。現
在

は
し
い
た
け
だ
け
で
な
く
、き
く
ら

げ
、オ
ク
ラ
な
ど
の
野
菜
も
栽
培
し
、

コ
ー
プ
し
が
も
取
り
扱
い
を
し
て
い

ま
す
。

　
「
栽
培
、袋
詰
め
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
作
業
が
あ
り
、個
々
に
合
っ
た
作

業
を
振
り
分
け
、み
ん
な
で
助
け
合

う
環
境
を
作
っ
て
い
ま
す
」。と
し
い

た
け
栽
培
責
任
者
の
山
岡
さ
ん
。

　

し
い
た
け
栽
培
は
4
年
目
、き
く

ら
げ
栽
培
は
ま
だ
2
年
目
を
迎
え

た
ば
か
り
。農
業
未
経
験
の
職
員
さ

ん
が
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が

ら
、よ
う
や
く
軌
道
に
乗
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。最
初
の
頃
は
、し
い
た
け
が

た
く
さ
ん
出
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、

ま
っ
た
く
生
え
て
こ
な
か
っ
た
り
と

苦
労
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
「
障
が
い
者
の
雇
用
を
促
進
し
、

お
い
し
い
野
菜
を
作
る
こ
と
が
社

会
貢
献
で
あ
り
、私
た
ち
の
喜
び
で

す
。滋
賀
県
産
の
安
心
、安
全
な
し

い
た
け
、き
く
ら
げ
を
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
ね
」と
、渡
邉
さ
ん
は
語
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

し
い
た
け
は
、
調
理
前
に

洗
わ
な
い
方
が
い
い
の

で
す
か
？

　
　

し
い
た
け
は
洗
う
と
風
味
が

流
れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
ま
ま
料

理
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。汚
れ

が
気
に
な
る
よ
う
で
し
た
ら
、キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
で
表
面
を
な
で
る
よ
う

に
拭
い
て
く
だ
さ
い
。

か
さ
の
裏
に
茶
色
の

斑
点
を
見
つ
け
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

傷
ん
で
い
る
の
で
す

か
？

　
　

斑
点
は
、お
が
く
ず
が
残
っ
て
い

た
跡
で
す
。傷
で
は
な
い
の
で
安
心

し
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
ね
。

し
い
た
け
の
軸
は
食
べ

ら
れ
る
の
で
す
か
？

　
　

当
社
の
し
い
た
け
は
と
て
も
柔

ら
か
い
の
で
、軸
も
お
召
し
上
が
り
い

た
だ
け
ま
す
。軸
の
下
の
部
分
を
1

㎝
ほ
ど
切
り
落
と
し
て
、長
い
部
分

を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。軸
は
風
味
が

豊
か
な
の
で
、捨
て
て
し
ま
う
の
は

も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
。

き
く
ら
げ
の
表
面
に

つ
い
た
白
っ
ぽ
い
も
の

は
何
で
す
か
？

　
　

き
く
ら
げ
の
胞
子
で
す
。有
害

な
も
の
で
は
な
い
の
で
、取
り
除
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
の
き
く
ら
げ
の

お
い
し
い
食
べ
方
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　

八
宝
菜
、野
菜
炒
め
、卵
と
き

く
ら
げ
の
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
炒
め
な

ど
の
中
華
料
理
に
使
え
ま
す
。キ
ノ

コ
と
い
う
よ
り
も
海
藻
の
よ
う
な
感

覚
で
使
う
と
、料
理
の
幅
が
広
が
る

と
思
い
ま
す
。意
外
な
食
べ
方
と
し

て
、き
く
ら
げ
の
お
刺
身
が
お
す
す

め
で
す
。沸
騰
し
た
湯
で
さ
っ
と
湯

が
き
、氷
水
で
締
め
て
、ポ
ン
酢
や
わ

さ
び
じ
ょ
う
ゆ
に
つ
け
て
お
召
し
上

が
り
く
だ
さ
い
。

100 坪のビニールハウスに菌床が並ぶ棚がずらり。できた
ばかりの菌床は白っぽい色をしていますが、次第に全体が
茶色になってきます。

元気なしいたけが出てくるように、365 日、
温度や湿度などを管理しています。

しいたけはひとつずつハサミで
切って収穫しながら、大きさやカ
サの開き具合をみて選別してい
きます。

きくらげは、ビニール袋に
入れたままの状態で栽培。
カッターナイフで切れ目を
入れると、そこからきくら
げが生えてきます。

資生園の代表取締役・渡邊望さん ( 右端 )と、
従業員の方々。この奥にしいたけハウスがあります。

収穫したてのきくらげは、白い胞子がたく
さんついています。きくらげを水洗いして
から出荷します。生のきくらげは鮮度が命。
冷蔵庫で約 10 日持ちますが、購入したら
なるべく早めに食べるようにしましょう。

しいたけハウスの全景
季節やその日の気候により、送風と遮光を調整。
夏は黒い遮光カーテンで日光をさえぎっていま
す。

Q.Q.Q.Q.Q.
A.A.A.A.A.



「
び
わ
湖
を
大
切
に
す
る
こ
こ
ろ
」
を
育
む

コ
ー
プ
し
が
の
環
境
活
動

　
滋
賀
県
の
面
積
の
6
分
の

1
を
占
め
、私
た
ち
の
暮
ら

し
や
生
き
物
の
生
命
を
支
え

る
び
わ
湖
。滋
賀
県
だ
け
で

な
く
近
畿
1,
4
0
0
万
人

の
水
源
、治
水
、環
境
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
面
で
多
く
の
人
々

に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な

い
存
在
で
す
。

　
コ
ー
プ
し
が
は
多
方
面
の

環
境
の
取
り
組
み
を
事
業
と

活
動
の
両
面
で
続
け
て
い
ま

す
が
、今
回
は
び
わ
湖
の
環

境
保
全
活
動
に
つ
い
て
、コ
ー

プ
し
が
組
織
部
の
冨
田 

剛
さ

ん
に
聞
き
ま
し
た
。

特集

び
わ
湖
を
知
り
、考
え
る

力
を
育
て
る
活
動
を
推
進

　

コ
ー
プ
し
が
は
、設
立
当
初
か
ら
び
わ
湖
の
環
境

保
全
活
動
に
取
り
組
み
、組
合
員
と
一
緒
に
、各
地

区
で
も
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

毎
年
9
月
の
第
1
土
曜
日
を「
コ
ー
プ
し
が
び
わ

湖
の
日
」と
定
め
、活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、組
合
員

だ
け
で
な
く
一
般
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

「
び
わ
湖
清
掃
ウ
ォ
ー
ク
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、び
わ
湖
を
知
り
、

び
わ
湖
と
共
生
す
る
た
め
に
一
人
ひ
と
り
が
何
を
す

る
べ
き
か
を
自
分
自
身
で
考
え
、気
づ
く
き
っ
か
け
と

な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

体
験
学
習
や
、湖
国
の

伝
統
食
に
触
れ
る
機
会
も

　

び
わ
湖
の
自
然
や
恵
み
に
つ
い
て
よ
り
深
く
知
り
、

び
わ
湖
を
身
近
に
感
じ
て
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め

の
体
験
学
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。び
わ
湖
の
恵
み
の

代
表
で
あ
る
、ア
ユ
、ニ
ゴ
ロ
ブ
ナ
、シ
ジ
ミ
と
い
た
湖
魚

や
貝
を
知
る
体
験
漁
や
地
引
網
に
よ
る
生
き
物
観

察
、ビ
ワ
マス
の
稚
魚
の
放
流
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、び
わ
湖
が
育
む
湖
魚
や
農
作
物
に
よ
っ
て

生
ま
れ
た
、湖
国
な
ら
で
は
の
個
性
的
な
食
文
化

を
体
験
す
る
学
習
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

び
わ
湖
の
水
源
の

森
林
を
守
る
「
コ
ー
プ
の
森
」

　

2
0
1
2
年
か
ら
は
、び
わ
湖
を
と
り
ま
く
森

林
を
守
る
活
動「
コ
ー
プ
の
森
づ
く
り
」に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

び
わ
湖
周
辺
の
森
林
に
降
っ
た
雨
は
、び
わ
湖
に

注
ぎ
込
む
と
と
も
に
、豊
か
な
生
態
系
を
育
み
、そ

し
て
森
林
自
体
に
水
を
貯
え
、び
わ
湖
の
水
源
の

森
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
役
割
以
外
に
も
、

森
林
に
は
災
害
の
防
止
や
木
材
の
生
産
と
いっ
た
大

切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、現
在
は
手
入
れ

が
行
き
届
か
ず
に
荒
れ
た
森
林
が
増
え
て
お
り
、放

置
す
る
と
び
わ
湖
の
環
境
へ
の
影
響
は
も
ち
ろ
ん
、

私
た
ち
の
生
活
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
「
コ
ー
プ
の
森
づ
く
り
」は
、木
材
が
生
産
で
き
る

元
気
な
森
林
を
取
り
戻
す
た
め
、長
浜
市
の「
コ
ー

プ
の
森
余
呉
」と
甲
賀
市
の「
コ
ー
プ
の
森
あ
ぶ
ら

ひ
」の
2
カ
所
で
森
林
づ
く
り
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協

定
を
結
ん
で
、地
元
の
生
産
森
林
組
合
の
皆
さ
ま

と
共
に
、森
林
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

商
品
利
用
で
び
わ
湖
の

環
境
保
全
に
協
力

　
滋
賀
県
産
産
直
米（
登
録

利
用
）や
、
洗
剤
の
利
用
に

合
わ
せ
た
金
額
を
、「
マ
ザ
ー

レ
イ
ク
滋
賀
応
援
基
金
」に
寄

付
す
る
取
り
組
み
を
継
続
し

て
い
ま
す
。2
0
1
5
年
度
は

4
2
2,
6
3
8
円
を
寄
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。環
境

に
配
慮
し
た

洗
剤
や
環
境
こ

だ
わ
り
の
産
直
米
の
利
用
で
、

さ
ら
に
び
わ
湖
の
環
境
保
全
に

つ
な
が
り
ま
す
。

産直キヌヒカリ
セフター・
エナジー

コープの森余呉

2016年度
「びわ湖を大切にする」取組み

コープしがびわ湖の日

安曇川ビワマス放流と
食文化の学習

コープの森　あぶらひ

　2012年に中之郷生産森林組合（長浜市余呉町）と琵琶湖森林づ
くりパートナー協定を結び、「コープの森」の取り組みが始まりまし
た。びわ湖の水源である森林を健康な状態に保つため、7年間にわ
たり森林整備費用の支援や整備活動のボランティア参加などを行っ
ています。上期は間伐、下期は作業道づくりのボランティア活動を
行う予定です。

　毎年、9月の第1土曜日を「コープしがびわ湖の日」として、一般
の方にも参加を呼び掛けて湖岸の清掃活動を行っています。今年は
9月3日(土)に、草津市烏丸半島周辺の清掃活動を行います。また、
組合員に育ててもらったニゴロブナの稚魚をびわ湖に放流したり、
伝統食（琵琶湖八珍）を
試食するイベントも同時
に行います。

　2013年に油日・上野共有生産森林組合（甲
賀市甲賀町）と第2号の森林づくりパートナー
協定を締結し、10年間にわたり森林の整備費
用の支援などを行っています。
　今年度は間伐ボランティアの他、「どんぐ
りプロジェクト」として、組合員にどんぐりの
苗木を育ててもらっています。来年の春に
は育てた苗木を「コープの森あぶらひ」
に植樹していただく予定です。どんぐり
（クヌギ）の木は椎茸の原木として活
用できます。

アメノイオ
ご飯の試食

どんぐりの苗木

安曇川へ
ビワマスの
放流体験

組合員による獣害防止のテープ巻き

昨年のびわ湖清掃ウォーク(彦根市)

コープしが職員の間伐ボランティア

飼育中のニゴロブナ

対象商品の一例

　年々、漁獲量が減少しているびわ湖固有の「ビワマス」に
関心を持ってもらおうと、琵琶湖環境科学研究センターや滋
賀県漁連などの協力でビワマスをテーマにした紙芝居、郷
土料理「アメノイオご飯」の試食と放流体験を行いました。

昨年の間伐ボランティア



に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員さんから寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

【地域の方にお役立ちできた事例】
　南草津センターの職員が配達中に、高齢の女性に道を尋ねられました。以前、福祉関係の仕事の経験がある職員だっ
たので、すぐに「認知症があり、長時間道に迷われ、脱水などの危険もあるかも」と判断し、対応を行いました。飲
み物をすすめたり、持っておられた携帯電話でご家族に連絡したりしました。当日、たまたま副センター長が添乗して
おり、家族の方が言われたスーパーまで歩いて誘導。その後も心配になり、最後はご自宅まで連れて行き、ご家族か
ら感謝していただきました。
　二人の優しさが光る事例として、組合員の皆さんにお伝えさせていただきます。

スプラウトの洗い方は、根元部
分を持って逆さまにし、水を張っ
たボウルの中で振り洗いをする

と種の皮はきれいにとれます。その後、
根の部分を切ってお召し上がりください。
なお、種の皮は食べてしまっても害はあ
りません。

この商品は北海道産の秋鮭を原料に、「甘口」
の場合は塩分 1.5％に仕上げています (「中辛
口」は塩分 3％です）。塩分濃度が均一となる

ように、塩水に浸けて製造しますが、切身加工から仕上
げまで機械化されていますので、製造のムラは起こりに
くいと思われます。原因としては、塩分濃度は同じでも、
原料の鮭の脂乗りに差があり、脂が少ない鮭だったため
より塩辛さが感じられたのではないかと思われます。
お寄せいただいたご
意見をメーカーに伝
え、より良い商品を
お届けできるようにし
ていきます。

スプラウト(ブ ロッコ
リー 新 芽)に つ い て。

洗っても種がうまく取れませ
ん。また、種は食べても大丈
夫ですか？

株式会社シーサットの塩秋鮭切
身(甘口)は、いつも薄味でとても

おいしいのですが、先日は塩辛いもの
が届きました。減塩を目標にしている
ので、どう選べばいいか迷います。

　
「
困
っ
た
と
き
は
、お
互
い
様
」。そ
ん

な
助
け
合
い
の
精
神
か
ら
、コ
ー
プ
し
が
で

は
組
合
員
同
士
の
相
互
扶
助
を
目
的

と
し
た「
さ
さ
え
あ
い
サ
ポ
ー
ト
」を
運
営

し
て
い
ま
す
。今
回
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
永

原
正
代
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

 

「
人
助
け
と
い
う
よ
り
も
、『
私
に
で
き

る
こ
と
が
あ
れ
ば
…
』と
い
う
ぐ
ら
い
、軽

い
気
持
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
」と
い
う
永

原
さ
ん
。サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
し
た

の
は
、仕
事
を
や
め
て
家
に
ば
か
り
い
た

頃
、「
何
か
を
始
め
て
み
た
ら
?
」と
い

う
娘
さ
ん
の
言
葉
に
後
押
し
を
さ
れ
た
か

ら
。「
パ
ー
ト
と
違
っ
て
毎
週
決
ま
っ
た

時
間
に
行
か
な
く
て
も
い
い
で
す
し
、日

時
や
場
所
を
自
由
に
選
べ
る
の
が
い
い
で

す
ね
」。現
在
で
は
週
1
回
の
ペ
ー
ス
で
、

掃
除
や
草
む
し
り
、産
後
の
家
事
の
補

助
な
ど
を
中
心
に
お
手
伝
い
を
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

初
め
て
の
サ
ポ
ー
ト
は
、一
人
暮
ら
し

の
お
ば
あ
さ
ん
が
暮
ら
す
お
宅
の
掃
除
。

「
術
後
で
腰
に
痛
み
が
あ
り
、今
ま
で
の

よ
う
に
掃
除
が
で
き
な
い
。手
伝
っ
て
ほ

し
い
、と
い
う
ご
依
頼
で
し
た
」。最
初
の

頃
は
、よ
そ
の
家
の
勝
手
が
わ
か
ら
ず
、

ま
ず
道
具
や
洗
剤
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
、

ど
の
程
度
ま
で
掃
除
を
す
る
の
か
、戸
惑

う
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
た
と
え

ば
掃
除
機
ひ
と
つ
を
と
っ
て
も
、“
中
”

の
吸
引
力
で
は
な
く“
強
”で
か
け
て
ほ

し
い
と
か
。そ
う
いっ
た
要
望
に
は
、な
る
べ

く
応
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。

　

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
助
か

り
ま
し
た
、あ
り
が
と
う
」と
い
う
言
葉

が
何
よ
り
の
励
み
に
な
る
そ
う
。「
家
事

代
行
の
プ
ロ
の
業
者
も
今
で
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、生
協
と
い
う
同
じ
組
織
の

中
で
お
互
い
に
助
け
合
う
の
が『
さ
さ
え
あ

い
サ
ポ
ー
ト
』の
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
」。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
、暮
ら
し
の
中

で
何
か
困
り
ご
と
が
起
こ
っ
た
ら
、気
軽

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

永原正代さん
生協歴 26 年の大ベテラン。3 人の娘
さんを育て上げ、現在ではご主人と
2 人暮らしです。

暮らしの
困り事

お手伝いします！

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

活 用 し よ う

ささえあい
サポート
＜ささえあいサポート＞

●ご利用したい方
　料金(１時間)／サポートＡ：1,080円（税込）
　　　　　　　　サポートＢ：1,512円（税込）
※サポート内容により料金が変わります。
　交通費別途

●ささえあいサポーター募集中

　どちらもお気軽にお問い合わせください。

　ささえあいサポート事務局／ 0120-294-589
　（受付時間：月～金曜、9 時～ 17 時）

入院前に冷蔵庫やお風呂のよご

れが気になり、 サポーターさん

をお願いしました。 すっかりきれ

いにしてくれました。 一人ではが

んばっておそうじする元気が出な

かったので助けていただいて、 あ

りがたかったです。ぜひ、また困っ

たときは頼らせてください。

（ ご病気がちのご利用者さん）

この度はお台所やお掃除、

またお話し相手もしていただ

き、 本当にありがとうござい

ました。 昨日はおかげ様で

笑顔で過ごすことができまし

た。

（ ご高齢のご利用者さん）

※上の写真とご利用者コメントは、今回登場の組合員さんと関係ありません。



恩納村産
糸もずく

「サンゴ再生もずく基金」の
贈呈式を行いました
－恩納村産のもずくを食べて、沖縄の豊かな海を守ろう－

2016

夏の平和活動報告 親子クラブを開催
　コープしがが大切にする「食育」の実践として、家庭で子どもたちに望ましい食生活・
食習慣が育まれるよう、学習や調理実習などを行う「たべる＊たいせつ親子クラブ」。
　今年度は、4つのテーマに沿った食育のイベントを、8会場で開催していきます。

　原爆投下、終戦となった夏に今年も「平和」や「戦争」を知り・考える取り組みを行いました。参加された
方の感想を見ながら、みんなで平和の大切さについて考える機会としましょう。今回の企画には、組合員さん
から寄せられた「平和募金」を活用させていただいています。

　沖縄県恩納村産もずくは水産品で初めて「産直」商
品に昨年なりました。生産者の恩納村漁協、もずく加工
メーカーの井ゲタ竹内、コープしがの３者で協定を結ん
で、品質の良いおいしいもずくをお届けしています。
　サンゴの海を守ることは品質の良いもずくづくりにも
つながります。産直提携をきっかけに、恩納村産もずく
1 点利用で 1 円をもずく再生基金に積み立て、2015 年
度分 40,992 円を、生産者へのお礼や励ましの寄せ書き
の旗とともに贈呈しました。また、三線の演奏と沖縄の
歴史や文化のお話、もずくの市販品との食べ比べなども
一緒に行いました。

・鳥取大山の牛乳はすごくおいしかった。 自分で買った材料でサンドイッチが

	 作れて楽しかった。

・牛は、 くろうして牛にゅうを出しているから、 かんしゃしています。

・買い物は初めての体験でドキドキしました。

・盛りだくさんの内容で良かった。普段親が買う食材の場所を
	 子どもが探して商品を手にすることができたのが良かった。
・子どもは買い物と調理をとてもイキイキと楽しんでいて、
	 うれしく思いました。
・カロリーや塩分の話もためになりました。
	 子どもが作ったサンドイッチはおいしかったです。

掩体壕
飛行機を敵機の
攻撃から守る

列車壕
蒸気機関車を
攻撃から守る。
未完成のまま
終戦となる

子ども

大人

第1回「見分ける眼を養おう！　食育体験・隊！」

体験から

学びます！

寄せ書きの旗と一緒に記念写真

組合員による三線の演奏と歌 もずくの生協と市販品食べ比べ
生協もずくの実質の量を実感

◇県内戦争遺跡めぐり　
7月 23日（土）参加者 21 名

　滋賀県内に残る戦争遺跡を巡り、身近にも戦争が
あったことを実感しました。
< 訪問先 >布引掩体壕群、冲原神社、平和祈念館
（東近江市）、蒸気機関車避難壕（米原市）

◇ピースアクション inヒロシマ
8月 5日（金）~6日（土）　参加者 19 名

　日本生協連、広島県生協連が主催する「ピースアクション
in ヒロシマ」と、「広島平和記念式典」に参加し、核兵器廃絶
と平和への思いを新たにしてきました。

　2つの生協のお店を会場に開催し、お買い物体験や、栄養バランスを考えた食品の選
び方の学習、牛乳がどのようにして目の前にあるコップまでやって来るのかなどを学び、
サンドイッチ作りも行いました。

・掩体壕では、刻々と変わる戦況に抵抗できず従っ
た人々の苦悩と無念さがひしひしと伝わってきまし
た。

・壕を掘らされた方々の苦労は想像を絶するものが
あります。

・ テレビや本、 写真などで何でも知ることができる
時代ですが、実物を観て深く知ることができました。

・どの見学先もそれぞれのガイドの方の熱心な説明
に感じ入りました。

・ヒロシマを伝える活動に若い人たちが積極的に活動に
	 参加されていたことが印象的です。
・広島の方々は８月６日に特別な思いを持っておられ、
	 ７１年前の事実を大人から子供まで語り続けていこうと
	 されていました。私たちも決して忘れてはいけません。
・滋賀県では平和が当たり前のように感じて、核に対す
る危機感など忘れていましたが、広島のピースアクショ
ンに参加して７１年前の悲劇を語り伝える力強い活動に
頼もしさを感じました。

・平和記念式典に参加して黙祷しているとき、 ７１年前も
今日のように暑くてきれいに晴れた空から、まさかあん
な恐ろしい爆弾が落ちてきたと思うと、とても悲しくなり
ました。

参 加 者 の 感 想

参加者から伝えたいこと

参加者から伝えたいこと

子ども平和会議
５日の虹の広場で
アピール文の発表

嵐の中の母子像
平和公園の碑めぐりで
解説を聞き、当時を
思い浮かべました

原爆死没者慰霊碑
式典後献花して
被爆者を悼みました

親子で
サンドイッチ作り

牛のお乳が届くまで

スパイラル
ニュース

#01
スパイラル
ニュース

#03

スパイラル
ニュース

#02

恩納村



Ｑ：生協以外のパックでもいいの ?
Ｑ：形が似ているお酒のパックは回収してもらえる？
Ｑ：回収した牛乳パックはどうなるの？

　生協で購入いただいた牛乳パックだけでなく、他店で
購入された牛乳パック ( 中が白色 ) も回収します。お酒
のパックなど、内側が銀色や茶色のものは回収していま
せん。
　牛乳パックは、中を水洗いし、１枚に広げて (手で切っ
てもいいです )、よく乾かして下さい。ビニルひもなどが
混ざらないよう、牛乳パックだけを重ねて出して下さい。
　昨年、コープしがで回収した牛乳パックの量は 45トン
でした。回収した牛乳パックは四国の工場に運ばれ、「お
かえりティッシュ」や「ただいまロー
ル」などの原料になります。また、
牛乳パックの売上の一部は、県内
の牛乳パック回収運動を支える資
金にも使われています。
牛乳パックのリサイクルに、
ぜひご協力下さい。

教えて！サイ君！7 月度 リサイクル報告

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,998Kg宅

3,136Kg
(回収率29.3%)

宅 1,172Kg店

75Kg店

3,399Kg宅

541Kg店

194Kg店

244,490Kg
(回収率64.2%)

宅
牛乳パックのリサイクルに

ついてのご質問

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　7月度：3,491 千円
累計　14,213 千円

Mental Gymnastics
頭の体操

7月号　正解　
「7」
応募総数 239通　うち正解 223通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

監事会だより7月度 (6月21日～7月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

第 20 回定例理事会
（2016 年 8 月2 日）

1   2016年度7月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は計画比100.4%（前年比114.9%）と計画を上回り

ました。宅配事業では利用人数は計画を上回りましたが、利用
単価計画を下回り供給高計画は未達成でした。店舗は来店者
数と利用単価ともに計画を上回り供給計画を超過達成しまし
た。夕食サポート事業は計画比98.1%と計画を下回りました
が、1日当たり配食数は2,073食（前月+8食）でした。総合的な
利益を表す経常剰余金は計画比104.1%と上回りました。

2   2016年度新総代オリエンテーションを9/23(金)~9/30(金) 8会
場で開催することを承認しました。今後、新総代には当選通知
とともに開催案内を発送します。

3   役員報酬等検討委員会設置規程に基づき、2016年度役員報酬
等検討委員会の委員(組合員4名、理事3名、有識者1名)を承認
しました。

4   第37回通常総代会を2017年6月13日（火）10時から野洲文化
ホールで開催することを確認しました。

5   第13期役員選出に向けて地域区役員推薦委員会、全体区役員
推薦委員会の設置のすすめ方を確認しました。8月のエリア協
議会で役員推薦委員選出のすすめ方の説明などを行ってい
きます。

6   2016年度資金運用計画に基づいく債券での運用条件や手順
を確認しました。

7   2016年度第13回コープきんき通常総会で確認された「コープ
きんき事業連合基本分担金」のコープしが分担金の執行を確
認しました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)監事会より第1四半期監査報告書が理事会へ報告されました。
(2)「組合員向け低圧電気事業」の供給開始に向けて新部署設置と

人事体制等を確認しました。
(3)7月からスタートした東近江市受託事業「見守りおむつ宅配便」

の立ち上げ報告と今後の体制の強化などの運用改善を確認し
ました。

(4)5月に取り組んだ「第15回書き損じハガキ回収キャンペーン」
は、回収件数2,806件、換金額3,894,790円(前年比119.1%)でし
た。寄せられた資金は、バングラディッシュ・ウガンダ・ベナン・
ブルキナファソの青少年育成事業などに使用されます。

(5)滋賀県内や近隣の取引先・メーカーなどを中心に2016年度取
引先品質管理研修会を9月16日(金)に開催することを確認しま
した。

(6)ケアサポートセンターぽこ野洲の居宅介護支援事業は、ケアマ
ネージャーの採用状況により、事業開始時期を設定していくこ
ととしました。

　

主な確認事項

項目 業態
7月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 174,449 175,409 100.5 107.4
出資金（千円） 10,660,821 10,672,405 100.1 103.3

供給高
（千円）

宅配 2,393,393 2,384,055 99.6 109.2 9,151,763 9,127,576 99.7
店舗 258,400 280,858 108.6 208.1 1,034,300 1,128,656 109.1
夕食サポート 25,928 25,452 98.1 108.0 99,755 99,418 99.6
合計 2,677,721 2,690,365 100.4 114.9 10,285,818 10,355,651 100.6

経常剰余金（千円） 57,880 60,264 104.1 143.1 214,625 285,837 133.1

2016年度7月期組織経営概況

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、
　以下の監事監査等を行いました。

内部統制委員会出席
総代会監査
経理往査
第1四半期監査[代表理事へのヒアリング]
第20回監事会[この間の監査所見共有化、事業所往査の実施内容、2016年度監事会費用の確認、第１四半期監査
を終えて監事会の意見形成、今後の日程、その他]

6月24日
28日

7月4日
5日

環
境
担
当
：
サ
イ
君

締め切り
9月25日（日）（消印有効）数独 3 1

6 3 2 A

5 B

2

2 5 4

6 5

＜問題＞

6×6のマスの中に、1から6までの数字を入れ
てください。同じ列・行で同じ数字は使えませ
ん。また、太線で囲まれた6つのブロックの中
でも同じ数字は使えません。 
AとBに入る数字の合計を答えてください。 
A + B = ? 

及川ファミリーを改めてご紹介します

お父さん…及川 野洲夫
( おいかわ やすお・37 歳 ) ＞
( 野洲川 )
家族第一のサラリーマン

お母さん…及川 芹
( せり・35 歳 )＞( 芹川 )
近所のパン屋さんで
パート

長女…及川 真野
( まの・8 歳 )＞
( 真野川 )
しっかり者の小学 2 年生

長男…及川 天野 
( あまの・3 歳 )＞
( 天野川 )
保育園の年少さん

今年の 4 月号から主に表紙に登場する及川ファミリー。
苗字の「オイカワ」は、滋賀県では琵琶湖や河川に住む魚です。下の名前は琵琶湖に流入する
河川名になっています。あらためて、よろしくお願いします！

野洲川

芹川

天野川

真野川
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コ
ー
プ
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に
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た
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は
、20
数
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前

の
こ
と
と
妻
は
言
う
。す
っ
か
り
便
利
さ
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は
衣
食
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と
オ
ー
ルマ
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の
至
れ
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尽
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せ
り
の
サ
ー
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。そ
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た
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文
が
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ま
せ
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費
ぐ
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で
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い
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棒
だ
け
ど
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家
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月
数
回
、

盆
、正
月
訪
れ
る
娘
、孫
へ
の
心
遣
い
は
立

派
。

長
浜
市　

矢
野
貫
城　

さ
ん

娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
へ
の
お
土
産
な
ど

も
生
協
な
ん
で
し
ょ
う
ね
!?

誕
生
日
は
感
謝
の
日

　

先
日
、誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。今
年
も

誕
生
日
が
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。

お
祝
い
を
し
て
も
ら
う
側
で
は
な
く
、家
族

に
感
謝
の
気
持
ち
で
食
事
会
を
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

蒲
生
郡　

ツ
ッ
キ
ー　

さ
ん

こ
ん
な
お
誕
生
日
会
も
い
い
で
す
ね
。

生
協
ノ
ー
ト
で
無
駄
を
省
い
て

　

私
は
40
年
来
の
組
合
員
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。〝
自
分
な
り
の
生
協
ノ
ー

ト
〟を
つ
け
て
お
り
、ス
ー
パ
ー
へ
の
買
い
物
も

そ
の
ノ
ー
ト
を
見
て
、来
週
の
購
入
品
を
見

て
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。若
い
方
の
よ

う
に
パソ
コ
ン
で
管
理
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
す

が
、季
節
で
ど
の
よ
う
な
品
物
か
も
ふ
り
返

れ
ま
す
。大

津
市　

瀬
田
川
の
ば
あ
ば　

さ
ん

家
計
管
理
に
も
思
い
出
の
記
録
に
も
い

い
で
す
ね
。

携
帯
電
話
で
家
計
管
理

　

7
月
号
の
注
文
の
工
夫
を
読
み
ま
し

た
。ズ
ボ
ラ
な
私
は
注
文
書
を
書
い
た
後
、

注
文
書
を
丸
ご
と
携
帯
の
写
真
で
撮
っ
て

持
ち
歩
い
て
い
ま
し
た
。で
も
、注
文
書
そ

の
ま
ま
な
の
で
、書
き
込
ん
だ
商
品
を
見
つ

け
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
ち
ゃ
っ
て
い
た
ん
で

す
よ
ね
…
笑
。7
月
号
を
参
考
に
、買
う
も

の
を
メ
モ
し
て
写
真
で
撮
れ
ば
、さ
ら
に
使

い
勝
手
が
上
り
ま
し
た
。注
文
書
以
外
で

も
ち
ょ
っ
と
し
た
メ
モ
を
携
帯
で
撮
っ
て
持

ち
歩
く
の
は
簡
単
だ
し
、オ
ス
ス
メ
で
す
！

栗
東
市　

わ
ー
ち
ゃ
ん

携
帯
電
話
を
活
用
し
た
お
買
物
メ
モ
、

今
風
で
す
ね
。

E
M
菌
、知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

私
は
玄
米
を
自
家
精
米
し
て
出
る
米

糠
と
、米
を
作
っ
て
い
る
方
か
ら
い
た
だ
く
も

み
殻
、市
販
さ
れ
て
い
る
E
M
菌
を
混
ぜ
て

発
酵
さ
せ
、畑
の
肥
料
と
し
て
使
用
し
て
い

ま
す
。夏
な
ら
4
、5
日
で
使
え
ま
す
。こ
の

肥
料
を
や
る
と
、と
て
も
長
い
期
間
収
穫
で

き
、野
菜
が
甘
く
み
ず
み
ず
し
い
と
自
負
し

て
い
ま
す
。ま
た
、生
ご
み
に
混
ぜ
る
と
臭
い

も
な
く
な
り
、こ
れ
も
畑
の
肥
料
と
な
り
ま

す
。
E
M
菌
の
こ
と
を
も
っ
と
勉
強
し
て

生
活
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
の
と
、
E
M

肥
料
も
興
味
の
あ
る
方
と一
緒
に
作
れ
た
ら

い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

彦
根
市　

E
M
畑　

さ
ん

E
M
菌
、す
ご
い
パ
ワ
ー
が
あ
る
の
で

す
ね
。

び
わ
湖
の
よ
さ
再
確
認

　

先
日
、あ
る
小
学
校
の
遠
泳
大
会
に
伴

泳
を
頼
ま
れ
、湖
西
へ
向
か
い
ま
し
た
。当
日

は
び
わ
湖
の
波
が
高
か
っ
た
も
の
の
、天
候

に
恵
ま
れ
高
学
年
の
子
ど
も
た
ち
が
目
標

の
距
離
に
向
け
、懸
命
に
泳
い
で
い
ま
し
た
。

応
援
の
保
護
者
や
協
力
に
関
わ
っ
た
方
々

の〝
エ
ー
ン
ヤ
コ
ー
ラ
!!
〟の
掛
け
声
と
太
鼓

が
鳴
り
響
き
、湖
面
が
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い

ま
し
た
。（
ま
た
、滋
賀
の
よ
さ
を
実
感
し

ま
し
た
!!
）

守
山
市　

く
る
み　

さ
ん

遠
泳
大
会
の
伴
泳
が
で
き
る
な
ん
て
す

ご
い
で
す
ね
。

一番
う
れ
し
い
こ
と
は
…

　

久
し
ぶ
り
に
息
子
と
2
人
で「
ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ド
ス
ト
ー
リ
ー
」の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
観

て
き
ま
し
た
。誘
っ
た
の
は
私
な
の
で
、代
金

は
私
が
払
っ
た
の
で
す
が
…
（
笑
）。成
人

し
た
息
子
と
出
か
け
ら
れ
る
の
は
、息
子
は

気
付
い
て
い
な
い
と
思
う
け
ど
、私（
母
）に

と
っ
て
は
、一
番
の
親
孝
行
。と
て
も
う
れ
し

い
も
の
で
す
。

大
津
市　
マ
ボ
リ　

さ
ん

息
子
さ
ん
と
観
劇
な
ん
て
素
敵
で
す

ね
。

台
風
の
日
の
お
楽
し
み

　

子
ど
も
の
頃
、台
風
の
通
り
道
で
あ
る

宮
崎
で
育
っ
た
私
は
、台
風
の
日
は
学
校
が

休
み
で
、風
が
通
り
過
ぎ
た
午
後
に
、梨
や

水
蜜
桃
な
ど
が
落
ち
て
い
る
の
を
拾
う
の

が
楽
し
み
だ
っ
た
。農
家
の
大
人
た
ち
も
家

に
い
て
、い
つ
も
は
で
き
な
い
団
ら
ん
だ
っ
た
。

東
近
江
市　

K
・
K　

さ
ん

台
風
の
通
り
道
の
地
域
は
大
変
で
し
ょ

う
が
、楽
し
み
も
あ
る
ん
で
す
ね
。

大
変
だ
っ
た
思
い
出

　

小
学
校
低
学
年
の
頃
、伊
勢
湾
台
風
が

直
撃
。床
上
浸
水
し
、祖
母
と
2
階
か
ら

川
沿
い
の
家
が
流
さ
れ
て
い
く
の
を
見
ま
し

た
。過
ぎ
去
っ
た
後
、床
下
の
砂
出
し
が
大

変
で
し
た
。子
ど
も
も
み
ん
な
で
手
伝
い
ま

し
た
。も
う
一
度
は
第
二
室
戸
台
風
。凄
い

雨
台
風
で
、近
く
の
家
の
屋
根
が
飛
ん
で
き

て
、私
の
家
の
納
屋
に
直
撃
で
し
た
。そ
の

時
は
お
寺
の
大
御
堂
で
避
難
し
て
一
夜
を

明
か
し
ま
し
た
。今
も
忘
れ
る
こ
と
の
で
き

な
い
台
風
で
す
。

長
浜
市　

島
内
千
代
子　

さ
ん

伊
勢
湾
台
風
で
は
、滋
賀
の
わ
が
家
で

も
下
駄
が
浮
い
て
い
た（
床
下
浸
水
）

と
、父
か
ら
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。滋
賀
県

に
も
昔
は
大
き
な
台
風
が
来
た
ん
で
す

ね
。

仲
良
く
な
る
き
っ
か
け

　

現
在
の
住
ま
い
に
引
っ
越
し
て
き
て
、初

め
て
の
台
風
の
季
節
が
去
年
の
秋
。生
協

の
宅
配
は
そ
れ
ま
で
同
様
、玄
関
先
に
空

の
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
な
ど
を
置
い
て
仕

事
へ
。帰
っ
て
く
る
と
朝
置
い
て
い
た
の
と
感

じ
が
違
う
よ
う
な
…
。す
る
と
お
隣
り
さ
ん

が「
風
で
飛
ば
さ
れ
て
い
た
の
で
、集
め
と
き

ま
し
た
よ
！
」「
き
ゃ
ー
す
み
ま
せ
ー
ん
！
」

ベ
ラ
ン
ダ
の
こ
と
ば
か
り
気
に
し
て
、玄
関
は

ノ
ー
マ
ー
ク
で
し
た
。で
も
お
隣
り
さ
ん
と
親

し
く
な
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

草
津
市　

ミ
ー
コ　

さ
ん

い
い
お
隣
さ
ん
で
良
か
っ
た
で
す
ね
。生

協
の
空
箱
、台
風
に
限
ら
ず
置
く
場
所

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

ピ
ン
ク
の
キ
ャ
ン
ド
ル

　

小
さ
い
頃
、母
が
台
風
で
停
電
に
な
っ
た

ら
ア
カ
ン
か
ら
と
物
置
か
ら
出
し
て
き
た
ろ

う
そ
く
。そ
の
ろ
う
そ
く
は
母
の
結
婚
式
で

使
用
し
た
ウ
ェデ
ィ
ン
グ
キ
ャ
ン
ド
ル
だ
っ
た
の

で
す
。ピ
ン
ク
色
で
す
が
、し
っ
か
り
と
し
た

大
き
さ
が
あ
り
、こ
ん
な
大
き
い
ろ
う
そ
く

は
見
た
こ
と
が
な
い
！　

と
、当
時
思
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。ま
だ
実
家
に
あ
る
ん

で
し
ょ
う
か
？ 

今
度
聞
い
て
み
ま
す
。

大
津
市　

み
ず
た
ま　

さ
ん

わ
が
家
に
も
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
キ
ャ
ン
ド
ル

残
っ
て
い
ま
す
が
、事
情
が
あ
っ
て
真
っ

二
つ
で
す
。

子
ど
も
は
ワ
ク
ワ
ク
？

　

幼
い
頃
の
台
風
は
家
族
が
落
ち
着
い
て

守
っ
て
く
れ
、全
然
怖
く
な
く
、む
し
ろ
非

日
常
の
出
来
事
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
た
な
あ

…
。で
も
今
は
、家
族
を
守
る
立
ち
場
に
な

り
、雨
戸
閉
め
、プ
ラ
ン
タ
ー
の
置
き
換
え
、

緊
急
用
具
の
点
検
な
ど
、ニュ
ー
ス
と
に
ら

め
っ
こ
し
な
が
ら
行
動
し
て
い
る
。台
風
が

過
ぎ
去
る
ま
で
ど
う
か
無
事
で
…
と
祈
る

ば
か
り
で
あ
る
。湖

南
市　

白
う
さ
ぎ　

さ
ん

親
が
台
風
対
策
に
そ
わ
そ
わ
し
て
い
る

横
で
、子
ど
も
は
暴
風
警
報
が
出
る
こ

と
を
待
っ
て
い
ま
す（
笑
）

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
台
風
】

頭の体操(12ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、おたより・イラストなどの
投稿は「スパイラル」に掲載した方全員に500ポイントをプレゼントします。

応募方法

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
11
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
め
が
ね
」

お
気
に
入
り
の
め
が
ね
、め
が
ね
を
か

け
て
い
る
家
族
、初
め
て
め
が
ね
を
か

け
た
時
な
ど
、み
な
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

頭の体操の答え おたより イラスト

（お子さんの絵も） 

9/25（日）

締切

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ち
しています！

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方は
ペンネームもあわせてご記入ください。）　③電話番号　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、
Ｅメールにてご応募ください。※スパイラルに掲載できないおたより等は、ホームページに掲載する場合があります。

※頭の体操応募の方は、一緒にイラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp

大
津
市　

こ
け
し　

さ
ん


