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今月の 夏にぴったりのデザートを、 毎
日飲んでいる牛乳で作ってみま
せんか？ どれもとっても簡単な
ので、家族で手軽にお菓子作り
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

あんこアイス
材料（作りやすい分量） 
調理時間約5分（冷やし固める時間は除く）

牛乳200cc、ゆであずき（缶）100g
作り方

製氷皿にあずきを入れて牛乳を注ぎ、
冷凍庫で冷やし固める。

「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。
巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル フルーツアイス
材料（作りやすい分量） 調理時間約10分（冷やし固める時間は除く）
牛乳200cc、ミックスフルーツ缶（190g）1缶
作り方
➊フルーツ缶はシロップと分け、フルーツは好みの大きさに切

る。シロップは牛乳と合わる。
➋①を製氷皿やキャンディーメーカーに入れ、冷凍庫で冷やし

固める。

ラッシー
材料（2〜3杯分） 
調理時間約5分（冷やす時間は除く）

牛乳250cc、プレーンヨーグルト
250g、レモン汁大さじ1、砂糖大さじ2
作り方

なめらかにしたヨーグルトに牛乳を少
しずつ加えながら混ぜ合わせ、レモン
汁、砂糖を加えて混ぜる。冷蔵庫で冷
やす。

パンナコッタ
材料（9cmのココット型2個分） 

調理時間約10分
（冷やし固める時間は除く）

牛乳100cc、生クリーム
200cc、A=＜グラニュー糖
30g、コープアガー5g＞
作り方
➊Aをよく混ぜ合わせる。
➋鍋に牛乳、生クリームを入

れ、かき混ぜながら①を加
え、火にかける。かき混ぜな
がら溶かし、沸騰後、1〜2
分煮る。

➌②を型に流し入れ、冷蔵庫
で冷やし固める。



「
さ
・
し
・
す
・
せ
・
そ
」
の
化
学

現
場
か
ら

　

料
理
を
作
る
と
き
に「
さ・
し・
す
・せ・
そ
」の
順
番

で
調
味
料
を
入
れ
る
と
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
単
な
る
語
呂
合
わ
せ
だ
け
で
は
な
く
、ち
ゃ
ん

と
し
た
理
由
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

ま
ず
は
、「
さ
＝
砂
糖
」。砂
糖
は
粒
子
が
粗
く
、

な
か
な
か
味
が
し
み
込
ま
な
い
の
で
最
初
に
入
れ
ま

す
。ま
た
、材
料
を
柔
ら
か
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。次
は「
し
＝
塩
」。塩
は
粒
子
が
細
か
い
の
で
、砂

糖
の
後
に
入
れ
ま
す
。ま
た
、素
材
を
引
き
締
め
る
効

果
も
あ
る
の
で
、先
に
入
れ
る
と
材
料
が
固
く
な
り
ま

す
。こ
こ
か
ら
は
、風
味
付
け
の
意
味
も
あ
る
調
味
料

が
入
り
ま
す
。ま
ず
は「
す
＝
酢
」。酢
は
蒸
発
し
や
す

く
風
味
も
な
く
な
る
の
で
、こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
使
い

ま
す
。次
は「
せ
＝
し
ょ
う
ゆ
」。香
り
が
逃
げ
な
い
よ

し
ぼ
り
た
て
の
風
味
が
生
き
る
、滋
賀
の
牛
乳

たべる 

たいせつ

つくる
　

パ
ン
食
や
お
や
つ
の
お
と
も
で
お
な
じ
み

の
牛
乳
。
コ
ー
ヒ
ー
と
合
わ
せ
る
カ
フ
ェ
オ
レ

な
ど
、
ほ
か
の
飲
み
物
や
料
理
に
加
え
る

こ
と
も
多
く
、
誰
も
が
日
常
的
に
親
し
ん

で
い
る
食
品
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、
こ
の
白
い
液
体
の
こ
と
を

総
じ
て
「
牛
乳
」
と
呼
ぶ
傾
向
が
あ
り

ま
す
が
、
実
は
牛
乳
類
に
は
、
い
く
つ
か
の

種
類
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

生
乳
1
0
0
％
を
そ
の
ま
ま
使
用
し
た

「
牛
乳
」
を
は
じ
め
、
生
乳
か
ら
水
分

や
乳
脂
肪
分
な
ど
成
分
の一
部
を
除
去
し

た
「
成
分
調
整
牛
乳
」、
粉
乳
や
乳
脂

肪
分
な
ど
を
加
え
た
「
加
工
乳
」、
カ
ル

シ
ウ
ム
や
鉄
分
な
ど
を
加
え
た
「
乳
飲
料
」

な
ど
、
食
品
衛
生
法
に
基
づ
く
規
定
に

よ
り
種
類
分
け
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
同

じ
よ
う
な
紙
パッ
ク
で
販
売
さ
れ
て
い
て
も
、

パッ
ケ
ー
ジ
を
見
れ
ば
一
目
瞭
然
。
商
品
名

の
下
に
は
、
必
ず
種
類
別
が
明
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
登
場
す
る
「
生
協
牛
乳

85
」
は
、
滋
賀
県
産
の
生
乳
1
0
0
％

か
ら
作
ら
れ
て
い
る
「
牛
乳
」
で
す
。
近

江
八
幡
市
で
製
造
し
て
い
る
高
木
牧
場
さ

ん
を
訪
ね
、
お
い
し
さ
の
ひ
み
つ
や
製
造
工

程
に
つ
い
て
、
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

う
に
、で
き
上
が
る
前
に
入
れ
ま
す
。煮
込
む

時
は
全
量
を
入
れ
ず
に
、風
味
付
け
の
分
量

を
少
し
残
し
て
最
後
に
入
れ
る
と
お
い
し
く

仕
上
が
り
ま
す
。一
番
最
後
は「
そ
＝
み
そ
」。

長
く
煮
込
む
と
風
味
が
変
わ
る
の
で
、入
れ
た

ら
す
ぐ
に
火
を
止
め
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、お
い
し
く
味
付
け
す
る
た
め
に

は
、順
番
も
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

た
だ
し
魚
の
煮
付
け
は
別
。最
初
に
す
べ
て

の
調
味
料
を
煮
立
た
せ
て
か
ら
魚
を
入
れ
る

こ
と
で
、味
が
し
っ
か
り
染
み
る
だ
け
で
な
く
煮

く
ず
れ
も
防
げ
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
中
に
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

「
酒
」は
砂
糖
と
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
最
初
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。ア
ルコ
ー
ル
分
を
飛
ば
す
意
味

で
も
先
に
入
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。「
み
り

ん
」に
関
し
て
は
、本
み
り
ん
の
場
合
は
酒
と

同
じ
よ
う
に
ア
ルコ
ー
ル
を
含
む
の
で
、最
初
の

ほ
う
に
入
れ
た
ほ
う
が
よ
く
、逆
に「
み
り
ん

風
調
味
料
」の
場
合
は
、風
味
付
け
が
目
的

な
の
で
、最
後
の
ほ
う
に
入
れ
ま
す
。

　

和
食
の
基
本
の
調
味
料
に
は
、し
ょ
う
ゆ
や

み
り
ん・み
そ
な
ど「
発
酵
調
味
料
」が
多
い
の

で
、風
味
を
生
か
し
、素
材
の
味
と
共
存
さ
せ

る
よ
う
な
使
い
方
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

／
地
域
活
動
栄
養
士
・
長
岡
由
里
子
さ
ん

生
協
牛
乳
85

こだわりの殺菌方法（85℃・
15 秒間）により風味を大切
に作られている、滋賀県産
生乳 100％の牛乳。40 年
以上続くロングセラー商品

生協牛乳 85



創
業
1
1
0
年
の
歴
史
を
誇
る

近
江
八
幡
市
内
の
牛
乳
工
場

　

水
郷
や
古
い
商
家
が
姿
を
留
め
、滋
賀

県
を
代
表
す
る
観
光
地
と
し
て
も
名
高

い
近
江
八
幡
市
。1
9
0
3
年（
明
治
36

年
）創
業
の
高
木
牧
場
は
、連
日
観
光
客
で

に
ぎ
わ
う
八
幡
山
の
麓
に
あ
り
ま
す
。そ
の

名
が
表
す
よ
う
に
、以
前
は
乳
牛
の
飼
育
に

も
取
り
組
み
、搾
乳
か
ら
製
品
化
ま
で
行
っ

て
い
た
そ
う
で
す
が
、現
在
は
、甲
賀
や
東

近
江
地
域
の
酪
農
家
か
ら
集
乳
し
た
生
乳

が
毎
日
運
び
込
ま
れ
、製
造
の
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

生
乳
の
風
味
を
生
か
す
製
法
ゆ
え

デ
リ
ケ
ー
ト
な
牛
乳
に

　

日
本
で
主
流
と
な
っ
て
い
る
殺
菌
法
は
、

U
H
T
と
呼
ば
れ
る
超
高
温
瞬
間
殺
菌

法
で
す
。こ
れ
は
、1
0
0
度
以
上
で
殺
菌

す
る
こ
と
で
、す
べ
て
の
菌
を
死
滅
さ
せ
る

方
法
で
す
。賞
味
期
限
も
長
く
、扱
い
や
す

い
こ
と
か
ら
、日
本
の
牛
乳
の
90
％
以
上
を

占
め
ま
す
が
、風
味
に
つ
い
て
は
、高
温
殺
菌

に
よ
る
乳
タ
ン
パ
ク
質
と
乳
糖
の
反
応
で
、

加
熱
フ
レ
ー
バ
ー
が
生
じ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
に
対
し
、「
生
協
牛
乳
85
」の
製

造
で
取
り
入
れ
て
い
る
H
T
S
T
製
法
は
、

85
℃
で
15
秒
間
加
熱
す
る
と
い
う
も
の
。こ

の
殺
菌
方
法
は
、人
に
有
害
な
菌
は
死
滅

さ
せ
ま
す
が
、生
乳
そ
の
も
の
の
風
味
は
残

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、す
べ
て
の

菌
を
死
滅
さ
せ
る
わ
け
で
は
な
い
た
め
、賞

「
僕
が
小
さ
い
頃
は
、ま
だ
牛
が
い
た
ん
で
す

よ
。当
時
は
60
頭
く
ら
い
は
飼
っ
て
い
た
と
聞

い
て
い
ま
す
」と
い
う
、四
代
目
社
長
の
高

木
潔
さ
ん
。1
9
7
0
年
代
に
、学
校
給
食

や
生
協
の
大
量
注
文
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
、製
造
に
特
化
し
て
いっ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
40
年
以
上
、全
く
同
じ
製
法

で
作
ら
れ
て
き
た
の
が
、こ
の「
生
協
牛
乳

85
」で
す
。「
85
」は
殺
菌
温
度
で
生
乳
本

来
の
風
味
が
感
じ
ら
れ
て
お
い
し
い
と
人
気

が
あ
り
、生
協
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
に
な
っ

て
い
ま
す
。そ
の
製
法
は
全
国
で
も
少
数
派

の
H
T
S
T
と
呼
ば
れ
る
高
温
短
時
間

殺
菌
法
を
用
い
て
い
ま
す
。

味
期
限
が
短
く
、取
り
扱
い
に
も
気
を
配
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。「
例
え
ば
、ス
ー
パ
ー
の

帰
り
道
、高
温
の
車
の
な
か
に
長
時
間
置
か

れ
て
い
た
り
、夏
場
に
冷
蔵
庫
か
ら
出
さ
れ

た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
と
、
U
H
T
製
法
の

牛
乳
よ
り
も
、当
然
い
た
み
や
す
い
で
す
」と

高
木
さ
ん
。「
私
た
ち
が
H
T
S
T
製
法

の
牛
乳
を
提
供
で
き
る
の
は
、商
品
の
特
徴

を
お
伝
え
で
き
る
交
流
会
や
、玄
関
先
ま
で

届
け
る
配
達
シ
ス
テ
ム
な
ど
、生
協
さ
ん
な
ら

で
は
の
仕
組
み
が
あ
る
か
ら
な
ん
で
す
」。

H
A
C
C
P
シ
ス
テ
ム
導
入
で

日
々
の
衛
生
管
理
を
徹
底

　

H
T
S
T
製
法
の
牛
乳
は
、流
通
面
と

同
様
に
、製
造
過
程
で
も
リ
ス
ク
を
伴
い
ま

す
。「
ち
ょっ
と
雑
な
作
業
を
す
れ
ば
、菌
は

す
ぐ
に
増
え
て
し
ま
う
」と
い
う
高
木
さ
ん

は
、衛
生
管
理
に一
番
気
を
つ
け
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

製
造
前
に
1
時
間
以
上
か
け
て
行
う
、

製
造
設
備
の
洗
浄
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、生

乳
が
運
び
込
ま
れ
た
時
点
で
の
菌
の
検
査

や
殺
菌
温
度
の
保
持
、社
員
の
衛
生
管
理

に
至
る
ま
で
、毎
日
の
徹
底
し
た
取
り
組
み

の
も
と
、製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
衛

生
管
理
の
た
め
、高
木
牧
場
は
1
9
9
9

年
か
ら
H
A
C
C
P
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
て
い
ま
す
。
H
A
C
C
P（
ハ
サ
ッ
プ
＝ 

H
azard A

nalysis C
ritical C

ontrol 
Point

）と
は
、製
造
工
程
で
発
生
す
る
恐

れ
の
あ
る
汚
染
や
異
物
混
入
な
ど
に
つ
い
て

事
前
に
分
析
し
、重
要
管
理
点
を
定
め
、

日
々
監
視
し
て
い
く
工
程
管
理
シ
ス
テ
ム
の

こ
と
で
、厚
生
労
働
省
の
承
認
証
を
受
け

て
い
ま
す
。高
木
牧
場
は
1
9
9
9
年
、滋

賀
県
内
の
食
品
業
者
で
3
番
目
に
取
得

し
、以
来
、毎
年
の
審
査
を
受
け
な
が
ら
、

3
年
ご
と
に
更
新
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
特
性
」
を
共
有
で
き
る

消
費
者
へ
こ
だ
わ
り
の
味
を

提
供
し
続
け
た
い

　

生
乳
本
来
の
風
味
と
引
き
換
え
に
、厳

し
い
衛
生
管
理
が
求
め
ら
れ
る
H
T
S
T

製
法
の
牛
乳
。日
本
で
は
シェア
3
％
と
も
い

わ
れ
る
な
か
、高
木
牧
場
で
は
、こ
の
牛
乳

の
製
造
だ
け
を
続
け
て
い
ま
す
。生
協
用
に

は「
生
協
牛
乳
85
」の
パッ
ク
に
、ま
た
、幼

稚
園
や
小
中
学
校
の
給
食
用
に
は
小
さ
な

紙
パッ
ク
に
詰
め
ら
れ
、毎
日
出
荷
さ
れ
る

高
木
牧
場
の
牛
乳
。そ
れ
以
外
は
、近
隣
の

ス
ー
パ
ー
1
か
所
と
、ご
近
所
へ
の
わ
ず
か
な

数
の
宅
配
に
と
ど
め
、「
商
品
の
特
性
を

共
有
し
て
も
ら
え
る
顔
の
見
え
る
人
」に
だ

け
販
売
す
る
ス
タ
イ
ル
を
貫
い
て
い
ま
す
。

　

他
で
は
な
か
な
か
手
に
入
ら
な
い

H
T
S
T
製
法
の
牛
乳
。し
ぼ
り
た
て
の

風
味
が
楽
し
め
る
と
評
判
の
味
わ
い
を
、ぜ

ひ「
生
協
牛
乳
85
」で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　「生協牛乳 85」は、おかげさまで 45年近く、組合
員のみなさまに愛されてきました。高木牧場では、今
後もこの味を守り続けていきたいと思います。賞味期
限が5日間と短いために敬遠されることもありますが、
商品説明会などに積極的に参加して、ひとりでも多く
の方に私たちのこだわりの製法をご理解いただければ
と思います。まずは、ぜひ一度、風味のあるおいしい
牛乳を味わってみてください。

作り手からのメッセージ

　甲賀市土山町で酪農 3代目を継ぐ中谷さん。現在 65頭の牛を
育て、そのうちの 40頭から搾乳しています。「牛も人間と同じ哺
乳類なので出産して初めてお乳が出ます。続けてお乳を出すため
には、ほぼ 1年ごとに出産させる必要がありますが、無理にたく
さんの乳を出させることより健康を第一に育てています」。
　牛の餌には「穀類 (小麦・とうもろこし・大豆など )を中心にし
たものと、牧草を中心にしたもの (粗飼料 ) を、牛の乳量や体調に
合わせて与えている」という中谷さん。粗飼料の自給栽培を基本
にし、約 7ヘクタールの畑に牛ふん堆肥を入れ、とうもろこしを
作っているそうです。「生乳の乳質には厳格な基準があります。病
気になって薬などを投与すると、出荷できなくなるため、牛の健
康管理にはとても気をつかっています」。
　現在滋賀県には 50戸の酪農家があり、約 3200 頭の牛から毎

日約 55トンの生乳が生産されてい
ます。牛の健康管理をはじめ、朝夕
２回の搾乳や給餌など、生き物を扱
う酪農家は 365 日休みがありませ
ん。牛乳は、そんな酪農家のみなさ
んが牛から搾った生乳を原料に作ら
れているのです。

●低温保持殺菌（LTLT）
	 63～ 65℃で、30分加熱殺菌

●高温保持殺菌（HTLT）
	 75℃以上で、15分以上加熱殺菌

●高温短時間殺菌（HTST）
	 72℃以上で、15秒以上加熱殺菌

●超高温瞬間殺菌（UHT）
	 120～ 130℃で、1～ 3秒加熱殺菌

牛乳の殺菌方法
牛乳の製造工程

（（社）日本酪農乳業協会
『牛乳・乳製品の知識』より）

株式会社　高木牧場
代表取締役社長
高木　潔さん

酪農家レポート ～中谷成一さんのお話～

学校給食用の 200ml パック。
近江八幡市、竜王町、野洲市、栗東市、草津市へ
1日約 27,000 本を出荷しています

平成 4 年に新しく
建て替えられた製造工場。
配送車にはかわいい
牛の絵が描かれている

⑤充填包装
⑥製品検査
⑦冷蔵保管
⑧出荷

①受入検査
生乳の受け入れ前に実施。
抗生物質の反応がないかなど、
10種類以上の検査を行う。

②清浄
強力な遠心分離装置など
にかけ、生乳に含まれる
目に見えないゴミや異物
を取り除く。

③均質化
脂肪球が浮いてこないよう均
質機で生乳に強い圧力をか
け、細かい粒子にして均質化
していく。

④殺菌
生乳に含まれる
細菌を殺菌機で
加熱し、死滅さ
せる。食品衛生
法に基づいた、
いくつかの殺菌
方法がある。



大切な組合員さんの
笑顔を集めています

お
店
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

お
い
し
さ
・
楽
し
さ
・

あ
っ
た
か
さ

生協のお店に行ってみよう！

　

去
年
の
11
月
26
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
コ
ー
プ
も
り
や
ま
店
」。滋
賀
県
下
で
は

ぜ
ぜ
店
に
次
ぐ
コ
ー
プ
2
号
店
で
あ
り
、守

山
市
内
だ
け
で
な
く
野
洲
市
・
湖
南
市
・
栗

東
市
な
ど
少
し
離
れ
た
地
域
か
ら
も
多
く

の
組
合
員
に
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ

ん
な
中
、他
店
に
は
な
い
魅
力
に
つ
い
て
店

長
の
安
岡
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
ま
ず
大
前
提
に
あ
る
の
は
、お
い
し
さ・

楽
し
さ
・
あ
っ
た
か
さ
。そ
れ
に
加
え
て
私
た

ち
の
店
舗
で
は
、“
提
案
型
”を
目
指
し
て

い
ま
す
」。こ
こ
で
い
う「
お
い
し
さ
」と
は
、

食
の
安
全
を
第
一に
、産
地
直
送
の
地
場
野

菜
を
充
実
し
、店
内
製
造
の
作
り
た
て
の

惣
菜
を
並
べ
る
な
ど
、味
そ
の
も
の
を
追
求

し
た
商
品
を
展
開
す
る
こ
と
。さ
ら
に「
楽

し
さ
」と
は
、カ
ラ
フ
ル
な
プ
チ
ト
マ
ト
の
詰

め
放
題
や
、遊
び
心
の
あ
る
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
な

ど
、来
店
す
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う

な
店
舗
づ
く
り
を
心
が
け
る
こ
と
。そ
し
て

「
あ
っ
た
か
さ
」と
は
、組
合
員
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
意
見
や
要
望
を
反
映
す
る
だ
け
で
な

く
、サ
ー
ビ
ス
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
組
合
員

と
交
流
を
深
め
る
機
会
を
大
切
に
す
る
こ

と
で
す
。

　
「
組
合
員
さ
ん
の
来
店
動
機
に
つ
な
が
る

店
舗
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、た
と
え

ば
野
菜
売
場
の
近
く
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
コ
ー

ナ
ー
を
拡
充
し
た
り
、季
節
に
合
わ
せ
て
お

す
す
め
レ
シ
ピ
を
材
料
と
共
に
陳
列
す
る
な

ど
、豊
か
な
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う

な“
提
案
力
”が
私
た
ち
の
強
み
で
す
」。

足
を
運
べ
ば
何
か
新
し
い
発
見
に
満
ち
て
い

る
。そ
ん
な
と
こ
ろ
が
、も
り
や
ま
店
の
魅
力

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

コープもりやま店 店長
安岡 寿司さん

曜日ごとのお買い得商品やできたてのお惣菜、焼きたてパンの
イートインなど、宅配とはひと味違う店舗ならではの魅力についてコープもりやま店でお話を伺いました。

仕
入
れ
と
厳
格
な
姿
勢
で

良
質
の
商
品
を
よ
り

お
買
い
得
に

　

食
の
安
全
に
対
し
て
厳
格
に
取
り
組
む

姿
勢
は
、宅
配
で
も
店
舗
で
も
ま
っ
た
く
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
と
え
ば
、も
り
や
ま

店
で
は
青
果
や
鮮
魚
、精
肉
の
各
売
場
を

巡
回
し
て
商
品
の
品
質
を
確
か
め
る「
鮮

度
チ
ェッ
ク
隊
」を
独
自
で
設
置
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
食
肉
は
、店
内
加
工
で
皮
や
脂
身

を
き
れ
い
に
取
り
除
き
、正
味
の
肉
の
重
さ

で
販
売
を
し
て
い
ま
す
。ち
な
み
に
牛
肉
は

部
位
だ
け
で
な
く
、半
頭
で
入
荷
し
て
、な

る
べ
く
安
価
で
提
供
で
き
る
よ
う
仕
入
れ

方
に
も
工
夫
が
あ
る
そ
う
。こ
の
よ
う
な
不

断
の
努
力
が
、コ
ー
プ
の
品
質
を
支
え
て
い

ま
す
。

※そのほか、日替わりでお得なサービスを実施

知
っ
て
お
き
た
い
!

便
利
な
コ
ー
ナ
ー
や

サ
ー
ビ
ス

　

コ
ー
プ
も
り
や
ま
店
で
は
、焼
き
た
て
パン

を
税
抜
1
0
0
円
均
一
で
提
供
す
る「
阪

急
ベ
ー
カ
リ
ー
&
カ
フ
ェ
」を
併
設
し
て
い
ま

す
。イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
で
は
、セ
ル
フ
式

の
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
と
共
に
購
入
し
た
パ

ン
を
そ
の
場
で
楽
し
め
る
ほ
か
、ク
ッ
シ
ョ
ン

素
材
で
囲
っ
た
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ッ
ト
を
設
け
て
お

り
、子
ど
も
を
遊
ば
せ
て
お
き
な
が
ら
買
い

物
や
お
茶
が
で
き
る
と
マ
マ
た
ち
に
も
好
評

で
す
。

　

ま
た
、7
月
か
ら
は
買
い
物
代
行
及
び

購
入
商
品
の
配
達
を
行
う「
お
届
け
便
」

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。配
達
で
き
る

エ
リ
ア
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、小
さ
な
子

連
れ
で
来
店
す
る
の
が
大
変
な
主
婦
の
方

や
、重
た
い
荷
物
を
持
っ
て
帰
る
の
が
困
難

な
シ
ニ
ア
に
と
っ
て
は
、う
れ
し
い
サ
ー
ビ
ス

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

気軽に本格焼肉を楽しめる「焼肉セット」をはじめ、
近江牛のイチボやラムといった高級食材まで取り揃え、
手作りハンバーグやつみれなどの加工食品も好評。
ディスプレイしたプラレールが子どもたちに好評です。

店内仕込みと作りたてにこだわり、レシピ開発から行っていま
す。中でもしょうがの風味をきかせた国産若鶏の手もみ唐揚
げや、山いもが隠し味の柔らかなロースとんかつが人気。
見た目にも華やかな「プチデコちらし寿司」もおすすめです。

毎週土曜日に開催される「小浜港直送市」が好評。水揚
げされたばかりの旬の鮮魚が家庭でも楽しめます。また、
お造りのコーナーには、自家製のカツオのたたきやハモ
の湯引きなど、店内でひと手間加えた商品が並びます。

「おうみんち」や「草津あおばな館」などJA直売所と提
携した地場産野菜コーナーが人気。地元農家から直接仕
入れる新鮮野菜も並びます。また食後のデザートとして
気軽に食べられるカットフルーツを充実させています。

特集

居心地のよい空間づくりを大切にしています

魅力的な
デザートも充実！

できたてのお惣菜も充実！
夕食にもう一品、
いかがですか？

水 産精 肉

惣 菜 野菜・果物

子どもに人気



に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員さんから寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

「ぴよっちサブレに目が入りました」

組合員の声に応えて、ひよこの型に目をつけました。
併
あわ

せて小麦粉を国産に変更するとともに、お子さんにも安心して
食べていただけるよう、個包装のパッケージにも、アレルギー物
質の表示（卵・乳成分・小麦）を追加しました。

組合員さんの声：パッケージについているひよこの目が、サブレにもついてたら可愛いですね。

そのまま加熱しなくても食べられます。
でも、よりおいしく食べていただくため、
加熱をおすすめします。 パッケージの裏

面に「加熱食肉製品」と書いてあるものは、その
ままでも召し上がれます。逆に、「 あらびき生
ウインナー」のように「加熱食肉製品」の表示が
ないものは、必ず火を通してから召し上がってく
ださい。

日用消耗品カタログを食品の案内書と
一緒にした関係で、日用品の『いつで
も注文』は、【コスメケーション】とい

うチラシの最終ページに移動しました。現在、対
象商品分類のページ上段に、「いつでも注文は、
別冊コスメケーションで
案内しています」の表示
を行っています。ご意見
は今後の見やすい選び
やすい商品案内書づくり
の参考とさせていただき
ます。

「 国産ポークあらびき
ウインナー」は、炒めたり、
ボイルしなくてもそのまま
でも食べられますか？

「くらしのパートナー」が
「商品案内書エコー」に
掲載されるようになって、
日用品の『いつでも注文』が
見つけにくくなって
困っています。

改善しました

　
「
生
協
と
は
、こ
こ
へ
お
嫁
に
来
て
か
ら
ず
っ

と
の
ご
縁
で
す
」と
い
う
長
浜
市
の
澤
居
さ
ん
。

「
安
心
安
全
が一
番
だ
か
ら
」と
結
婚
当
初
に

ご
主
人
の
お
母
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
、今
年
で
生

協
歴
は
11
年
目
を
迎
え
ま
す
。現
在
、澤
居

さ
ん
は
、ご
主
人
と
ご
主
人
の
ご
両
親
、お
子

さ
ん
3
人
の
7
人
家
族
。そ
れ
だ
け
の
大
所

帯
で
、1
週
間
分
の
食
料
品
を
生
協
の
宅
配

だ
け
で
ま
と
め
て
買
う
の
は
難
し
い
よ
う
に
も

思
わ
れ
ま
す
が
、様
々
な
工
夫
と
ア
イ
デ
ア
で

賢
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
実
は
主
人
の
両
親
が
畑
で
野
菜
を
育
て

て
い
て
、わ
が
家
で
は
あ
ま
り
野
菜
を
買
う
こ

と
が
な
い
ん
で
す
。で
も
、せ
っ
か
く
買
っ
た
野

菜
は
長
期
で
利
用
で
き
る
よ
う
、た
と
え
ば

小
松
菜
を
茹
で
て
パッ
ク
詰
め
し
冷
凍
し
た

り
、し
ょ
う
が
を
擦
っ
て
冷
凍
し
た
り
し
て
い
ま

す
」。鮮
度
が
落
ち
や
す
い
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、

保
存
に
ひ
と
手
間
加
え
る
の
が
澤
居
さ
ん
の

や
り
方
。ま
た
、注
文
し
た
商
品
が
重
複
し
た

り
、お
気
に
入
り
の
商
品
を
切
ら
し
た
り
し
な

い
た
め
に「
コ
ー
プ
ノ
ー
ト
」も
つ
け
て
い
ま
す
。

　
「
私
だ
け
で
な
く
、主
人
や
子
ど
も
た
ち
も

生
協
の
カ
タ
ロ
グ
を
チ
ェッ
ク
す
る
の
が
好
き
な

ん
で
す（
笑
）。買
っ
て
ほ
し
い
商
品
に
、そ
れ
ぞ

れ
マ
ル
を
つ
け
る
ん
で
す
ね
。だ
か
ら
き
ち
ん
と

管
理
し
な
い
と
大
変
で
」。そ
も
そ
も
澤
居
さ

ん
が
日
々
の
買
い
出
し
を
生
協
に
集
約
さ
れ
た

の
は
、お
子
さ
ん
の
子
育
て
に
忙
し
く
、時
間

を
節
約
す
る
た
め
で
し
た
。「
今
で
も
子
ど

も
と
週
2
回
、図
書
館
へ
通
っ
て
い
ま
す
。そ
ん

な
時
間
が
作
れ
る
の
も
生
協
の
お
か
げ
。だ
か

ら
わ
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
本
が
大
好
き
」。

　

長
年
の
経
験
か
ら
、家
族
が
揃
う
土
日
は

鍋
や
カ
レ
ー
、日
持
ち
の
す
る
冷
凍
食
品
は
宅

配
日
の
前
日
か
前
々
日
と
い
っ
た
具
合
に
、家

族
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
賞
味
期
限
を
考
慮
し
な

が
ら
、1
週
間
分
の
献
立
を
ざ
っ
く
り
決
め
る

こ
と
に
も
慣
れ
ま
し
た
。宅
配
日
の
当
日
に
、

き
れ
い
に
空
に
な
っ
た
冷
蔵
庫
を
見
る
の
が
何

よ
り
楽
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

澤居ゆみ子さん。
生協歴 11 年。ご主人とご主人のご
両親、小学校 6 年生の長女と 2 年生
の次女、2 歳の男の子の 7 人家族。
生協の組合員活動にも、積極的に参
加されています。

お 気 に 入 り

商 品

子どもと
過ごす時間が
増えました！

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

一週間
生協だけで

チキン南蛮
澤居さんご一家が満場一致で大好物と
いう商品。ピーマンや玉ねぎなどの野
菜を添えて大皿で出すんだそう。とくに
付属の甘酢ダレがおいしく、「このタレ
だと、子どもたちが野菜もたくさん食べ
てくれる」とか。



スパイラル
ニュース

#03東近江市の「見守りおむつ宅配便」が
スタートしました

　コープしがは東近江市の「見守りおむつ宅配便（乳
児おむつ等支給事業）」を受託し、7月からおむつなど
の配達を始めました。この事業は、東近江市在住の 1
歳未満の乳児を養育されているご家庭に、毎月1,500
円相当のおむつなどを、子育て経験のある女性が直接
無料でお届けします。経済的支援と、お届け時の対話
の中から必要に応じて市の子育てサービスにつなぐ「見
守り」の両方を行います。
　コープしががこれまで培ってきた「宅配」の経験を活
かして、東近江市の子どもの成長を見守っていきます。
全国的にもあまり例のない、生協としては初めての事業
を通じて、地域のお役だちにつなげていきます。

2016 夏の商品大交流会
－ 笑顔ひろがるラブコープ　たべることは楽しいこと －

「コープ倶楽部」が
始まりました

6 月のコープ倶楽部を訪ねました

　食、子育て、環境のこと、などなど身近なくらし
のテーマについて、楽しくおしゃべりして、ちょっ
としたくらしの知恵を教えあったり、新しい発見を
したり、新しいお友達ができたり…そんな場所が
「コープ倶楽部」。
　組合員のコープ倶楽部コーディネーターが企画
や進行をするので、気軽に質問したり意見を言っ
たりできます。2016 年度は 30 会場、378 人の登
録者で「おしゃべり」がスタートしました。

　夏の商品大交流会を 6月26日 (日 )、近江八幡市のホ
テルニューオウミで開催しました。70 の生産者ブースの
出店があり、組合員とそのご家族やお友達約 800 人の参
加で大盛況でした。普段利用しない商品を試食して味を
確かめたり、生産者と直接お話して、そのご苦労やこだ
わりを知ることができました。おいしい笑顔がいっぱいの
交流会でした。次回は 12月に長浜市で開催の予定です。

・ 普段の生活では話題にしないテーマ ( 平和 ・ 防災など ) で喋れてうれしかった。

・ コープ倶楽部での出会いをきっかけに、 ほかのイベントにも参加するようになった。

・ たくさんの気づきがあり、 新聞やテレビのニュースを見る視点が変わった。

・ 託児に預けることで、 子どもが同世代の子と遊べて成長できた。

・ 積極的に誰かに声をかけたり、 笑顔で接することの大切さを学んだ。

・ 人と話すことの苦手意識がなくなった。

・ こんな意見もあるんだなと、 柔らかい気持ちで受け止められるようになった。

・ 大きな会場、 たくさんのブースに驚きました。 新しいものを味わえて今後の参考になりました。

・ チラシでは分からなかったことがたくさんわかり、 知ることができ楽しかった。

・ 常々聞いてみたいなーということが聞くことができました。 信頼関係ができた気がします。

・ 生産者の生の声が聴けて安心して商品を買うことができます。

・ いつもは注文しない商品を試食して良さが分かった。

・ カタログでは見ることしかできない洋服や化粧品も、 実物を見て試せてうれしかった。

まずはゲームでウォーミングアップ
　簡単なゲームで初対面の緊張をほぐします。
今回は「私はだぁれ？」で、自分の背中に付けられた
野菜の絵の名前をほかの人に特徴を聞いて当てるゲーム。

今月のテーマについて話し合い
　6月のテーマは「食」。みんなでバーベキューに持っていく
食材について話し合い、商品が手元に届くまでの生産や流通
過程を考えました。そして不安な点や注意することを出し合い
ました。

コープ商品の試供品もあります
　普段利用したことがない商品も、
一度食べてみておいしさ発見。

子どもは託児 ( 無料 ) に預けて安心
　子どもから手が離れて、少し息抜き。
子どもも成長できるよ。

2016
年度

開催 テーマ 内容
5月 はじまりの会 会の説明＆自己紹介
6月 食 食の大切さを考え直そう
7月 環境 暮らしの考え方
9月 子育て 子どもはみんなの宝物
10月 防災 どんな備えをしていますか
11月 平和 小さな平和、みっけ
12月 消費者 かしこい消費者になろう
2月 福祉 お互いさまでささえあい
3月 まとめの会 感想＆生協の活動紹介

2016 年度予定

じっくり考える
きっかけに！

すっかり
打ち解けました♪

昨年の参加者から

参 加 者 の 感 想

※会場によっては人数に余裕があるところもあります。ご興味のある方は、担当の地区事務局にお問い合せください。

スパイラル
ニュース

#01
スパイラル
ニュース

#02



締め切り
8月25日（木）（消印有効）

　コープしがの宅配事業では、遠藤醤油のしょう
ゆビンをリサイクル回収し、洗浄して、再度しょ
うゆビンとして使用しています。このようなビンは

「リターナブル」と言いますが、多くのビン類は
一回しか使用されず、これらは「ワンウェイ」と
呼びます。
　行政などが資源回収したビンは、色別に分別
されて、粉砕されカレットというガラス原料にな
ります。ガラスを作るのに原料 ( けい砂・石灰石・
ソーダ灰 ) から作るよりカレットから作った方がエ
ネルギーを削減することができ、CO2 削減にも
つながります。
　コープしがではビンの
リサイクル回収はできま
せんが、家庭でできる環
境活動として、行政など
の資源回収に積極的に
出すようにしましょう。

教えて！サイ君！6 月度 リサイクル報告

大
津
市
　
染そ
め
や矢  

淳あ
つ
き希
（
7
歳
）

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,783Kg宅

3,129Kg
(回収率34.8%)

宅 883Kg店

76Kg店

3,347Kg宅

483Kg店

199Kg店

267,650Kg
(回収率57.0%)

宅
ビンのリサイクル

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　6 月度：3,763 千円
累計　10,722 千円

Mental Gymnastics
頭の体操

6月号　正解　
「3」
応募総数 174通　うち正解 174通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。応募方法は 15 ページをご覧ください。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

①初代　② 2 代目　③ 3 代目　④ 4 代目

今号では、「生協牛乳 85」についてご紹介しています。
ロングセラーの「生協牛乳 85」を製造している高木牧場の
高木潔社長は創業以来、何代目の社長でしょうか？

問 題
監事会だより6月度 (5月21日～6月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

第 19 回定例理事会
（2016 年 7 月5 日）

1   2016年度6月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は計画比99.8％（前年比100.5％）と計画を下回

りました。宅配事業は利用人数と利用単価ともに計画を下回
り供給高は計画比98.4％と未達成でした。店舗は来店者数
と利用単価ともに計画を上回り供給高計画比112.1％と達成
しました。夕食サポート事業の供給高は計画比98.2%と計画
を下回りました。総合的な利益を表す経常剰余金は計画比
191.5％で計画を上回りました。

2   2016年度第1四半期、区域外（県外）からの31名の加入を承認
しました。

3   2016年度第１四半期固定資産取得3件と、除却2件を承認しま
した。

4   役員報酬規程等に基づき2016年度役員報酬等検討委員会の
設置をおこなうことを確認しました。次回理事会で委員の承認
を行う予定です。

5   子会社等による「コープしがグループ経営方針」の改定に伴
い、内部統制基本方針を一部改定することを確認しました。

6   2016年度「滋賀県生活協同組合連合会」会費のコープしが負
担額の執行を承認しました。

7   「組合員向け低圧電気事業」の供給開始を2016年11月(予定)
とすることを確認しました。名称は「コープでんき」として関連
業者等との契約準備や学習会の開催などをすすめていきま
す。

■理事会・常勤理事会報告事項
 (1) 今年4月に発生した熊本地震によ被災地を支援するため取

り組 ん だ「2016年 熊 本 地 震 緊 急 支 援 募 金 」に 組 合 員 から
12,308,737円が寄せられ、6月23日に日本生協連に送金しまし
た。ご協力ありがとうございました。

(2) 「産直産地の災害におけるお見舞い」制度を確認しました。産
直政策に基く産直協定を結ぶ産地が自然災害等により直接的
な被害を受け、生産者の事業や生活に影響がある場合のお見
舞い（義援金の拠出）制度です。

(3) 「産直もずく」の生産者、恩納村漁協（沖縄県）へ「産直産地の
災害におけるお見舞い制度」を適用し見舞い金を送ること
を確認しました。恩納村のもずくは、昨年からの海水温の上昇

（エルニーニョ現象）や今冬には大寒波に見舞われ、例年の
6％程度しか収穫できないという大きな被害が発生しました。

(4)  恩納村漁協がすすめる「美しい海の環境を守る運動・珊瑚再
生もずく基金」へ、2015年度産直糸もずく利用寄付金（1点1
円）40,992円を贈ることとし、贈呈式を7月27日（水）にコープ
ぜぜ店で行います。

主な確認事項

項目 業態
6月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 173,837 174,650 100.4 107.3
出資金（千円） 10,811,068 10,821,516 100.0 103.3

供給高
（千円）

宅配 2,259,870 2,224,839 98.4 93.9 6,758,370 6,743,521 99.7
店舗 259,300 290,911 112.1 217.5 775,900 847,798 109.2
夕食サポート 25,751 25,291 98.2 97.2 73,827 73,966 100.1
合計 2,544,921 2,541,042 99.8 100.5 7,608,097 7,665,285 100.7

経常剰余金（千円） 16,649 31,896 191.5 32.9 156,998 225,573 143.6

2016年度6月期組織経営概況

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、
　以下の監事監査等を行いました。

第23回　レディスレインボーカップテニス大会2016

滋賀県予選大会出場者を募集します。
コープこうべ協同学苑が主催し、コープしがも共催するテニス大会の予選です。
近隣府県の生協の組合員がスポーツを通じて、健康な体づくりと相互の交流を深めることを目的に
開催されます。参加ご希望の方は「日本女子テニス連盟　滋賀県支部」に直接お申し込みください。

10月12日(水)・13日(木)開催日

滋賀県立彦根総合運動場会場

参加料 1組：4,200円

出場資格 日本女子テニス連盟滋賀県支部会員またはコープしが組合員 申し込み締切 8月31日(水)必着

出
場
者
募
集

内部統制委員会出席
経理往査
第18回監事会[この間の監査所見共有化、第36回通
常総代会の監査内容及びスケジュール、第１四半期
監査実施内容、滋賀県生活協同組合連合会2016年度
監事候補の互選、2016年度監査方針・計画、今後の日
程、その他]

第36回通常総代会
第19回臨時監事会[2016年度監事報酬等の
協議]

5月26日
30日
31日

6月10日

問合せ先 日本女子テニス連盟  滋賀県支部
今本育子宛
TEL/0748-72-9247　
e-mail/ shigatennis@gmail.com



　
　
　
　 お

弁
当
作
り
9
年

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
買
い
物
に
出
る
の
が
大

変
に
な
っ
た
の
を
機
に
、生
協
さ
ん
の
お
世
話

に
な
っ
て
、も
う
20
年
近
く
。今
で
は
毎
朝
の

お
弁
当
作
り
に
助
け
ら
れ
、3
人
の
娘
た
ち

の
お
弁
当
を
作
り
始
め
て
9
年
目
で
す
。娘

の
進
路
次
第
で
す
が
、お
弁
当
を
作
っ
て
あ

げ
る
期
間
の
方
が
残
り
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
と
思
う
と
、少
し
寂
し
い
で
す
。毎
朝
大

変
な
の
に
、そ
う
感
じ
る
の
は
不
思
議
で
す

が
、も
う
少
し
早
起
き
と
お
弁
当
作
り
、が
ん

ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

愛
知
郡　

パ
ー
ル　

さ
ん

心
残
り
が
な
い
よ
う
、も
う
少
し
頑
張
っ

て
！

ジ
ベ
レ
リ
ン
は
ば
か
苗
病

夏
の
味
覚
！ 

デ
ラ
ウ
ェア
と
い
え
ば
学
生
時
代

の
授
業
を
思
い
出
し
ま
す
。「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
に

は
ジ
ベレ
リ
ン　

ジ
ベレ
リ
ン
は
ば
か
苗
病
」と
い

う
フ
レ
ー
ズ
。稲
の
病
気
か
ら
発
見
さ
れ
た
植

物
ホ
ル
モ
ン
な
の
だ
そ
う
。テ
ス
ト
に
出
る
っ
て

言
っ
た
の
に
、別
の
と
こ
ろ
が
出
ま
し
た
。数
十

年
経
つ
の
に
…
記
憶
っ
て
不
思
議
！

甲
賀
市　

先
生
元
気
？ 

さ
ん

ば
か
苗
病
…
数
十
年
前
、父
が
苗
箱
か

ら
取
り
除
い
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま

し
た
！

手
作
り
い
ち
ご
大
福
に
舌
鼓

「
直
売
所
で
買
っ
て
き
た
の
で
、ジ
ャ
ム
に
で
も

し
て
く
だ
さ
い
」と
知
り
合
い
の
方
が
い
ち
ご
の

パッ
ク
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
っ
た
。つ
ぶ
は
不

ぞ
ろ
い
だ
が
、と
て
も
甘
い
。そ
う
だ
！ 

い
ち
ご

大
福
を
作
っ
て
み
よ
う
。生
協
で
買
っ
て
い
た

白
あ
ん
と
白
玉
粉
、そ
れ
に
切
り
抜
い
て
お
い

た
レ
シ
ピ
を
探
し
出
し
て
、10
個
余
り
の
大
福

を
作
り
ま
し
た
。お
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
甘
い
も

の
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
娘
が「
お
い
し
い
」と

ほ
お
ば
っ
て
い
ま
す
。買
っ
て
し
か
食
べ
ら
れ
な

い
と
思
っ
て
い
た
い
ち
ご
大
福
が
、こ
ん
な
に
手

軽
に
、し
か
も
見
栄
え
良
く
で
き
る
な
ん
て
、

と
て
も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

長
浜
市　

チ
ー
ママ　

さ
ん

手
作
り
お
や
つ
、手
軽
さ
が
い
い
で
す

ね
。

人
生一番
の
モ
テ
期
？

3
歳
の
娘
は
私
に
べっ
た
り
。す
ぐ
つ
い
て
く
る

し
、ママ
ど
こ
に
い
る
の
？
が
口
ぐ
せ
。あ
～
、1

人
に
な
り
た
い
と
思
う
自
分
と
、こ
ん
な
に
好

か
れ
る
モ
テ
期
を
楽
し
ま
な
く
て
は
と
思
う

自
分
が
い
ま
す
。

彦
根
市　

ゆ
う
た
ん
ラ
ブ　

さ
ん

モ
テ
期
を
大
い
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
協
力

小
児
が
ん
な
ど
の
病
気
や
ケ
ガ
で
髪
の
毛
を

失
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
、髪
を
寄
付
す
る「
ヘ

ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
」。ぜ
ひ
協
力
さ
せ
て
も
ら
い

た
い
と
、今
髪
を
伸
ば
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
運
動
が
よ
り
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

犬
上
郡　

シ
ク
ラ
メ
ン　

さ
ん

運
動
が
も
っ
と
広
が
り
ま
す
よ
う
に
。

電
力
自
由
化
、ど
う
す
る
？

電
力
自
由
化
に
つ
い
て
、携
帯
電
話
と
同
じ
で

一
度
契
約
す
る
と
解
約
が
む
ず
か
し
く
、違

約
金
が
発
生
す
る
の
で
、気
を
つ
け
て
選
ば
な

い
と
、ど
ん
ど
ん
後
か
ら
安
く
て
い
い
も
の
が

出
て
く
る
、と
友
人
に
言
わ
れ
ま
し
た
。先
行

予
約
割
引
と
か
も
大
阪
の
ス
ー
パ
ー
で
話
題

に
な
っ
て
い
た
し
、な
か
な
か
新
し
い
こ
と
、頭

と
体
が
つ
い
て
い
か
な
い
で
す
ね
。

大
津
市　

よ
し
り
ん　

さ
ん

コ
ー
プ
し
が
も
電
気
事
業
を
始
め
ま

す
。も
う
少
し
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

親
子
リ
ズ
ム
に
参
加

生
協
主
催
の
親
子
リ
ズ
ム
に
9
カ
月
の
息
子

と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。一
緒
に
ハ
イ
ハ
イ
を

し
た
り
、抱
っ
こ
し
て
走
っ
た
り
と
、結
構
ハ
ー

ド
で
し
た
が
、子
ど
も
は
ご
機
嫌
。家
で
は

じ
っ
く
り
と
向
き
合
っ
て
遊
べ
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
、と
て
も
良
い
機
会
で
し
た
。ま
た
参

加
し
た
い
で
す
。大

津
市　

さ
お
ぽ
ん　

さ
ん

い
ろ
い
ろ
な
子
育
て
ひ
ろ
ば
が
あ
る
の

で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

総
代
会
の
議
長
を
し
ま
し
た

去
る
6
月
10
日
、通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。コ
ー
プ
し
が
の
組
合
員
約
17
万
人

の
代
表
で
あ
る
5
1
0
人
の
総
代
さ
ん
が
、

決
算
、予
算
、活
動
方
針
を
議
決
す
る
場
の

議
長
を
、今
回
経
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

夏
の
ぱ
く
ぱ
く
パ
ー
テ
ィ
で
出
た
組
合
員
さ

ん
の
声
を
反
映
し
、秋
か
ら
春
に
か
け
て
3

回
の
話
し
合
い
を
積
み
上
げ
た
結
果
が
、総

代
会
な
の
で
す
。結
果
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

組
合
員
の
思
い
や
願
い
を
実
現
し
て
い
こ
う

と
す
る
プ
ロ
セ
ス
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。も
う
す
ぐ
新
総
代
に
よ
る

話
し
合
い
が
始
ま
り
ま
す
。よ
り
良
い
コ
ー
プ

し
が
の
た
め
に
、意
見
を
出
し
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
ね
。

湖
南
市　

平
地
雅
子　

さ
ん

生
協
の
方
向
を
決
め
る
場
へ
の
ご
参
加

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
花
火
】

頭の体操(12ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、おたより・イラストなどの
投稿は「スパイラル」に掲載した方全員に500ポイントをプレゼントします。

応募方法

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
10
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
秋
の
味
覚
」

秋
に
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
も
の
、き
の

こ
狩
り
や
栗
拾
い
、わ
が
家
だ
け
の
秋
の

定
番
料
理
な
ど
、み
な
さ
ん
の
お
い
し
い

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

頭の体操の答え おたより イラスト

（お子さんの絵も） 

8/25（木）

締切

ス パ イ ラ ル カ フ ェ

Readers post

お待ち
しています！

コープしが組合員さんとそのご家族のみ応募していただけます。①住所　②お名前（投稿採用時に匿名を希望される方は
ペンネームもあわせてご記入ください。）　③電話番号　④組合員コード　をご記入の上、下のあて先まで郵送、ファックス、
Ｅメールにてご応募ください。※スパイラルに掲載できないおたより等は、ホームページに掲載する場合があります。

※頭の体操応募の方は、一緒にイラストやおたよりなどもお寄せください。
※おたよりは、コープのこと、記事の感想、身の周りの話題やくらしの知恵などをお待ちしています。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくことがあります。

※他紙との二重投稿はご遠慮ください。
※イラストは返却しませんのでご了承ください（メールで送る場合は、１ＭＢ以内）。
※お預かりした個人情報は、投稿掲載、プレゼント発送以外には使用しません。

〒520-2351 野洲市冨波甲972　生活協同組合コープしが  スパイラル編集担当 行
●FAX ： 0120-0

おくろう コープ

96502     　● Eメール ： Spiral@coop-shiga.or.jp

花
火
＝
子
ど
も
の
笑
顔

夏
の
風
物
詩
で
あ
る
花
火
。私
は
仕
事
を

し
て
い
る
の
で
、キ
ャ
ン
プ
へ
行
っ
た
り
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
し
た
り
…
。子
ど
も
が
大
好
き
な

イ
ベ
ン
ト
は
な
か
な
か
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん

が
、毎
年
必
ず
欠
か
さ
ず
や
っ
て
い
る
の
が
、

土
曜
日
の
夜
の
花
火
。子
ど
も
が
何
よ
り
も

楽
し
み
に
し
て
お
り
、そ
ん
な
姿
を
見
る
と
、

日
々
の
疲
れ
が
パ
ー
ッ
と
飛
ん
で
い
き
、「
ま

た
、が
ん
ば
る
ぞ
！
」と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。〝
夏
の
花
火
〟と
、〝
子
ど

も
の
笑
顔
〟の
セ
ッ
ト
は
最
強
の
栄
養
剤
で

す
!

 

大
好
き
だ
よ
ー
、子
ど
も
た
ち
☆

守
山
市　

さ
っ
ち
ゃ
ん

花
火
を
楽
し
む
家
族
の
光
景
は
こ
ち
ら

も
幸
せ
に
な
り
ま
す
。

保
育
園
の
夕
涼
み
花
火

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
就
寝
時
間
が
早

い
た
め
、大
き
な
花
火
大
会
に
は
行
く
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。唯
一
観
ら

れ
る
花
火
は
、保
育
園
の
夕
涼
み
会
で
、役

員
さ
ん
が
上
げ
て
く
だ
さ
る
花
火
。家
庭
用

の
打
ち
上
げ
花
火
な
の
で
小
さ
な
も
の
で
す

が
、食
い
入
る
よ
う
に
見
つ
め
て
い
る
子
ど
も

と
見
る
花
火
は
、親
子
の
思
い
出
を
増
や
し

て
く
れ
る
、あ
り
が
た
い
花
火
で
す
。保
育
園

な
の
で
、役
員
さ
ん
も
共
働
き
ば
か
り
で
す

が
、忙
し
い
な
か
準
備
し
て
く
だ
さ
り
感
謝
で

す
。今
年
も
夕
涼
み
会
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

米
原
市　

も
も
え
っ
て
ぃ
ー　

さ
ん

子
ど
も
た
ち
は
本
当
に
花
火
が
好
き
で

す
ね
。

子
ど
も
が
好
き
な
花
火
は

子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
手
持
ち
花
火
を
も
っ

て
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、毎
年
線

香
花
火
で
競
争
し
ま
す
。最
後
の「
ぽ
と
っ
」

が一
番
最
後
は
誰
か
!?　

今
年
も
楽
し
み
で

す
。

大
津
市　

ま
ん
み　

さ
ん

線
香
花
火
っ
て
、最
後
が
き
れ
い
で
す
よ

ね涙
が
ポ
ロ
ポ
ロ

私
が
20
歳
ぐ
ら
い
の
頃
、会
社
の
仲
間
と
彦

根
の
花
火
大
会
に
行
き
ま
し
た
。打
ち
上
げ

間
近
で
あ
る
彦
根
港
で
、花
火
を
頭
の
真
上

で
見
て
、す
ご
～
く
迫
力
が
あ
り
、す
ご
ー
く

き
れ
い
で
、な
ぜ
か
自
然
と
涙
が
ポ
ロ
ポ
ロ
…
。

感
動
し
す
ぎ
て
大
泣
き
で
し
た
。若
か
っ
た

な
ー
。

彦
根
市　

り
ん
ご　

さ
ん

感
受
性
が
豊
か
な
ん
で
す
ね
ぇ
。

夏
の
終
わ
り
の
お
楽
し
み

毎
年
、び
わ
湖
花
火
大
会
を
実
家
の
近
く
の

川
の
堤
防
か
ら
見
て
い
ま
す
。少
し
遠
め
で

す
が
、た
く
さ
ん
の
人
が
見
に
来
ら
れ
て
い
ま

す
。花
火
大
会
が
済
む
と
、も
う
夏
も
終
わ

る
な
～
と
か
、来
年
も
ま
た
見
ら
れ
る
か
な

～
と
か
、少
し
淋
し
く
な
り
ま
す
。今
年
も
、

家
族
で
花
火
を
見
る
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。楽
し
み
で
す
。

草
津
市　

り
っ
ち
ら
こ　

さ
ん

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
は
続
く
の
に
、な
ぜ

が
も
の
悲
し
く
な
り
ま
す
ね
。

私
の
お
気
に
入
り
花
火
大
会

夏
に
な
る
と
、び
わ
湖
の
周
り
で
た
く
さ
ん
の

花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。大
き
い
市
の

花
火
大
会
は
車
も
人
も
多
く
て
、ち
ょ
っ
と

行
く
気
に
な
り
ま
せ
ん
が
、マ
キ
ノ
町
の
花
火

は
、び
わ
湖
の
海
岸
の
砂
浜
に
座
っ
て
ゆ
っ
く

り
見
ら
れ
る
の
で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。目
の

前
で
大
き
な
花
火
が
上
が
り
、涼
し
い
風
に

吹
か
れ
て
と
て
も
す
て
き
で
す
。毎
年
、孫
た

ち
を
連
れ
て
観
に
行
っ
て
い
ま
す
。（
海
津
知

内
の
浜
が
い
い
で
す
。）

長
浜
市　

の
ん
の　

さ
ん

今
年
は
地
元
の
花
火
を
近
く
で
見
よ
う

か
な
。


