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今月の

今回は
3 〜 5 ページでもご紹介
した「うなぎの蒲焼き」
がテーマ。
今夏は、ひと工夫した
うなぎで乗り切りましょう！

華やかな

うなぎ料理で

夏バテ予防！
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コ ー プ で つ く る 私 の く ら し

うなぎと夏野菜のそうめん
材料（2人分） 調理時間約15分

うなぎの蒲焼き1尾、トマト½個、みょうが1個、青
じそ2枚、オクラ4本、卵1個、そうめん3束、そう
めんつゆストレート1½カップ、塩少々、かいわれ
大根・サラダ油各適量
作り方
➊うなぎは湯せんして食べやすく切る。
➋トマトはくし形切り、みょうがは薄切り、青じそは

ちぎる。オクラは塩ゆでして小口切りにする。
かいわれ大根は根元を切る。
➌フライパンに油を熱し、溶いた卵を何回かに分

けて流し入れ、薄焼き卵を作って細切りにする。
➍そうめんは袋の表示通りにゆで、流水で洗い、

器に盛る。①、②、③を盛り、つゆをかける。

うなぎと水菜のサラダ
材料（2人分） 調理時間約10分

うなぎの蒲焼き1尾、水菜80g、にんじん¼本、
赤パプリカ½個、オクラ4本、塩少々、A=＜うな
ぎの蒲焼のたれ・しょうゆ各大さじ1、オリーブ
油・酢各大さじ2＞
作り方
➊うなぎは湯せんして食べやすく切る。
➋水菜は4cm長さに切り、にんじんと赤パプリ

カは細切り、オクラは塩ゆでして小口切りに
する。
➌器に①と②を盛り、混ぜ合わせたAをかける。

うなぎの棒寿司
材料（1本分） 調理時間約15分

うなぎの蒲焼き1尾、温かいごはん300g、みょう
が1個、しょうが½片、青じそ5枚、A=＜すし酢大
さじ2、うなぎの蒲焼のたれ大さじ½＞
作り方
➊うなぎは湯せんする。
➋みょうがとしょうがはせん切りにし、Aと一緒に

ごはんと混ぜ合わせる。
➌巻きすにラップを敷き、うなぎを皮を上にして

置く。青じそを広げ、②をまとめながらのせる。
➍ラップでくるみながら巻きすで巻いて形を整

え、しばらくおく。食べる直前に食べやすく
切って器に盛る。「スパイラル」はコープしがのシンボルマーク。

巻貝・波紋・風などの自然を象徴し、さらに求心と
拡大、進化の 軌跡などの発展を表しています。

ス パ イ ラ ル



現
場
か
ら
大
量
の
き
れ
い
な
地
下
水
で
、臭
み
を
と
こ
と
ん
取
り
除
い
て
い
ま
す
。

つくる
　

う
な
ぎ
と
言
え
ば
、
浜
名
湖
が
あ
る

静
岡
県
浜
松
市
や
、
一色
町
を
擁
す
る
愛

知
県
が
産
地
と
し
て
有
名
で
す
。
で
も
今

は
、
主
な
産
地
は
鹿
児
島
県
。
そ
の
生

産
量
は
全
国
1
位
で
、
シ
ェ
ア
は
40
％
に

上
り
ま
す
。
う
な
ぎ
は
、
鹿
児
島
県
の

特
産
品
で
す
。

　
な
ぜ
鹿
児
島
県
な
の
で
し
ょ
う
？

　

う
な
ぎ
養
殖
に
必
要
な
の
は
、
ま
ず
、

大
量
の
き
れ
い
な
水
。
鹿
児
島
県
・
大

隅
半
島
の
シ
ラ
ス
台
地
の
下
に
は
、
飲
料

水
に
も
使
え
る
地
下
水
が
脈
々
と
流
れ
て

い
ま
す
。
し
か
も
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
み
、

細
菌
に
強
い
弱
酸
性
。
そ
れ
を
い
く
ら
で

も
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
温
暖
な
気
候
。
う
な
ぎ
が

元
気
に
え
さ
を
食
べ
る
水
温
は
、
30
℃
で

す
。
そ
の
た
め
、
養
殖
池
に
は
温
水
パ

イ
プ
を
設
置
し
て
水
温
を
上
げ
る
の
で
す

が
、
利
用
す
る
地
下
水
が
通
年
18
℃
を

保
っ
て
い
る
上
に
、温
暖
な
気
候
が
手
伝
っ

て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
が
節
約
で
き
る

の
で
す
。

　

大
隅
産
う
な
ぎ
蒲
焼
は
、
養
殖
に

う
っ
て
つ
け
の
鹿
児
島
か
ら
、
こ
だ
わ
り

の
生
産
方
法
で
届
き
ま
す
。

大
隅
産
う
な
ぎ
蒲
焼

今
、
う
な
ぎ
の

主
産
地
は
鹿
児
島

作るのは、大隅地区養まん漁協。
ここは、うなぎを養殖する生産者たちがつくっ
た協同組合です。鹿児島県・大隅半島へ、
そのこだわりをたずねにいってきました。

大隅産うなぎ蒲焼

猛
暑
か
ら
身
を
守
る
、
上
手
な
水
分
の
摂
り
方

　

私
た
ち
の
体
は
、日
常
生
活
の
中
で
尿
や
汗
だ
け
で

な
く
不
感
蒸
泄（
呼
吸
と
共
に
蒸
発
す
る
水
、皮
膚
か

ら
出
て
い
く
水
）と
し
て
多
量
の
水
が
失
わ
れ
、そ
れ
を

補
う
た
め
に
は
1
日
に
お
よ
そ
1.2
リ
ッ
ト
ル
の
水
を
飲
む

こ
と
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
季
節
、気
を
つ
け
た
い「
熱
中

症
」の
予
防
も
、水
分
補
給
が
カ
ギ
。室
内
で
も
油
断

せ
ず
、普
段
か
ら
こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。

特
に
高
齢
者
は
、体
温
調
節
機
能
や
の
ど
の
渇
き
を
認

識
す
る
感
受
性
が
低
下
し
、水
分
摂
取
を
控
え
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。エ
ア
コ
ン
を
嫌
が
り
夜
間
も
防
犯
上
窓

を
閉
め
切
る
こ
と
が
多
い
た
め
、意
識
し
て
水
分
補
給

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

小
さ
い
子
ど
も
達
も
、発
汗
し
や
す
く
気
温
の
影
響

たべる 

たいせつ

を
受
け
や
す
い
の
で
気
を
つ
け
た
い
と
こ
ろ
。「
の

ど
が
渇
い
た
」と
感
じ
た
時
に
は
、す
で
に
脱
水

状
態
に
あ
る
の
で
、早
め
早
め
の
水
分
補
給
が

望
ま
し
い
の
で
す
が
、一
度
に
大
量
の
水
分
を
摂

る
と
、か
え
っ
て
吸
収
さ
れ
ず
に
体
外
に
排
出
さ

れ
て
し
ま
う
の
で
、少
量
を
何
回
か
に
分
け
て
飲

み
ま
し
ょ
う
。睡
眠
中
に
は
か
な
り
の
発
汗
が
あ

る
の
で
、就
寝
前
や
寝
起
き
に
は
し
っ
か
り
水
分

を
摂
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

飲
み
物
は
冷
や
し
す
ぎ
ず
、常
温
～
10
度
前

後
位
が
ベス
ト
。運
動
中
は
、汗
か
ら
塩
分（
ナ
ト

リ
ウ
ム
）も
一
緒
に
排
出
さ
れ
る
の
で
、塩
分
濃

度
0.1
～
0.2
％
く
ら
い
の
水
が
お
す
す
め
で
す
。

同
時
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
を
兼
ね
て
、糖
分
2.5

～
3
％
を
一
緒
に
補
給
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、普
段
の
水
分
補
給
は
水
か
お
茶
で
充

分
。そ
れ
ほ
ど
汗
を
か
い
て
い
な
い
の
に
、ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲
む
と
、糖
分
の
摂
り
す
ぎ
に

な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。マ
イ
ボ
ト
ル
で
水

分
を
持
ち
歩
く
習
慣
を
つ
け
、上
手
に
水
分
補

給
を
し
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

【
水
分
補
給
の
コツ
】

◆
運
動
を
始
め
る
30
分
く
ら
い
前
に
2
5
0

㎖
～
5
0
0
㎖
を
数
回
に
分
け
て
飲
む

◆
運
動
中
は
20
～
30
分
ご
と
く
ら
い
に
コッ
プ

1
杯
程
度
の
水
分
を
飲
む

◆
運
動
が
終
わ
っ
た
後
は
、減
っ
た
体
重
分
を

補
う
よ
う
に
、数
回
に
分
け
て
飲
む

／
地
域
活
動
栄
養
士
・
長
岡
由
里
子
さ
ん開いて骨をとったうなぎを

鮮度を保ったまま焼きラインに並べて送ります。



医
薬
品
は
ほ
ぼ
不
使
用

　

元
気
に
育
て
る
―
―
こ
れ
が
何
よ
り
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。そ
の
た
め
に
大
事
な
の
は
、ま

ず
、え
さ
で
す
。う
な
ぎ
は
小
魚
や
貝
類
と

いっ
た
動
物
を
補
食
す
る
生
き
物
な
の
で
、

ア
ジ・イ
ワ
シ
の
魚
粉
を
主
原
料
に
、酵
母
や

ビ
タ
ミ
ン
Ａ・Ｅ
な
ど
を
加
え
た
栄
養
価
の
高

い
も
の
を
与
え
ま
す
。

　

そ
し
て
、生
息
環
境
。養
殖
池
の
底
に
は
、

う
な
ぎ
が
本
来
成
長
す
る
場
で
あ
る
川
底

の
よ
う
に
、石
が
敷
い
て
あ
り
ま
す
。

　

病
気
が
出
た
場
合
は
、「
塩
を
入
れ
た

り
水
温
を
上
げ
た
り
し
て
、病
原
体
が
生
き

ら
れ
な
い
環
境
に
す
る
」（
生
産
者
で
大

隅
養
ま
ん
漁
協
筆
頭
理
事
の
牧
原
博
文
さ

ん
）と
の
こ
と
。水
産
用
医
薬
品
は
予
防
に

使
う
こ
と
が
あ
る
の
で
ゼ
ロ
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
、ほ
ぼ
不
使
用
で
す
。

4
回
の
検
査
で
、

安
全
と
お
い
し
さ
を
確
保

　

稚
魚
か
ら
お
よ
そ
1
年
育
て
て
、加
工
さ

れ
ま
す
。蒲
焼
き
と
し
て
私
た
ち
生
協
組

合
員
に
届
く
ま
で
に
、4
回
の
検
査
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
ず
、池
か
ら
サ
ン
プ
ル
を
取
っ
て
、残
留

薬
と
泥
臭
の
チ
ェッ
ク
。ク
リ
ア
す
れ
ば
水
揚

げ
し
て
、加
工
場
へ
出
荷
で
す
。

　

次
に
、加
工
場
に
入
っ
た
時
点
で
チ
ェッ

ク
。泥
臭
が
あ
れ
ば
、き
れ
い
な
水
を
張
っ

た
池
に
戻
し
て
、徹
底
的
に
臭
い
を
取
り
ま

す
。

　

加
工
場
で
水
を
浴
び
せ
、清
水
に一
晩
放

し
た
後
、3
回
目
の
泥
臭
と
残
留
薬
チ
ェッ

ク
。パス
す
れ
ば
よ
う
や
く
加
工
ラ
イ
ン
に
乗

り
ま
す
。

　

4
回
目
は
、蒲
焼
き
に
な
っ
た
製
品
の
臭

み
や
、食
中
毒
の
も
と
に
な
る
微
生
物
が
い

な
い
か
を
チ
ェッ
ク
。定
期
的
に
公
的
機
関
で

残
留
薬
の
チ
ェッ
ク
も
し
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
の
検
査
を
重
ね
る
か
ら
、大
隅

養
ま
ん
漁
協
の
う
な
ぎ
は
、安
全
で
お
い
し

い
の
で
す
。

稚
魚
が
激
減
。

食
べ
な
が
ら
守
る
こ
と
も
必
要

　

川
な
ど
か
ら
稚
魚（
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
）を

捕
っ
て
池
で
育
て
る
う
な
ぎ
養
殖
で
す
が
、

2
0
0
5
年
に
1
キ
ロ
60
万
円
だ
っ
た
稚

魚
が
、2
0
1
3
年
に
は
3
0
0
万
円
ま

で
上
が
り
ま
し
た
。ざ
っ
と
一
尾
5
0
0
円
。

稚
魚
が
ど
れ
だ
け
激
減
し
た
か
よ
く
分
か

り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
は

2
0
1
4
年
、国
際
自
然
保
護
連
合
か
ら

絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。激
減

の
原
因
は
乱
獲
の
ほ
か
、工
事
で
河
川
が
住

み
に
く
く
な
っ
て
い
る
な
ど
、い
く
つ
か
考
え

ら
れ
ま
す
。し
か
し
、マ
リ
ア
ナ
諸
島
の
南
で

産
ま
れ
、フ
ィ
リ
ピ
ン
・
台
湾
・
中
国
海
域
を

へ
て
日
本
の
河
川
に
上
り
、数
年
成
長
し
て

マ
リ
ア
ナ
諸
島
へ
帰
っ
て
い
く
と
い
う
生

態
の
中
で
、卵
を
産
め
る
体
に
ど
う
や
っ
て

成
熟
す
る
の
か
、ふ
化
後
何
を
食
べ
て
い
る

の
か
な
ど
、謎
に
包
ま
れ
た
部
分
も
多
々
あ

り
ま
す
。減
少
を
止
め
る
決
定
打
は
な
い
の

が
現
状
で
す
。

　

日
本
生
協
連
は
、う
な
ぎ
と
い
う
食
資
源

を
守
り
育
て
る
た
め
に
、大
隅
養
ま
ん
漁
協

と「
国
産
う
な
ぎ
の
安
定
的
な
事
業
継
続
に

関
す
る
覚
書
」を
交
わ
し
、2
0
1
5
年
に

は
購
入
代
金
の
一
部
を
、う
な
ぎ
の
す
み
か

の
確
保
や
、調
査
・
研
究
に
生
か
し
ま
し
た
。

「
食
べ
な
が
ら
守
っ
て
い
く
」（
大
隅
養
ま

ん
漁
協　

販
売
部
課
長　

奥
園
久
人
さ
ん
）

と
い
う
思
い
も
、
大
隅
産
う
な
ぎ
蒲
焼
に

は
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

地下水で作る、練りえさ。食べやすいよう、成長具合に
応じて、硬さ・やわらかさを調整します。

池
か
ら
上
げ
た
う
な
ぎ
は
、

桶お
け

に
入
れ
て
積
み
重
ね
、
水

を
落
と
し
て
、
体
の
汚
れ
や

臭
み
な
ど
を
取
り
ま
す
。

す
べ
て
の
パ
ッ
ク
に
番
号
を
印

字
。
養
殖
池
と
加
工
日
が
分

か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

冷
凍
は
真
空
パ
ッ
ク
の
後
な

の
で
、
乾
燥
す
る
こ
と
な
く
、

水
分
を
し
っ
か
り
保
持
。
こ
れ

も
お
い
し
さ
の
秘
訣
。

金
属
探
知
機
と
エ
ッ
ク
ス
線

で
、
異
物
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
か

ら
出
荷
し
ま
す
。

白
焼
の
後
、
95
度
以
上
の
蒸

気
で
10
～
12
分
、
充
分
に
蒸

し
上
げ
て
、
ふ
っ
く
ら
、
や
わ

ら
か
に
。

さ
ば
い
て
す
ぐ
に
焼
き
ラ
イ
ン

へ
。
こ
の
鮮
度
が
特
長
で
す
。

鮮
度
の
悪
い
う
な
ぎ
を
焼
く

と
、
伸
び
た
ま
ま
で
厚
み
の

な
い
蒲
焼
き
に
な
り
ま
す
。

ずらりと並ぶビニールハウスの中に池があります。

水の汚れを防ぐために、えさの投入は一か
所のみ。水車を回して、酸素を供給してい
ます。病気などの異常は、においで分かる
のだそう。

解凍は湯せんがベスト

電子レンジでは水分が失われてしまう
ので、解凍は湯せんでしてください。
冷凍パックのままお湯に入れ、４～５
分沸騰。この方法がおいしさの秘訣
です。

炙れば、さらに美味

解凍後、オーブントースターやグリルな
どで表面を炙ると、香りがアップ。せっ
かくのうなぎ、ぜひひと手間加えて、お
いしく召し上がってください。

土用の丑の日とは

土用は「土旺用事」の略で、“土の
気”が旺盛になるという意味。暦の上
での季節の変わり目で、立春・立夏・
立秋・立冬の前の18日間が土用。
年4回あり、その期間にある丑の日を、

「土用の丑」と言います。
江戸時代の学者・平賀源内が「土
用の丑の日にうなぎを食べると暑さ負
けしない」と言ったことで、猛暑の夏
土用（立秋前）にうなぎを食べることが
大流行しました。その風習が今に残っ
ています。

疲労回復の、栄養価

うなぎはビタミンB1が豊富です。ビタミ
ンB1は、お米やパンなどの炭水化物
が体内でエネルギーに変わっていくと
きに必要な栄養素。不足すると乳酸
などの疲労物質がたまって、疲れやす
くなります。元気を失いがちな猛暑にう
なぎを食べるのは、理にかなった食習
慣です。

を堪能する！
大隅産うなぎ蒲焼

　鹿児島県・大隅産と銘打ったうなぎは数あり

ますが、私たち大隅養まん漁協は特別厳しい

基準を設け、泥臭を徹底的に除いています。

　おいしさで選ぶなら、間違いなく大隅養まん

漁協、つまり、「 大隅産うなぎ蒲焼」です。
自信を持ってお届けします。

作り手からのメッセージ

大隅地区養まん漁業協同組合
販売部　課長　奥園久人さん

おいしさと安全を

追求した工夫が

たくさん

た
れ
を
塗
っ
て
焼
く
の
は
、
計

4
回
。そ
れ
ぞ
れ
約
7
分
、じ
っ

く
り
と
。

焼
き
上
が
り
後
、
表
面
の
温

度
を
下
げ
て
、
深
さ
の
あ
る

パ
ッ
ク
へ
。ふ
ん
わ
り
感
を
保
っ

た
ま
ま
真
空
パ
ッ
ク
し
ま
す
。



ム
リ
な
く
ム
ダ
な
く

必
要
な
保
障
を
シ
ン
プ
ル
に

特集　
今
回
は
、毎
号
表
紙
に
登
場
す
る
及
川

フ
ァ
ミ
リ
ー
が「
そ
ろ
そ
ろ
わ
が
家
の
保

障
を
見
直
し
た
い
」と
い
う
こ
と
で
、コ
ー

プ
し
が
共
済
事
業
フ
ロ
ア
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー・羽
泉
静
子
さ
ん
に
相

談
し
、お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
現
在
、世
帯
の
収
入
は
、税
金
の
負
担
増

や
社
会
保
険
料
の
引
き
上
げ
に
よ
り
自
由

に
使
え
る
お
金（
可
処
分
所
得
）が
減
っ
て

し
ま
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。余
っ
た
ら
貯

金
す
る
の
で
は
な
く
、収
入
か
ら
先
に
貯

蓄
を
確
保
し
、家
計
を
や
り
く
り
す
る
方

法
が
今
の
時
代
を
乗
り
切
る
た
め
に
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は「
固
定

費
」の
見
直
し
が
一
番
有
効
で
す
。

　「
固
定
費
」
と
は
住
居
費
、住
宅
ロ
ー

ン
、自
動
車
関
連
費
用
、保
険
料
、水
光
熱

費
、通
信
費
な
ど
で
す
。

〜
及
川
家
の
場
合
〜

コ
ー
プ
共
済
の
主
な
特
徴

①
組
合
員
の「
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い
な
」

　
の
声
で
改
定
し
て
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば「
先
進
医
療
を
カ
バ
ー
す
る
保
障

が
あ
れ
ば
い
い
の
に
」、「『
ジ
ュニ
ア
コ
ー
ス
』の

満
期
日
を
19
歳
で
は
な
く
20
歳
ま
で
に
し
て

ほ
し
い
」な
ど
の
声
に
応
え
、2
0
1
6
年
9

月
か
ら
保
障
内
容
を
改
定
し
ま
す【
図
１
】。

共
済
誕
生
時
か
ら
声
に
応
え
お
役
立
ち
の
幅

を
広
げ
て
い
ま
す
。

②
生
協
職
員
が
窓
口

　

宅
配
で
は
毎
週
商
品
を
届
け
て
く
れ
る
組

合
員
担
当
が
窓
口
。気
軽
に
相
談
で
き
、「
共

済
金
請
求
忘
れ
ゼ
ロ
運
動
」に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。ま
た
、コ
ー
プ
ぜ
ぜ
店
と
も
り
や
ま
店

に
は
共
済
カ
ウ
ン
タ
ー
が
あ
る
の
で
、お
買
い
物

の
つ
い
で
に
相
談
や
申
し
込
み
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

③
手
頃
な
掛
金
で
幅
広
い
保
障

　

お
手
頃
な
掛
金
で
暮
ら
し
の
万
が一
を
守

り
ま
す
。医
療
保
障
か
ら
生
命
保
障
ま
で
幅

広
く
保
障
し
ま
す
。《
た
す
け
あ
い
》
《
あ
い

ぷ
ら
す
》
《
ず
っ
と
あ
い
》
終
身
医
療
・
終
身

生
命
の
４
つ
の
商
品
が
あ
り
ま
す
。

　
「
加
入
者
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。加
入
者

が
増
え
て
、お
役
立
ち
の
幅
も
広
が
っ
て
き
た

の
が
コ
ー
プ
共
済
で
す
」と
羽
泉
さ
ん
が
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

共済事業フロアの羽泉静子さん

ジュニア20コース

J1000円コース
病気入院・事故（ケガ）入院 日額6,000円
事故（ケガ）通院 日額2,000円
手術
手術の内容により金額が変わります 5・10・20万円

(1日目から360 日分 )

お支払い内容 コース名（月掛金）

( コープ共済連の定める支払対象手術を受けた場合 )

事故日から180 日以内
1日目から90 日分(             )

0 歳〜満 19 歳 ／ 男性・女性加入できる年齢（発効日時点）/ 性別
保障期間　満 20 歳の満期日まで

必
要
な
保
障
を
ム
ダ
な
く

手
頃
な
掛
金
で
準
備

羽
泉
…
こ
ん
に
ち
は
。及
川
さ
ん
は
ど
う
し
て

今
回
、相
談
し
よ
う
と
思
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う

か
？

野
洲
夫
…
子
ど
も
た
ち
の
教
育
費
も
こ
れ
か

ら
さ
ら
に
増
え
そ
う
で
す
し
、現
在
加
入
し
て

い
る
保
障
の
掛
金
が
負
担
に
な
っ
て
き
た
も
の

で
す
か
ら
。そ
れ
に
保
障
っ
て
複
雑
で
よ
く
分

か
ら
な
く
て
…

芹
…
私
も
そ
ろ
そ
ろ
女
性
特
有
の
病
気
が
気

に
な
る
年
齢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。子
ど
も
た

ち
も
行
動
範
囲
が
広
が
っ
て
や
ん
ち
ゃ
に
な
っ

て
き
て
、何
か
保
障
に
入
っ
た
方
が
い
い
の
か
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。

羽
泉
…
保
障
に
加
入
さ
れ
る
目
的
を
は
っ
き
り

さ
れ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。「
保
障
の
考
え

方
ガ
イ
ド
B
O
O
K
」を
使
っ
て
簡
単
に
ポ
イ

ン
ト
を
ご
説
明
し
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は
3
つ
で
す
。

一つ
目
は
生
命
保
障（
必
要
保
障
額
を
知
り
ま

し
ょ
う
）、二
つ
目
は
医
療
保
障（
一
日
当
た
り一

万
円
が
目
安
）、三
つ
目
は
が
ん
保
障
で
す
。

一
家
の
大
黒
柱
の
野
洲
夫
さ
ん
は
、し
っ
か
り
し

た
生
命
保
障
と
入
院
保
障
に
が
ん
保
障
を

準
備
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

10
年
間
、掛
金
の
変
わ
ら
な
い《
あ
い
ぷ
ら

す
》に
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ら
が
ん
治
療
共

済
金（
1
0
0
万
円
・
2
0
0
万
円
）が
受

け
取
れ
る
新
が
ん
特
約
を
プ
ラ
ス
さ
れ
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、手
頃
な
掛
金
で
入
院
・
手
術
等
を

保
障
す
る《
た
す
け
あ
い
》
医
療
コ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。

野
洲
夫
…
わ
が
家
は
長
生
き
家
系
な
の
で

終
身
が
気
に
な
り
ま
す
。

羽
泉
…
そ
れ
で
し
た
ら
、一
生
涯
の
保
障
を
準

備
で
き
る《
ず
っ
と
あ
い
》
終
身
医
療
と
い
う

の
も
あ
り
ま
す
。加
入
さ
れ
た
時
の
掛
金
が

途
中
で
上
が
り
ま
せ
ん
。

セ
ッ
ト
プ
ラ
ン
シ
ー
ト（
図
2
）
を
使
っ

て
、
V
2
0
0
0
円
コ
ー
ス（
月
掛
金

2,
0
0
0
円
）と《
あ
い
ぷ
ら
す
》
生
命

2,
0
0
0
万
円
+
新
が
ん
特
約
1
0
0

万
円（
月
掛
金
4,
3
9
0
円
）と《
ず
っ
と

あ
い
》
終
身
医
療
5,
0
0
0
円（
月
掛
金

3,
0
1
0
円
）と
い
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

現
在
は
お
子
様
が
小
さ

い
の
で
し
っ
か
り
し
た
生
命

保
障
が
必
要
で
す
が
、お
子

様
の
成
長
に
あ
わ
せ
て
必
要
保
障
額
は
下
が

り
ま
す
か
ら
、将
来
は
生
命
保
障
を
下
げ
ら

れ
る
と
掛
金
の
負
担
が
抑
え
ら
れ
ま
す
ね
。

野
洲
夫
…
掛
金
も
手
頃
で
す
し
、セ
ッ
ト
プ
ラ

ン
シ
ー
ト
を
見
る
と
内
容
が
分
か
り
や
す
く
て

い
い
で
す
ね
。

女
性
コ
ー
ス
は

女
性
の
味
方
！

羽
泉
…
芹
さ
ん
に一
番
の
お
す
す
め
は《
た
す

け
あ
い
》女
性
コ
ー
ス
で
す
ね
。女
性
が
か
か
り

や
す
い
病
気
入
院
を
厚
く
保
障
す
る「
女
性

特
定
病
気
入
院
」が
加
入
者
に
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

芹
…
帝
王
切
開
や
乳
が
ん

に
、白
内
障
・
胆
石
症
な
ど

も
対
象
な
ん
で
す
ね
！

羽
泉
…
女
性
コ
ー
ス
に
は
、や
け
ど
や
骨
折
な

ど
の
ケ
ガ
通
院
の
保
障
も
あ
り
ま
す
。女
性
の

ケ
ガ
っ
て
、け
っ
こ
う
多
い
の
で
す
よ
。私
も
ケ
ガ

で
通
院
を
し
て
共
済
金
を
受
け
と
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。※
実
際
の
お
支
払
い
は
共
済

金
請
求
書
ご
提
出
後
の
判
断
と
な
り
ま
す
。

　

私
か
ら
の
セ
ッ
ト
提
案
と
し
て
、
L
3
0
0
0

円
コ
ー
ス（
月
掛
金
3,
0
0
0
円
）と《
あ
い

ぷ
ら
す
》生
命
3
0
0
万
円
+
新
が
ん
特
約

1
0
0
万
円（
月
掛
金
1,
8
7
0
円
）と

い
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

羽
泉
…
育
ち
盛
り
の
お
子

様
に
は
、ケ
ガ
や
病
気
へ
の
備

え
を
重
視
し
た
ジ
ュニ
ア
20

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。思
い
が

け
な
い
ケ
ガ
で
も
通
院
1
日

目
か
ら
保
障
さ
れ
ま
す
。

野
洲
夫
…
家
族
一
人
一
人
に
あ
っ
た
プ
ラ
ン
の

提
案
が
い
い
で
す
ね
。長
女
真
野
の《
ず
っ
と

あ
い
》
終
身
医
療
の
月
掛
金
1,
3
4
0
円

（
終
身
払
）が
、一
生
涯
ず
っ
と
上
が
ら
な
い
と

い
う
の
も
魅
力
で
す
ね
。全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
る
の
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
が
今
日
の

お
話
で
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。早
速
、夫
婦
で

じ
っ
く
り
考
え
ま
す
。

羽
泉
…
コ
ー
プ
共
済
は
毎
月
、加
入
の
〆
日

が
15
日
と
な
り
ま
す
。〆
日
に
間
に
合
い
ま
す

よ
う
に
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
地
域
に
共
済
専
任
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

野洲夫 （37歳）

家族第一の
サラリーマン

芹 （35歳）

近所のパン屋さんで
パート

真野 （8歳）

しっかり者の
小学2年生

天野 （3歳）

保育園の年少さんの
男の子

保障を見直したい！

及川ファミリー及川野洲夫様
CO・OP 共済おすすめプラン

※《たすけあい》《あいぷらす》《ずっとあい》終身医療は異なる保障
商品です。上記は異なる商品の合算です。それぞれの商品は保障内容・
支払基準等が異なります。いずれかひとつでもご加入になれます。

《たすけあい》
V2000 円
コース

《あいぷらす》
生命

2,000 万円＋
新がん特約
100 万円

《ずっとあい》
終身医療
5,000 円
コース
( 終身払 )

＝月掛金合計 9,400 円

資料請求・お問い合わせは
コープ共済センターへ

資料を請求された方へ
保障の考え方
ガイドBOOK を
プレゼント

70120-66-3315
検 索

− セットプランシート −

◯ 持ち家、ローンあり

◯ 家族全員、健康状態は良好

◯ 夫は年収500万円程度

◯ 妻の収入は夫の扶養内

【図 1】

【図2】 〈イメージ〉

※表記している保障内容は一部です。詳しくは加入申込書付宣伝物をご覧ください。
※この内容はモデルケースです。

K-68920-1606



に応声 えて
組合員さんの

　「私もひとことカード」、組合員コールセンター、
そして職員が直接お聞きするご意見など、
生協は組合員さんから寄せられる声に基づいて運営しています。
コミュニケーション委員会では、様々な声を事業や活動に
つなぐように検討しています。

　

結
婚
し
た
当
時
、夫
が
入
っ
て
い
た
保

障
を
見
直
し
て
入
っ
た
C
O

・O
P
共
済
。

「
保
障
は
、《
あ
い
ぷ
ら
す
》や《
ず
っ
と

あ
い
》終
身
医
療
に
も
加
入
し
て
、ず
い
ぶ

ん
手
厚
く
な
り
ま
し
た
」と
、明
る
い
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
た
た
け
う
ち
ママ
さ
ん
。

掛
金
は
夫
・
娘
合
わ
せ
て
月
に
約
1
万
円

余
り
。

　

看
護
師
の
た
け
う
ち
ママ
さ
ん
は
、が
ん

患
者
の
方
と
接
す
る
こ
と
も
多
く
、「
入

院
費
が
か
か
る
か
ら
早
く
退
院
し
た
い
」

と
い
う
声
も
聞
く
そ
う
で
す
。治
療
に
専

念
す
る
た
め
に
経
済
的
な
用
意
は
大
事
、

自
分
の
家
族
が
で
き
た
ら
保
障
の
こ
と
は

き
ち
ん
と
考
え
た
い
と
ず
っ
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。

　

結
婚
後
、夫
に
聞
く
と
、入
っ
て
い
た
の

は
就
職
と
同
時
に
会
社
か
ら
勧
め
ら
れ

た
医
療
保
障
の
み
。い
ざ
と
い
う
と
き
の

た
め
に
保
障
が
ど
れ
だ
け
大
切
か
、た
け

う
ち
ママ
さ
ん
は
機
会
を
見
て
は
夫
に
話

し
た
そ
う
で
す
。け
れ
ど
、説
明
す
る
の

も
難
し
く
、な
か
な
か
伝
わ
ら
な
か
っ
た
の

で
、
C
O

・O
P
共
済
に
つ
い
て
配
達
の

職
員
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
時
は
、ぜ
ひ

お
願
い
し
た
い
と
答
え
た
そ
う
で
す
。「
娘

が
産
ま
れ
て
、親
に
万
一の
こ
と
が
あ
れ
ば

子
ど
も
が
か
わ
い
そ
う
、い
よ
い
よ
本
気
で

な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
で
し
た
。家
に
来
て
く
れ
た
共
済
の

担
当
者
さ
ん
が
す
ご
く
説
明
上
手
で
、夫

も『
な
る
ほ
ど
、そ
う
い
う
意
味
か
』と
、

す
っ
か
り
理
解
し
た
よ
う
で
し
た
」と
た

け
う
ち
ママ
さ
ん
。
C
O

・O
P
共
済
は
、

仕
組
み
そ
の
も
の
が
分
か
り
や
す
い
と
も

感
じ
た
そ
う
で
す
。「
シ
ン
プ
ル
で（
パン
フ

レ
ッ
ト
を
）ぱ
っ
と
見
て
理
解
し
や
す
か
っ

た
で
す
」。

　

亡
く
な
っ
た
時
の
保
障
、入
院
保
障
、

が
ん
の
保
障
、こ
の
コ
ー
ス
な
ら
こ
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同
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ね
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たけうちママさん。生協歴 2年。
1 歳の娘さんとご夫婦の 3人暮らし。
育児休業が終わり、看護師として忙
しく働く毎日です。

〈CO・OP 共済に加入するには〉
出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配などでくらしに貢献しています。 K-68920-1606

CO･OP 共済は個人情報を大切にし、個人情報保護法を守ります。

写真はイメージです

「骨まで丸ごと
甘酢味」 シリーズ
あじやさばなどがあります。「朝
に冷蔵室へ移し、夜、開封し
てすぐ食卓へ。仕事が遅くな
る時にすごく便利。身をほぐし
て、娘にも」

お 気 に 入 り
商 品

保 険・共 済、
ど う し て る ？

掛け金の
手頃さ、保障の
手厚さを実感！

組合員さんの“my coop”をご紹介します

m y  C o op !

たけうち一家が加入した CO・OP 共済
夫　≪たすけあい≫ V2000 円コース
　　≪ずっとあい≫終身生命 300 万円
　　≪ずっとあい≫ 終身医療 5,000 円
　　≪あいぷらす≫生命保障 2,000 万円＋新がん特約
娘　≪たすけあい≫ジュニアコース　1000 円コース
　　≪ずっとあい≫終身医療 5,000 円

大阪王将餃子

　5月1回より油の量を調整し、これまでよりあっさりと
食べられるようにしました。同時に具材にガラスープを加えて
コクと旨みをアップしています。
　大阪王将餃子は、皮の小麦粉、具材の豚肉・キャベツ・
にんにく・しょうがに国産原料を使用した生協仕様です。

　とてもおいしく油をひかずに焼けますが、焼きあがっても油が多くキッチンペーパーで油を吸わせて盛り付けていま
す。もう少し油を少なくしてほしい。

日本では乳牛にホルモン剤 ( 成長促進剤
等 )を使用することは禁止されています。
また、抗生物質をエサ等で与えることは

ありませんが、生き物ですので病気の治療に使用
される場合があります。この
場合、獣医の診断で使用し休
薬期間などをきちんと守るこ
とになっています。この期間
は治療中の牛から生乳は出荷
できませんし、出荷の再開も
薬の影響がなくなったことを
確認してからとなりますので、
安心してご利用ください。

豚肉の赤い色はミオグロビンという物質
です。空気中の酸素に触れない状態で
は褐色やくすんだ色合いとなり、酸素と

結合するとオキシミオグロビンに変化して鮮紅色
となります。ご意見をいただいた商品は真空包
装でお届けしており空気と触れないので黒ずん
で見えたと思われます。開封して空気と触れると
赤くなりますので、安心してご利用ください。

「生協牛乳120」などの
乳牛の育成にホルモン剤や
抗生物質は使っていますか？

「コープ豚テキカツ用
(肩ロース)」を届いてすぐ
確認したら、いつもより
黒みを帯びていました。
品質には問題ないでしょうか。

改善しました



県内の
5つのJAの
田んぼで
田植えをしました

知ってねコープ ぱくぱく試食会

熊本地震緊急支援募金への
ご協力ありがとうございました

今年度は 76 会場で開催します

　滋賀県は近江米の産地で生協でも県内産の産直米を
中心に取り扱っています。毎日食べているお米ですが、
近くに田んぼがあってもなかなか田植えや稲刈りの体験
はできません。毎年この時期に JA やパールライス滋賀
の協力を得て、田植え体験を行っています。
　今年は、5カ所の田んぼで合計 72 家族、227 名の参
加で行いました。田植えの後は、産直米の試食やクイズ
を通して生産者との交流を行いました。今から稲刈りが
待ち遠しいです。

　生協商品の話を聞いて、試食して、良さを実感して
ください。安全・安心のコープ商品について生産者
が直接お話しします。
　見て、聞いて、食べて、試して、コープ商品を知る
ことができます。組合員以外の方も大歓迎。お友達
を誘って一緒にご参加ください。
　開催日や会場は毎月発行の「ぱくぱくコミュニティ」
で案内します。会場ごとに参加いただく生産者 (メー
カー ) が違います。参加いただいた生産者の商品を
中心におはしや試食が
ありますので、詳しく
知りたい生産者の会場
に参加いただくことも
できます。

　4月に発生した熊本県を中心とした地震は、多くの犠牲者や住宅等の被害が発生し、多くの避難者を出しま
した。発災当初は支援物資などが被災者に行きわたらない事態などもあり、コープしがからも支援物資の仕
分け作業や、生協くまもとの宅配や店舗の支援、共済のお見舞い活動などに、延べ 7名を派遣しました。
　また、熊本県の産直生産者や熊本の生協のお見舞いにコープしが役員が伺い義援金を届けました。
組合員からの募金は、日本生協連を通して被災地に送り震災復興に役立てさせていただきます。

クイズで
お米の勉強！

田植機

初体験！

田んぼは思ったより

足がズボッと入ってビックリ。

私がぐちゃぐちゃに植えた

苗はちゃんと育つか

心配です。

機械や肥料などに

お金がかかりなかなか生産者は

大変なことが垣間見られました。

普段何気なく食べているお米が

どうしてできるかを子どもに

体験させる貴重な機会と

なりました。

最初はぬるぬるして気持ち悪かったけど、

だんだん心地よく感じるようになり、

植えるのが楽しくなりました。

募金額　12,308,737 円
（宅配、 店舗、 総代会等で寄せられた合計額）

質感や使用感が
わかるのは

ぱくぱく試食会の
いいところ！

お届けしたお見舞の寄せ書き
街中のお礼メッセージ 被害を受けた生協施設 宅配の支援活動

スパイラル
ニュース

#01
スパイラル
ニュース

#02

スパイラル
ニュース

#03



監事会だより5月度 (4月21日～5月20日)

理事会だより 理事会とは、総代会で選出された理事により構成される機関です。
組合員の声を受け止めながら総代会で決定したコープしがの方針
を具体化し、執行します。

監事とは、生協の運営が、法律や定款・規約、総代会で決定した
方針に照らして正しくすすめられているかどうか監査する機関です。
監事会はその監事によって構成されます。

第 17 回定例理事会
（2016 年 5 月 31 日）

　先日、組合員さんから「回収した商品案内書は、
また商品案内書にリサイクルされるのですか」と
質問がありました。配達の時に出していただいた
チラシ類は、全部近江八幡市の物流センターに集
められ、毎日のように大型トラックで古紙業者に
引き取られていきます。そして、製紙会社で商品
案内書や新聞の折り込みチラシ等に使われる用紙
に再生されています。
　商品案内書はコープきんきが作成しており、印
刷用紙の調達は印刷会社に一任しています。印刷
会社はその時々で調達先も変更しますので、再び
コープしがの商品案内書
に使用されることはほとん
どありません。でも、印刷
用紙として再生利用されて
いますので、これからも商
品案内書リサイクルへの協
力をお願いします。

教えて！サイ君！
5 月度 リサイクル報告

環
境
担
当
：
サ
イ
君

ペットボトルと
トレーは
一部ステーションで
回収できます

配送センターのステーション、
富士見台 ･ 瀬田・草津・野洲・
日吉台 ･ 西大津ステーション

回収できる
ステーション

：宅配宅 ：店舗・ステーション店

牛乳パック

商品仕分け袋 ペットボトル

キャップ

商品案内書

卵パック トレー
1,910Kg宅

3,243Kg
(回収率34.8%)

宅 624Kg店

39Kg店

4,335Kg宅

265Kg店

156Kg店

248,970Kg
(回収率58.0%)

宅

商品案内書は
印刷用紙にリサイクル

※商品仕分け袋回収時のお願い
	 回収した商品仕分け袋は、再生プラスチックの原料となります。お名前のラベルが付いている

と再生できませんので、ラベルは剥がすか、切り取ってからお出しください。

リサイクル品売却金額　5月度：3,538 千円　累計：6,959 千円

Mental Gymnastics
頭の体操

5月号　正解　
「5」
応募総数 273通　うち正解 256通

　正解者の中から抽選で 10 名様に
500 ポイントをプレゼントします。
　発表はポイントの付与をもって
かえさせていただきます。

奇数月は人気の数独を、偶数月は、同じ号に掲載されている記事からクイズを出題します！

1   2016年度5月期経営概況について承認しました。
	 全体供給高は計画比101.6％（前年比108.2％）と計画を上

回りました。宅配事業は利用人数と利用単価ともに計画を上
回り、供給計画を達成しました。店舗は来店者数と利用単価
共に計画を上回り供給計画を達成しました。夕食サポート事
業は計画比100.5%と計画を上回りましたが、１日当たり配食
数は2,031食でゴールデンウィークの影響などで前月を下回
りました。総合的な利益を表す経常剰余金は計画比139.6％
と上回りました。

2   2016年度総代の選挙区選挙に関する実施細則を承認しまし
た。

3   熊本地震の被災団体（生協や産直生産者）に対する組織募金
（お見舞い）を承認しました。

4   2016年度の「日本生活協同組合連合会」への会費執行を承認
しました。

5   6月25日（土）に開催される滋賀県生協連 第41回通常総会議
案の承認と代議員の選出を確認し、全議案賛成の立場で議
決に参加することを承認しました。

6   6月15日（水）に開催されるコープきんき事業連合 第13回通
常総会議案を確認し、代議員は全議案賛成の立場で議決に
参加することを承認しました。

7   第36回通常総代会について、附属資料Ⅱの内容として、「総
代会議案検討会議を終えて」と「議案の補足」、129名の総代
から寄せられた「私の想いと願い」を確認しました。また、通
常総代会アピールとして「誰もが安心して暮らせる地域をめ
ざして」を確認しました。

■理事会・常勤理事会報告事項
(1)店舗事業政策にもとづく店舗出店戦略と店舗開発手順を改

定しました。
(2)第36回通常総代会開催の概算費用と商品サンプルを確認し

ました。
(3)ケアサポートセンターぽこ野洲の居宅介護支援事業の開始

時期（延期）を確認しました。
(4)2016年度地域福祉に関する行政訪問活動の進め方を確認

し、8月22日から10月末までの期間で訪問し、コープしがの
事業や活動を通した協力関係づくりに取り組みます。

(5)コープもりやま店のお届け便「お買い物代行サービス」「お
買い上げ配達サービス」は7月5日(火)からの開始をめざして
準備をすすめていきます。

主な確認事項

項目 業態
5月期 累計

計画 実績 計画比（％）前年比（％） 計画 実績 計画比（％）
組合員（人） 172,775 173,434 100.3 107.3
出資金（千円） 10,742,630 10,750,327 100.0 103.3

供給高
（千円）

宅配 2,234,271 2,249,140 100.6 102.0 4,498,500 4,518,681 100.4
店舗 252,900 278,769 110.2 215.2 516,600 556,886 107.7
夕食サポート 21,926 22,057 100.5 104.7 48,076 48,674 101.2
合計 2,509,097 2,549,967 101.6 108.2 5,063,176 5,124,243 101.2

経常剰余金（千円） 77,972 108,894 139.6 104.3 140,549 193,674 137.7

2016年度5月期組織経営概況

コープもりやま店のお届け便 ご利用ください！

電話でご注文された商品を、ご自宅にお届けします！
※注文と配達曜日は火曜・木曜　　
※商品代金 + 手数料は配達時にお支払いください。

コープもりやま店でお買上げの商品を、ご自宅にお届けします！
※火曜・木曜にお買い上げされた商品を当日配達　
※手数料はサービスカウンターでお支払いください。

お問い合せ　70120−417−502 ( 月〜金 9 時〜 17 時 )

お買い物代行 お買い上げ配達利用手数料
180円

利用手数料
100円

9時 30分〜 13時のお買い上げで
14時〜 16時 30分に配達します。

10時〜 12時 30分のご注文で
14時〜 16時 30分に配達します。

締め切り
7月25日（月）（消印有効）数独 5 6 4

A
5 3

1 2 5

4 5 3 1

3
B

5 4

＜問題＞

6×6のマスの中に、1から6までの数字を入れ
てください。同じ列・行で同じ数字は使えませ
ん。また、太線で囲まれた6つのブロックの中
でも同じ数字は使えません。 
AとBに入る数字の合計を答えてください。 
A + B = ? 

応募方法は 15 ページをご覧ください。

5,000 円以上の
お買い物で
手数料無料

5,000 円以上の
お買い物で
手数料無料

＜配達エリア＞守山市：勝部・勝部町・千代町・伊勢町・浮気町・阿村町・吉身（１～３丁目、６～７丁目）守山・守山町・今宿・今宿町・大門町・古高町・金森町・二町町・焔魔堂町

■監事は、理事会やその他の重要な会議への出席の他に、
　以下の監事監査等を行いました。

有限責任監査法人トーマツによる監査報告会出席、協議
期末監査
第15回臨時監事会[期末監査結果についての意見の共有化]
決算監査
第16回臨時監事会[監査結果についての意見の共有化]
コープきんき会員生協監事連絡会出席

経理往査
総代会議案検討会議出席　～16日＜12会場＞
第17回監事会[この間の監査所見共有化、2016年
度監査方針・計画、今後の日程、その他]

4月21日

25日
28日
29日

5月4日
6日
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及
川
フ
ァ
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活
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楽
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オ
イ
カ
ワ
」が
元
気
よ

く
泳
げ
る
よ
う
に
川
の
名
前
で
す
ね
。

　

長
男「
天
野
」は
私
の
近
く
の
天
野
川

で
す
よ
ね
。も
う
す
ぐ
蛍
が
飛
び
交
い
ま

す
。そ
れ
は
見
事
で
す
よ
。

長
浜
市　

め
が
ね
の
ば
あ
ば　

さ
ん

ご
名
答
で
す
！ 

す
べ
て
の
川
が
ど
こ
に

あ
る
か
分
か
り
ま
す
か
？

た
ま
に
は
手
抜
き
し
た
い
け
ど

　

忙
し
い
時
は
つ
い
つ
い
お
そ
う
ざ
い
を
買
っ

て
き
て
、手
抜
き
料
理
を
す
る
の
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
の
食
が
進
み
な
せ
ん
。が
ん
ば
っ

て
い
ろ
い
ろ
作
っ
た
時
は
喜
ん
で
食
べ
て
い

る
の
で
、や
っ
ぱ
り
大
変
で
も
愛
情
込
め
て

作
っ
て
い
こ
う
と
、つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。

甲
賀
市　

パン
ナ
コッ
タ　

さ
ん

作
り
が
い
が
あ
っ
て
い
い
で
す
ね
♪

注
文
の
際
の
工
夫
を
教
え
て

　

先
日
、友
人
か
ら「
生
協
で
注
文
し
た

商
品
を
忘
れ
て
ス
ー
パ
ー
で
同
じ
も
の
を

買
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、困
っ
て
い
る
」

と
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。私
は
注
文
の
際
、

一
度
購
入
す
る
も
の
を
メ
モ
に
し
て
か
ら
パ

ソ
コ
ン
で
注
文
を
し
ま
す
。そ
の
メ
モ
は
、冷

蔵
庫
に
貼
り
、お
買
物
に
行
く
前
や
献
立

を
考
え
る
時
に
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。そ
の
こ
と

を
友
人
に
伝
え
る
と
、私
も
や
っ
て
み
る
！ 

と
。皆
さ
ん
、注
文
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

近
江
八
幡
市　

ク
リ
スマス
ロ
ー
ズ　

さ
ん

皆
さ
ん
、ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

孫
と
勝
負

　

最
近
、5
歳
の
孫
と
神
経
衰
弱
を
し
て

い
ま
す
。勝
つ
自
信
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、何

回
し
て
も
負
け
て
し
ま
い
ま
す
。シ
ョッ
ク
で

す
。認
知
症
か
な
？

甲
賀
市　

M
i
y
u
さ
ん　

さ
ん

大
丈
夫
で
す
よ
。お
孫
さ
ん
が
す
ご
い
！

か
わ
い
い
娘
は
策
士
!?

　

ど
こ
で
覚
え
て
き
た
の
か
、最
近
3
歳
の

娘
は
、何
か
欲
し
い
も
の
が
あ
る
と「
お
ね

が
いっ
！　

お
ね
が
いっ
！
」と
手
を
合
わ
せ

て
、上
目
づ
か
い
で
お
願
い
し
て
き
ま
す
。そ

ん
な
必
死（
？
）な
姿
に
、ダ
メ
と
は
言
え
ず

…
、つ
い
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

先
日
は
、父
親
に
必
死
に
お
願
い
し
た
よ

う
で
、「
○
○
ち
ゃ
ん
、す
ご
い
お
願
い
お
願

いっ
て
い
う
か
ら
～
」と
目
が
ハ
ー
ト
に
な
っ
た

パパ
に
欲
し
い
も
の
を
買
っ
て
も
ら
い「
し
め

し
め
、し
て
や
っ
た
り
！
」な
顔（
そ
う
見
え

た
だ
け
か
も
）の
娘
が
帰
宅
し
た
時
は
、笑
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

長
浜
市　

雪
だ
る
ま　

さ
ん

か
わ
い
い
子
ど
も
に
は
か
な
い
ま
せ
ん

ね
。

ご
先
祖
様
に
お
願
い

　

義
母
は
何
か
探
し
物
が
見
つ
か
ら
な
い

と
、必
ず
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
て「
出
て
き

ま
す
よ
う
に
～
」と
お
願
い
を
し
て
い
ま
し

た
。す
る
と
そ
の
日
か
次
の
日
に
は
、た
い
が

い
の
も
の
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。私
も
近
頃

マ
ネ
を
し
て
、仏
様
に
お
願
い
す
る
と
…
、あ

ら
不
思
議
、思
わ
ぬ
と
こ
ろ
か
ら
見
つ
か
り

ま
す
。

　

義
母
い
わ
く
、「
家
の
仏
さ
ん
は
守
っ
て

く
れ
た
は
る
ん
や
で
」と
の
こ
と
で
、小
さ
な

お
願
い
を
叶
え
て
も
ら
い
、幸
せ
な
気
分
を

味
わ
っ
て
い
ま
す
。甲

賀
市　

ジ
マハハ　

さ
ん

や
っ
ぱ
り
ご
先
祖
さ
ま
は
大
切
に
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

念
願
叶
っ
て

　

結
婚
10
年
目
。や
っ
と
念
願
の
子
ど
も

が
授
か
り
ま
し
た
。主
人
は
私
の
お
腹
に

向
っ
て「
早
く
出
て
こ
い
よ
ー
」と
話
し
か
け

る
毎
日
。帝
王
切
開
だ
っ
た
の
で
、先
生
に

「
何
日
に
産
み
ま
し
ょ
う
？
」と
た
ず
ね
ら

れ
、「
早
く
会
い
た
い
の
で
1
番
早
い
日
で

お
願
い
し
ま
す
」と
答
え
ま
し
た
。今
で
は

元
気
な
小
学
生
。懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

大
津
市　

ど
ん
ち
ゃ
ん

念
願
叶
っ
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！

一番
の
願
い
ご
と
は
…

　

宝
く
じ
で
高
額
当
選
!!　

車
が
ほ
し

い
!!　

今
回
こ
そ
ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
!!　

服
が
ほ
し
い
!!　

子
ど
も
の
進
学
校
へ
合

格
!!　

e
t
c　

い
ろ
い
ろ
と
思
う
の
で

す
が
、や
っ
ぱ
り
、〝
家
族
の
健
康
〟が
一
番

の
願
い
で
す
。

　
〝
元
気
が
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る
。〟ア
ン

ト
ニ
オ
猪
木
さ
ん
の
言
葉
で
す
が
、本
当
に

そ
の
通
り
だ
と
、歳
を
重
ね
る
ご
と
に
実
感

し
て
い
ま
す
。

蒲
生
郡　

奈
々
華　

さ
ん

元
気
で
な
い
と
楽
し
め
ま
せ
ん
も
の

ね
。

息
子
が
七
夕
に
願
っ
た
こ
と

　

昨
年
の
七
夕
の
こ
と
。4
歳
の
息
子
が

保
育
園
か
ら
持
ち
帰
っ
た
七
夕
飾
り
の
短

冊
を
見
る
と
、願
い
ご
と
が「
新
幹
線
に
な

り
た
い
」

　
一
昨
年
の
願
い
ご
と
は「
電
車
に
乗
り
た

い
」だ
っ
た
の
で
、新
幹
線
に
乗
り
た
い
の
間

違
い
か
な
？　

と
本
人
に
聞
く
と「
い
や
違

う
。僕
は
新
幹
線
に
な
っ
て
、自
分
で
速
く

走
り
た
い
ん
や
」と
。「
そ
し
て
、お
母
さ
ん

を
乗
せ
て
あ
げ
る
で
」と
。

大
津
市　

夢
は
銀
河
鉄
道　

さ
ん

子
ど
も
の
夢
っ
て
自
由
で
い
い
で
す
ね
。

読
者
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す
。

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ

【
願
い
ご
と
】

頭の体操(12ページに掲載)正解の方から抽選で10名様に、おたより・イラストなどの
投稿は「スパイラル」に掲載した方全員に500ポイントをプレゼントします。

応募方法

※お寄せいただいた個人情報は事前の同意なしに目的以外に使用しません。当選者発表後はすみやかに破棄します。

投稿・頭の体操の
答えの宛先

（店舗組合員の方は図書カード
（500円分）になります）

次
回
は
9
月
号
掲
載
で
す
。

テ
ー
マ
は「
台
風
」

家
庭
で
で
き
る
台
風
対
策
や
、子
ど
も

の
頃
ち
ょ
っ
ぴ
り
ワ
ク
ワ
ク
し
た
思
い
出

な
ど
、皆
さ
ん
の
台
風
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

頭の体操の答え おたより イラスト

（お子さんの絵も） 

7/25（月）
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恵
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さ
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